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the following three levels. Relieving the poverty is easier than solving because for the 
latter the people must think within the short period. In Buddhism methods which consist 
of body and mind provide the main content that focuses on individual problem by using 
the principle of Four Noble Truths. It consists of studying the problem, searching for the 
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บทนํา 

การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรในประเทศไทย เปนเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย  กลาวโดย
สรุป ปญหาเหลานั้นอาจแบงได 5 ประเด็นสําคัญ คือ ปญหาดานเศรษฐกิจ เชน ปญหาความยากจน ปญหา
ที่ทํากิน เปนตน, ดานสังคม เชน ปญหาเร่ืองที่อยูอาศัย ปญหาความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม เปนตน,  
ดานการแพทยและการสาธารณสุข เชน ปญหาการขาดแคลนหมอและพยาบาล  ปญหาโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ 
เปนตน , ดานการศึกษา เชน  ปญหาโอกาสดานการศึกษา เปนตน , และดานสิ่ งแวดลอมรวมถึง
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปญหาทําลายสิ่งแวดลอม ปญหามลพิษตาง ๆ เปนตน  

การแกปญหาความยากจน  โดยนําเอาหลักอริยสัจสี่มาประยุกตใชในการแกปญหาดังกลาวเปน
ตัวอยาง  เพื่อแสดงใหเห็นวา  เราสามารถใชวิธีการแบบอริยสัจสี่แกปญหาดังกลาวไดอยางไร  มีข้ันตอน
อยางไร  และจะกอใหเกิดผลดีอยางไร 

คําวา “ยากจน” นั้น  จากการคนควาในพระไตรปฎก ไดพบวา  มีพระบาลีที่มีความหมายวา  
ยากจนไว  2 ศัพท คือ “ทฬิทฺทิยํ” ดังพระพุทธดํารัสวา “ความเปนคนจนเปนทุกขของผูบริโภคกามในโลก”1  
และ “ทุคฺคโต” ดังนายวีชกะกราบทูลพระเจาวิเทหราชวา  “แมขาพเจาจะเปนคนยากจนอยางนี้ก็ตั้งม่ันอยู
ในความประพฤติชอบ”2   

ความยากจนคือสภาวะที่มีความขาดแคลนปจจัยทางเศรษฐกิจที่จําเปนข้ันพื้นฐาน เชน การขาด
แคลนหรือไมมีที่อยูอาศัย  ขาดแคลนอาหารเคร่ืองบริโภคและเคร่ืองอุปโภคใชสอย รวมทั้งการขาดแคลน
เงินตราที่จะนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงตรงกับสิ่งที่พระพุทธศาสนาเรียกวา ปจจัยสี่  นั้นเอง 

 
สาเหตุแหงปญหาความยากจน 
 สาเหตุของความยากจน ตามที่ไดศึกษาจากเอกสารที่มีผูศึกษาวิจัยไว7 สรุปไดเปน 9  ประเด็น
สําคัญ คือ 1) เกิดจากความเกียจคราน 2) เกิดจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร 3) เกิดจากมีการศึกษา
ต่ํา 4) เกิดจากการไมมีงานทําหรือวางงาน 5) เกิดจากรายไดต่ํา 6) เกิดจากขาดการกระจายรายไดที่
เหมาะสม 7) เกิดจากภัยธรรมชาติ 8) เกิดจากการคุกคามกอกวนของโจรผูราย 9) เกิดจากความแกชรา
เจ็บปวยหรือทุพพลภาพ  กลาวโดยสรุป สาเหตุของความยากจนมีทั้งสาเหตุภายในคือตัวบุคคลเอง   
และสาเหตุภายนอกคือบุคคลและสภาพภายนอกรอบ ๆ ตัว  แตสวนใหญแลวเนนสาเหตุภายนอกมากกวา
สาเหตุภายใน 
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แคลนหรือไมมีที่อยูอาศัย  ขาดแคลนอาหารเคร่ืองบริโภคและเคร่ืองอุปโภคใชสอย รวมทั้งการขาดแคลน
เงินตราที่จะนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงตรงกับสิ่งที่พระพุทธศาสนาเรียกวา ปจจัยสี่  นั้นเอง 

 
สาเหตุแหงปญหาความยากจน 
 สาเหตุของความยากจน ตามที่ไดศึกษาจากเอกสารที่มีผูศึกษาวิจัยไว7 สรุปไดเปน 9  ประเด็น
สําคัญ คือ 1) เกิดจากความเกียจคราน 2) เกิดจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร 3) เกิดจากมีการศึกษา
ต่ํา 4) เกิดจากการไมมีงานทําหรือวางงาน 5) เกิดจากรายไดต่ํา 6) เกิดจากขาดการกระจายรายไดที่
เหมาะสม 7) เกิดจากภัยธรรมชาติ 8) เกิดจากการคุกคามกอกวนของโจรผูราย 9) เกิดจากความแกชรา
เจ็บปวยหรือทุพพลภาพ  กลาวโดยสรุป สาเหตุของความยากจนมีทั้งสาเหตุภายในคือตัวบุคคลเอง   
และสาเหตุภายนอกคือบุคคลและสภาพภายนอกรอบ ๆ ตัว  แตสวนใหญแลวเนนสาเหตุภายนอกมากกวา
สาเหตุภายใน 



1868 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 3

รศ. สุพัตร สุภาพ ไดเสนอวิธีการแกและปองกันปญหาความยากจนไว  ดังนี้9 
1) ดานเศรษฐกิจ ใหเงินทุนชาวนากูยืมในอัตราดอกเบี้ยต่ําเพื่อใชเปนการลงทุนปลูกพืชสําหรับ

ชาวนาที่ยากจน หรือใหเงินสงเคราะหกรณีเกิดภัยพิบัติจากธรรมชาติ หรือโรคระบาด เพื่อมิใหชาวนามี
หนี้สินลนพนตัว และมีกําลังใจตอสูอุปสรรคตอไป พยุงราคาขาวเพื่อปองกันพอคาคนกลางกดราคาขาว
ชาวนาหรือรับซ้ือขาวไวเม่ือราคาขาวตกต่ํา มีการแจกแจงรายไดอยางยุติธรรม คือใหทุกคนมีรายไดเพียงพอ
แกการครองชีพตามความจําเปน 

2) ดานสุขภาพ ใหมีการรักษาพยาบาลฟรีแกผูยากจนทุกคน เปนการใหความคุมครองปองกันใน
เร่ืองสุขภาพพลานามัย จัดหาอุปกรณเทียมบางอยางแกบุคคลที่มีขอบกพรองทางรางกาย  เชน  ขาเทียม  
แขนเทียม  หรือเคร่ืองใชอยางอ่ืน ๆ ตามความจําเปน 

3)  ดานการศึกษา ใหคนยากจนมีการศึกษาฟรีถึง  ม. 6 และหากเด็กไมอาจจะศึกษาตอไดดวย
เหตุใดก็ตาม ใหมีการฝกอาชีพตามถนัดเพื่อจะมีรายไดเลี้ยงตัวและครอบครัว 

4) ดานอาชีพ มีบางคนกลาววา ถามีงานใหคนทําทุกคนจะไมมีใครอดอยาก การทํางานมีคุณคาใน
ตัวของมันเอง  คนขยันหม่ันเพียรจะไดปจจัย 4 ในการดํารงชีพ แตสังคมปจจุบันเปนสังคมที่ตองตอสูและ
แขงขันกันมาก ถาสังคมไมชวยเหลือบาง คนยากจนคงจะพัฒนาไดยาก 

5) ดานภาษี ควรใชกฎหมายเก็บภาษีคนรํ่ารวยและชั้นกลางมากข้ึน เพื่อใชพัฒนาคนจนเพื่อให
ความแตกตางระหวางคนจนและคนรวยลดนอยลง เชน จัดเก็บภาษีรายไดที่ดิน มรดก  ทองเที่ยว  เปนตน 

6) ดานการวางแผนครอบครัว เปนการชะลอการเกิด  เพื่อไมใหครอบครัวมีสมาชิกมากเกินไป
เพราะการมีลูกมากจะทําใหยากจนลง เนื่องจากรายไดคงเดิมหรือเพิ่มข้ึนหรือลดลง แตรายจายเพิ่มมากกวา
รายไดโดยเฉพาะในหมูคนยากจน 

7)  ดานการปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ เชน รถยนต หรือโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ เราจะพบวา  
จํานวนผูเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุในปหนึ่ง ๆ มีจํานวนไมนอย โดยเฉพาะงานที่เสี่ยงภัย เชน ในโรงงานเคร่ือง
กระปองงานกอสรางเปนตน 

8)  การประกันความม่ันคงทางสังคม โดยออกมาในรูป 
 8.1 การประกันสังคม โดยใหนายจางกับลูกจาง หรือรัฐบาลรวมกันออกเงินสมทบในการ

ประกันเพื่อเปนหลักประกันวา ถาเกิดขาดรายไดเพราะชราภาพ  ทุพพลภาพ เจ็บปวยวางงาน  ตาย  มีผูที่
ตองอยูในอุปการะ  จะมีเงินใชจายเลี้ยงดูครอบครัวเปนการบรรเทาปญหาความยากจน 

 8.2 เปนการสงเคราะห ผูที่ตองขาดรายไดแตไมเขาขายอยูในการประกันสังคมโดยผูรับ
การสงเคราะหไมตองออกเงินสมทบ รัฐจะใหการชวยเหลือโดยการทดสอบความจําเปนวา ทุกขยากจริง
หรือไม และผูเขาขายการสงเคราะห คือคนชรา ตาบอด ทุพพลภาพ เด็ก ตองอยูในอุปการะสงเคราะห
ครอบครัวที่มีบุตรมาก ฯลฯ 

9) ดานการพัฒนาทองถิ่น เปนโครงการที่ยกระดับความเปนอยูของประชาชนในชุมชนใหดีข้ึน   
การแกปญหาความยากจนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

ปญหาความยากจนในสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้ เทาที่ไดกลาวมาแลวขางตน รัฐและนักวิชาการ
ไดพยายามหาวิธีแกไขมาแลวหลายแนวทาง แตก็ยังไมปรากฏวา ปญหาความยากจนหมดไปจากสังคมไทย 

ทั้งไมมีรายงานจากงานวิจัยหรือเอกสารใด ๆ แสดงวา ปญหาดังกลาวไดมีการแกไขดวยวิธีใดบาง และผล
ของการแกไขดวยวิธีนั้น ๆ เปนอยางไร ฉะนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา การแกปญหาดังกลาวดวยวิธีการอริยสัจสี่
นาจะไดผลมากที่สุดโดยดําเนินการตามกระบวนการของอริยสัจสี่ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 คือ ขั้นเตรียมการ ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้  
1.1 ศึกษาปญหา คือ การศึกษา รวบรวมขอมูลของปญหาจากเอกสารงานวิจัยและตําราตาง ๆ 

เพื่อใหทราบสภาพปญหาที่เรียกวา ความยากจนนั้นคืออะไร และผลจากการศึกษาวิจัยสรุปไดวา คนยากจน
มี 2 กลุม คือ   

1) ยากจนโดยกําเนิด หมายถึง กลุมบุคคลประเภทที่มีบุรพการี คือ บิดามารดา ปู ยา ตา ยาย  
มีฐานะความเปนอยูยากจนหรือคอนขางยากจนขาดแคลน เม่ือใหกําเนิดลูกหลาน ๆ ของคนเหลานั้น ก็ตอง
เปนคนยากจนตามบรรพบุรุษ   

2)  ยากจนภายหลัง หมายถึง กลุมบุคคลประเภทที่ไมไดยากจนมาแตกําเนิด  มีฐานะความเปนอยู
ที่ดีหรือคอนขางดี สมบูรณดวยทรัพยสินตาง ๆ เกิดในตระกูลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีหรือคอนขางดีหรือ
ปานกลาง ภายหลังกลายเปนคนยากจนเพราะสาเหตุตาง ๆ เชน  เพราะประสพภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
เพราะภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ําการคาขายขาดทุนอยางหนัก  เพราะโรคภัยไขเจ็บ ตาง ๆ หรือเพราะความ
ประพฤติเสียหายของตนหรือของคนในครอบครัว  เชน  ติดการพนัน ติดยาเสพติด เปนตน 

1.2 คนหาสาเหตุ เม่ือทราบสภาพปญหาแลว สิ่งที่จะทําตอไปก็คือตองคนหาสาเหตุที่แทจริงของ
ปญหาความยากจน ผลจากการศึกษางานวิจัยที่ไดมีผูวิจัยไวแลว พบวา สาเหตุของความยากจนสรุปไดเปน 
9 ประการ ซ่ึงมีทั้งสาเหตุภายในคือตัวบุคคลเอง และสาเหตุภายนอกคือสภาพแวดลอมตางๆ สวนใหญเนน
สาเหตุภายนอกมากกวาสาเหตุภายใน 

ในทางพระพุทธศาสนา มีคําสอนที่แสดงถึงสาเหตุของความยากจนไวทั้งแสดงไวโดยตรงและแสดง
ไวโดยออมเชน คําสอนเร่ืองอบายมุข ความตั้งอยูไมไดนานของตระกูล ประโยชนปจจุบัน มงคล 38 (บางขอ) 

กลาวโดยสรุป สาเหตุของความจนตามคําสอนของพระพุทธศาสนามีทั้งสาเหตุภายในและสาเหตุ
ภายนอก แตพระพุทธศาสนาเนนสาเหตุภายในคือตัวบุคคลเปนสําคัญ ซ่ึงหมายถึงเนนเร่ืองคุณธรรมในตัว
บุคคลเปนสําคัญเปนสาเหตุหลัก 

1.3 กําหนดเปาหมาย เม่ือรูปญหาและสาเหตุอยางถูกตองครบถวนแลว ก็ตองกําหนด  
หรือวางเปาหมายในการแกปญหานั้นอยางชัดเจนวา มีเปาหมายในการแกไขอยางไร  กลุมเปาหมายในการ
แกไขคือใคร มีขอบเขตมากนอยเพียงไร เนื่องจากปญหาความยากจนเปนเร่ืองใหญและสลับซับซอน   

จากการศึกษาขอมูลทั้งในภาครัฐและภาคเอกชนเทาที่ผานมา พบวา ไมมีการกําหนดเปาหมายใน
การแกไขปญหานี้ไวแตอยางใด อาจเปนเพราะเหตุนี้ การแกไขปญหาความยากจนเทาที่ผานมาจึงไมมี
ทิศทางและข้ันตอนที่ชัดเจน ฉะนั้น ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงเสนอทิศทางและข้ันตอนการแกปญหานี้ตาม
หลักการของอริยสัจสี่วา ควรดําเนินการเปน 3 ระดับ คือ  

1) การยับย้ัง คือ หาทางดําเนินการเพื่อไมใหปญหาความยากจนลุกลามขยายตัวเปนวงกวาง
ออกไปมากกวาที่เปนอยู  
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รศ. สุพัตร สุภาพ ไดเสนอวิธีการแกและปองกันปญหาความยากจนไว  ดังนี้9 
1) ดานเศรษฐกิจ ใหเงินทุนชาวนากูยืมในอัตราดอกเบี้ยต่ําเพื่อใชเปนการลงทุนปลูกพืชสําหรับ

ชาวนาที่ยากจน หรือใหเงินสงเคราะหกรณีเกิดภัยพิบัติจากธรรมชาติ หรือโรคระบาด เพื่อมิใหชาวนามี
หนี้สินลนพนตัว และมีกําลังใจตอสูอุปสรรคตอไป พยุงราคาขาวเพื่อปองกันพอคาคนกลางกดราคาขาว
ชาวนาหรือรับซ้ือขาวไวเม่ือราคาขาวตกต่ํา มีการแจกแจงรายไดอยางยุติธรรม คือใหทุกคนมีรายไดเพียงพอ
แกการครองชีพตามความจําเปน 

2) ดานสุขภาพ ใหมีการรักษาพยาบาลฟรีแกผูยากจนทุกคน เปนการใหความคุมครองปองกันใน
เร่ืองสุขภาพพลานามัย จัดหาอุปกรณเทียมบางอยางแกบุคคลที่มีขอบกพรองทางรางกาย  เชน  ขาเทียม  
แขนเทียม  หรือเคร่ืองใชอยางอ่ืน ๆ ตามความจําเปน 

3)  ดานการศึกษา ใหคนยากจนมีการศึกษาฟรีถึง  ม. 6 และหากเด็กไมอาจจะศึกษาตอไดดวย
เหตุใดก็ตาม ใหมีการฝกอาชีพตามถนัดเพื่อจะมีรายไดเลี้ยงตัวและครอบครัว 

4) ดานอาชีพ มีบางคนกลาววา ถามีงานใหคนทําทุกคนจะไมมีใครอดอยาก การทํางานมีคุณคาใน
ตัวของมันเอง  คนขยันหม่ันเพียรจะไดปจจัย 4 ในการดํารงชีพ แตสังคมปจจุบันเปนสังคมที่ตองตอสูและ
แขงขันกันมาก ถาสังคมไมชวยเหลือบาง คนยากจนคงจะพัฒนาไดยาก 

5) ดานภาษี ควรใชกฎหมายเก็บภาษีคนรํ่ารวยและชั้นกลางมากข้ึน เพื่อใชพัฒนาคนจนเพื่อให
ความแตกตางระหวางคนจนและคนรวยลดนอยลง เชน จัดเก็บภาษีรายไดที่ดิน มรดก  ทองเที่ยว  เปนตน 

6) ดานการวางแผนครอบครัว เปนการชะลอการเกิด  เพื่อไมใหครอบครัวมีสมาชิกมากเกินไป
เพราะการมีลูกมากจะทําใหยากจนลง เนื่องจากรายไดคงเดิมหรือเพิ่มข้ึนหรือลดลง แตรายจายเพิ่มมากกวา
รายไดโดยเฉพาะในหมูคนยากจน 

7)  ดานการปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ เชน รถยนต หรือโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ เราจะพบวา  
จํานวนผูเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุในปหนึ่ง ๆ มีจํานวนไมนอย โดยเฉพาะงานที่เสี่ยงภัย เชน ในโรงงานเคร่ือง
กระปองงานกอสรางเปนตน 

8)  การประกันความม่ันคงทางสังคม โดยออกมาในรูป 
 8.1 การประกันสังคม โดยใหนายจางกับลูกจาง หรือรัฐบาลรวมกันออกเงินสมทบในการ

ประกันเพื่อเปนหลักประกันวา ถาเกิดขาดรายไดเพราะชราภาพ  ทุพพลภาพ เจ็บปวยวางงาน  ตาย  มีผูที่
ตองอยูในอุปการะ  จะมีเงินใชจายเลี้ยงดูครอบครัวเปนการบรรเทาปญหาความยากจน 

 8.2 เปนการสงเคราะห ผูที่ตองขาดรายไดแตไมเขาขายอยูในการประกันสังคมโดยผูรับ
การสงเคราะหไมตองออกเงินสมทบ รัฐจะใหการชวยเหลือโดยการทดสอบความจําเปนวา ทุกขยากจริง
หรือไม และผูเขาขายการสงเคราะห คือคนชรา ตาบอด ทุพพลภาพ เด็ก ตองอยูในอุปการะสงเคราะห
ครอบครัวที่มีบุตรมาก ฯลฯ 

9) ดานการพัฒนาทองถิ่น เปนโครงการที่ยกระดับความเปนอยูของประชาชนในชุมชนใหดีข้ึน   
การแกปญหาความยากจนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

ปญหาความยากจนในสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้ เทาที่ไดกลาวมาแลวขางตน รัฐและนักวิชาการ
ไดพยายามหาวิธีแกไขมาแลวหลายแนวทาง แตก็ยังไมปรากฏวา ปญหาความยากจนหมดไปจากสังคมไทย 

ทั้งไมมีรายงานจากงานวิจัยหรือเอกสารใด ๆ แสดงวา ปญหาดังกลาวไดมีการแกไขดวยวิธีใดบาง และผล
ของการแกไขดวยวิธีนั้น ๆ เปนอยางไร ฉะนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา การแกปญหาดังกลาวดวยวิธีการอริยสัจสี่
นาจะไดผลมากที่สุดโดยดําเนินการตามกระบวนการของอริยสัจสี่ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 คือ ขั้นเตรียมการ ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้  
1.1 ศึกษาปญหา คือ การศึกษา รวบรวมขอมูลของปญหาจากเอกสารงานวิจัยและตําราตาง ๆ 

เพื่อใหทราบสภาพปญหาที่เรียกวา ความยากจนนั้นคืออะไร และผลจากการศึกษาวิจัยสรุปไดวา คนยากจน
มี 2 กลุม คือ   

1) ยากจนโดยกําเนิด หมายถึง กลุมบุคคลประเภทที่มีบุรพการี คือ บิดามารดา ปู ยา ตา ยาย  
มีฐานะความเปนอยูยากจนหรือคอนขางยากจนขาดแคลน เม่ือใหกําเนิดลูกหลาน ๆ ของคนเหลานั้น ก็ตอง
เปนคนยากจนตามบรรพบุรุษ   

2)  ยากจนภายหลัง หมายถึง กลุมบุคคลประเภทที่ไมไดยากจนมาแตกําเนิด  มีฐานะความเปนอยู
ที่ดีหรือคอนขางดี สมบูรณดวยทรัพยสินตาง ๆ เกิดในตระกูลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีหรือคอนขางดีหรือ
ปานกลาง ภายหลังกลายเปนคนยากจนเพราะสาเหตุตาง ๆ เชน  เพราะประสพภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
เพราะภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ําการคาขายขาดทุนอยางหนัก  เพราะโรคภัยไขเจ็บ ตาง ๆ หรือเพราะความ
ประพฤติเสียหายของตนหรือของคนในครอบครัว  เชน  ติดการพนัน ติดยาเสพติด เปนตน 

1.2 คนหาสาเหตุ เม่ือทราบสภาพปญหาแลว สิ่งที่จะทําตอไปก็คือตองคนหาสาเหตุที่แทจริงของ
ปญหาความยากจน ผลจากการศึกษางานวิจัยที่ไดมีผูวิจัยไวแลว พบวา สาเหตุของความยากจนสรุปไดเปน 
9 ประการ ซ่ึงมีทั้งสาเหตุภายในคือตัวบุคคลเอง และสาเหตุภายนอกคือสภาพแวดลอมตางๆ สวนใหญเนน
สาเหตุภายนอกมากกวาสาเหตุภายใน 

ในทางพระพุทธศาสนา มีคําสอนที่แสดงถึงสาเหตุของความยากจนไวทั้งแสดงไวโดยตรงและแสดง
ไวโดยออมเชน คําสอนเร่ืองอบายมุข ความตั้งอยูไมไดนานของตระกูล ประโยชนปจจุบัน มงคล 38 (บางขอ) 

กลาวโดยสรุป สาเหตุของความจนตามคําสอนของพระพุทธศาสนามีทั้งสาเหตุภายในและสาเหตุ
ภายนอก แตพระพุทธศาสนาเนนสาเหตุภายในคือตัวบุคคลเปนสําคัญ ซ่ึงหมายถึงเนนเร่ืองคุณธรรมในตัว
บุคคลเปนสําคัญเปนสาเหตุหลัก 

1.3 กําหนดเปาหมาย เม่ือรูปญหาและสาเหตุอยางถูกตองครบถวนแลว ก็ตองกําหนด  
หรือวางเปาหมายในการแกปญหานั้นอยางชัดเจนวา มีเปาหมายในการแกไขอยางไร  กลุมเปาหมายในการ
แกไขคือใคร มีขอบเขตมากนอยเพียงไร เนื่องจากปญหาความยากจนเปนเร่ืองใหญและสลับซับซอน   

จากการศึกษาขอมูลทั้งในภาครัฐและภาคเอกชนเทาที่ผานมา พบวา ไมมีการกําหนดเปาหมายใน
การแกไขปญหานี้ไวแตอยางใด อาจเปนเพราะเหตุนี้ การแกไขปญหาความยากจนเทาที่ผานมาจึงไมมี
ทิศทางและข้ันตอนที่ชัดเจน ฉะนั้น ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงเสนอทิศทางและข้ันตอนการแกปญหานี้ตาม
หลักการของอริยสัจสี่วา ควรดําเนินการเปน 3 ระดับ คือ  

1) การยับย้ัง คือ หาทางดําเนินการเพื่อไมใหปญหาความยากจนลุกลามขยายตัวเปนวงกวาง
ออกไปมากกวาที่เปนอยู  
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2) การบรรเทา คือ หาทางดําเนินการเพื่อแกไขสถานการณของปญหาใหผอนคลายความรุนแรงลง  
หรือลดจํานวนของคนยากจนลงใหอยูในระดับที่นาพอใจ  

3)การกําจัด คือ ดําเนินการแกไขปญหาความยากจนข้ันเด็ดขาด หรือใหบรรลุเปาหมายสูงสุด
ตามที่กําหนดไว 

ปญหาความยากจนจัดวา เปนปญหาใหญที่มีมานาน และมีขอบเขตเปนวงกวาง  หมายความวา 
สังคมไทยปจจุบันแมจะอยูในยุคโลกาภิวัตนซึ่งถือกันวา เปนยุคที่เจริญดวยระบบขอมูลสารสนเทศ พรอมมูล
ดวยเทคโนโลยี เคร่ืองใชสอยที่อํานวยความสะดวกสบายก็มีอยูอยางบริบูรณ  ประชาชนไมนาจะมีความ
ยากจนขาดแคลน แตในความเปนจริง ยังมีคนยากจนอยูจํานวนมากกระจัดกระจายอยูทั่วไปทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย การจะกําจัดปญหาความยากจนใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิงจากสังคมไทยทําใหทุกคนรํ่ารวยเสมอ
กัน จึงไมใชเร่ืองทําไดงาย เปาหมายของการแกปญหาตองทําทั้ง  3 ระดับ การยับยั้งและการบรรเทาปญหา
เปนข้ันตอนที่นาจะทําไดสะดวกมากกวาการกําจัด เพราะการแกปญหาความยากจน  ตองคอย ๆ คิดอาน
แกไขไปเร่ือย ๆ ตองใชระยะเวลาและทุนทรัพยมากพอสมควร ไมอาจจะรีบรอนแกไขใหเห็นผลทันทีทันใดได 

1.4 กําหนดวิธีการ การที่จะบรรลุเปาหมายในการแกปญหาไดนั้น จําเปนตองมีวิธีการสําหรับ
ดําเนินการที่เหมาะสมหรือเพื่อจะใหการแกปญหาไดรับผลดีดังที่ตั้งเปาหมายไว สําหรับวิธีการแกปญหานี้   

จากการศึกษาเอกสารขอมูลตาง ๆ เทาที่ มีการศึกษาวิจัย พบวา มีการเสนอวิธีการแกไขไว
หลากหลายวิธีซ่ึงสวนใหญเนนหนักไปทางวิธีการภายนอกคือสภาพแวดลอมเปนหลัก สวนวิธีการทาง
พระพุทธศาสนานั้นตองประกอบดวยวิธีการทั้งทางกายและทางใจ  ซ่ึงโดยสาระสําคัญแลวก็คือเนนที่ตัว
บุคคลผูประสบปญหานั้นเองเปนสําคัญ ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงเสนอวิธีการตามแนวอริยสัจสี่ที่จะนําไปสู
เปาหมายที่กําหนดไวไดเปน 3  วิธี ดังนี้  

1) วิธีการทางกาย หมายถึง การกําหนดวิธีการใหกลุมเปาหมาย สามารถลงมือปฏิบัติไดจริง เชน 
สรางงาน สรางอาชีพ พรอมทั้งมีผูนําที่คอยกํากับสั่งการวางแผนกําหนดทิศทางแนวทางนโยบายที่จะให
บรรลุเปาหมาย  

2) วิธีการทางใจ หมายถึง วิธีการแกปญหาที่จิตใจ กลาวคือ การมุงแกที่จิตใจของบุคคลเปนสําคัญ 
เชน การแกคานิยมที่ไมถูกตอง การพัฒนาจิตใจ คือการพัฒนาจิตใจของกลุมเปาหมายใหมีความรูและยึดม่ัน
คุณธรรม อันจะเปนพลังใหเกิดความตื่นตัวและกระตือรือรนในการสรางตนสรางฐานะในวิธีทางที่ถูกตอง 
ตลอดถึงพัฒนาสติปญญาของกลุมเปาหมายใหเกิดความเฉลียวฉลาด รวมถึงการระดมมันสมอง ความคิดเห็น
กุศโลบายอันเปนแนวทางสําหรับปฏิบัติเพื่อแกปญหาและปองกัน โดยเชิญบุคคลที่มีทั้งความรูความสามารถ
มีวิสัยทัศนมีความเชี่ยวชาญมีประสบการณในการแกปญหามาประชุม แสดงความคิดเห็นวิสัยทัศนของตน 
เพื่อรวมกันกําหนดวิธีการแกและปองกันปญหาอยางเหมาะสม 

3) วิธีการทางกายและใจ หมายถึง การสรางกิจกรรมที่จะทําใหกลุมเปาหมายไดรวมมือรวมใจกัน
ทําเพื่อชวยกันแกปญหารวมกัน  

ขั้นตอนที่ 2 คือ ขั้นปฏิบัติการ ไดแก การลงมือแกปญหา โดยอาศัยหลักการ 3  ประการ คือ ดาน
ความรู, ดานพฤติกรรม, และดานจิตใจ 

2.1 ดานความรู คือ ตองใหกลุมเปาหมายรูปญหา รูความจริง รูวิธีแกไขและวิธีปองกันการใหขอมูล
ขาวสารที่เปนจริงเก่ียวกับสภาพปจจุบันของปญหาความยากจนแกหนวยงานราชการองคกรเอกชนและ
ประชาชนทั่วไปใหทั่วถึง โดยผานสื่อตาง ๆ ที่มีอยูทั้งของรัฐและของเอกชน  เชน โทรทัศน วิทยุ และสื่อ
สิ่งพิมพ อยางถูกตองตรงไปตรงมาไมบิดเบียนขอมูลที่เปนจริงเพื่อประโยชนแกคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุม
หนึ่ง เปนสิ่งที่จําเปนตองทําตองเผยแพร เพื่อจะไดนําเอาไปวิเคราะหคิดอานวางแผนหาวิธีแกไขปญหาตอไป 
ดังเชนที่นายกรัฐมนตรีไดแถลงถึงความจริงของประเทศวา “คนที่ถือวาเปนคนยากจนนั้นถือเอารายไดเปน
สําคัญ คือผูที่มีรายไดไมเกิน 30 บาทตอวัน หรือ 888 บาทตอเดือน ซ่ึง ณ ปจจุบันนี้ มีจํานวนถึงรอยละ 16 
หรือ 9.8 ลานคนของประชากรจํานวน 60 กวาลานคนในประเทศไทย” 11  

นอกจากนั้น ตองมีการจัดประชุมสัมมนาใหความรูเร่ืองเก่ียวกับปญหาความยากจน โดยเชิญผูที่มี
ความรูความสามารถทั้งฝายนักการเมือง ขาราชการประจํา นักวิชาการ องคกรภาคเอกชน ผูนําชุมชนและผู
ที่ประสบปญหาดวยตน เขามามีสวนรวมปรึกษาหารือถกปญหาแสดงความคิดเห็นวิสัยทัศนในแนวทางการ
แกไขและปองกันปญหา  เพื่อใหไดขอยุติสําหรับนําไปปฏิบัติเพื่อแกและปองกันปญหา อยางสมํ่าเสมอ
จนกวาจะแกปญหาไดสําเร็จ 

2.2 ดานพฤติกรรม ในดานพฤติกรรมนี้จะตองปฏิบัติการหรือดําเนินการที่จะให เกิดการ
เปลี่ยนแปลงแกกลุมเปาหมาย โดยมีวิธีปฏิบัติ 3 วิธี คือ 

1) ควบคุม แยกออกเปน 2 ฝาย ดังนี้  
ฝายเจาหนาที่รัฐ ผูคุมอํานาจการบริหารประเทศ จะตองมีคุณธรรมในการทํางาน เชน ในการ

จัดสรรงบประมาณเพื่อพัฒนาประเทศชาติอันเปนการกระจายรายไดไปในทองถ่ินภูมิภาคตาง ๆ ตองจัดสรร
ใหทั่วถึง โดยใหความรวมมือกับองคกรเอกชนตางๆ เพื่อสรางงานสรางรายไดสรางเศรษฐกิจใหประเทศชาติ 
ตองจัดการศึกษาอันเปนการใหโอกาสทางการศึกษาแกประชาชนอยางทั่วถึง ตองไมใชอํานาจหนาที่สราง
ความเดือดรอนแกประชาชน ตองใหความเปนธรรมแกประชาชน ทํางานเพื่อเปนการชวยแกปญหาให
ประชาชน และตองจัดสวัสดิการสังคมที่จําเปนข้ันพื้นฐานดานตาง ๆ   

ฝายประชาชนตองขยันหม่ันเพียรทํางาน ไมงอมืองอเทา ไมเลือกงานหรือเก่ียงงานมากเกินไปตอง
สนใจพัฒนาอาชีพและพัฒนาฝมือแรงงานของตน ใหมีความพรอมกับการทํางานดวยเทคโนโลยีสมัยใหม 
และตองมีคุณธรรม คือ อัตตสัมมาปณิธิคือการตั้งตนไวโดยชอบเหมาะสม ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนคือหลัก
คุณธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน อิทธิบาทคือหลักธรรมที่ใหประสบผลสําเร็จในทุกเร่ือง สังคหวัตถุ
คือหลักธรรมสําหรับสงเคราะหชวยเหลือกัน  และความไมประมาทในการทําหนาที่ของตน ๆ ตองปลูกฝง
คุณธรรมเหลานี้ใหมีประจําภายในจิตใจตนดวยการนําเอาไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

2) การแกไข วิธีแกปญหาตามหลักการของพระพุทธศาสนาตองแกที่สาเหตุ  ฉะนั้นกอนจะ
แกปญหาจึงตองกําหนดสาเหตุใหชัดเจน แลวแกใหตรงกับสาเหตุหรือทําใหตรงประเด็น  หากเปนสาเหตุทาง
กายหรือสาเหตุภายนอกก็ตองแกดวยวิธีการทางกายภาพ ถาเปนสาเหตุภายในหรือสาเหตุทางจิตใจก็ตองแก
ดวยวิธีการทางจิตใจ สาเหตุความยากจน มี 9 ประการดังกลาวแลวขางตน ตองแกดวยวิธีการ ดังนี้ 

(1) ความยากจนที่เกิดจากความเกียจครานแกดวยหลักธรรมปฏิบัติ คือการตั้งตนไวชอบทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน และอิทธิบาท มีรายละเอียด ดังนี้ 
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2) การบรรเทา คือ หาทางดําเนินการเพื่อแกไขสถานการณของปญหาใหผอนคลายความรุนแรงลง  
หรือลดจํานวนของคนยากจนลงใหอยูในระดับที่นาพอใจ  

3)การกําจัด คือ ดําเนินการแกไขปญหาความยากจนข้ันเด็ดขาด หรือใหบรรลุเปาหมายสูงสุด
ตามที่กําหนดไว 

ปญหาความยากจนจัดวา เปนปญหาใหญที่มีมานาน และมีขอบเขตเปนวงกวาง  หมายความวา 
สังคมไทยปจจุบันแมจะอยูในยุคโลกาภิวัตนซึ่งถือกันวา เปนยุคที่เจริญดวยระบบขอมูลสารสนเทศ พรอมมูล
ดวยเทคโนโลยี เคร่ืองใชสอยที่อํานวยความสะดวกสบายก็มีอยูอยางบริบูรณ  ประชาชนไมนาจะมีความ
ยากจนขาดแคลน แตในความเปนจริง ยังมีคนยากจนอยูจํานวนมากกระจัดกระจายอยูทั่วไปทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย การจะกําจัดปญหาความยากจนใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิงจากสังคมไทยทําใหทุกคนรํ่ารวยเสมอ
กัน จึงไมใชเร่ืองทําไดงาย เปาหมายของการแกปญหาตองทําทั้ง  3 ระดับ การยับยั้งและการบรรเทาปญหา
เปนข้ันตอนที่นาจะทําไดสะดวกมากกวาการกําจัด เพราะการแกปญหาความยากจน  ตองคอย ๆ คิดอาน
แกไขไปเร่ือย ๆ ตองใชระยะเวลาและทุนทรัพยมากพอสมควร ไมอาจจะรีบรอนแกไขใหเห็นผลทันทีทันใดได 

1.4 กําหนดวิธีการ การที่จะบรรลุเปาหมายในการแกปญหาไดนั้น จําเปนตองมีวิธีการสําหรับ
ดําเนินการที่เหมาะสมหรือเพื่อจะใหการแกปญหาไดรับผลดีดังที่ตั้งเปาหมายไว สําหรับวิธีการแกปญหานี้   

จากการศึกษาเอกสารขอมูลตาง ๆ เทาที่ มีการศึกษาวิจัย พบวา มีการเสนอวิธีการแกไขไว
หลากหลายวิธีซ่ึงสวนใหญเนนหนักไปทางวิธีการภายนอกคือสภาพแวดลอมเปนหลัก สวนวิธีการทาง
พระพุทธศาสนานั้นตองประกอบดวยวิธีการทั้งทางกายและทางใจ  ซ่ึงโดยสาระสําคัญแลวก็คือเนนที่ตัว
บุคคลผูประสบปญหานั้นเองเปนสําคัญ ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงเสนอวิธีการตามแนวอริยสัจสี่ที่จะนําไปสู
เปาหมายที่กําหนดไวไดเปน 3  วิธี ดังนี้  

1) วิธีการทางกาย หมายถึง การกําหนดวิธีการใหกลุมเปาหมาย สามารถลงมือปฏิบัติไดจริง เชน 
สรางงาน สรางอาชีพ พรอมทั้งมีผูนําที่คอยกํากับสั่งการวางแผนกําหนดทิศทางแนวทางนโยบายที่จะให
บรรลุเปาหมาย  

2) วิธีการทางใจ หมายถึง วิธีการแกปญหาที่จิตใจ กลาวคือ การมุงแกที่จิตใจของบุคคลเปนสําคัญ 
เชน การแกคานิยมที่ไมถูกตอง การพัฒนาจิตใจ คือการพัฒนาจิตใจของกลุมเปาหมายใหมีความรูและยึดม่ัน
คุณธรรม อันจะเปนพลังใหเกิดความตื่นตัวและกระตือรือรนในการสรางตนสรางฐานะในวิธีทางที่ถูกตอง 
ตลอดถึงพัฒนาสติปญญาของกลุมเปาหมายใหเกิดความเฉลียวฉลาด รวมถึงการระดมมันสมอง ความคิดเห็น
กุศโลบายอันเปนแนวทางสําหรับปฏิบัติเพื่อแกปญหาและปองกัน โดยเชิญบุคคลที่มีทั้งความรูความสามารถ
มีวิสัยทัศนมีความเชี่ยวชาญมีประสบการณในการแกปญหามาประชุม แสดงความคิดเห็นวิสัยทัศนของตน 
เพื่อรวมกันกําหนดวิธีการแกและปองกันปญหาอยางเหมาะสม 

3) วิธีการทางกายและใจ หมายถึง การสรางกิจกรรมที่จะทําใหกลุมเปาหมายไดรวมมือรวมใจกัน
ทําเพื่อชวยกันแกปญหารวมกัน  

ขั้นตอนที่ 2 คือ ขั้นปฏิบัติการ ไดแก การลงมือแกปญหา โดยอาศัยหลักการ 3  ประการ คือ ดาน
ความรู, ดานพฤติกรรม, และดานจิตใจ 

2.1 ดานความรู คือ ตองใหกลุมเปาหมายรูปญหา รูความจริง รูวิธีแกไขและวิธีปองกันการใหขอมูล
ขาวสารที่เปนจริงเก่ียวกับสภาพปจจุบันของปญหาความยากจนแกหนวยงานราชการองคกรเอกชนและ
ประชาชนทั่วไปใหทั่วถึง โดยผานสื่อตาง ๆ ที่มีอยูทั้งของรัฐและของเอกชน  เชน โทรทัศน วิทยุ และสื่อ
สิ่งพิมพ อยางถูกตองตรงไปตรงมาไมบิดเบียนขอมูลที่เปนจริงเพื่อประโยชนแกคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุม
หนึ่ง เปนสิ่งที่จําเปนตองทําตองเผยแพร เพื่อจะไดนําเอาไปวิเคราะหคิดอานวางแผนหาวิธีแกไขปญหาตอไป 
ดังเชนที่นายกรัฐมนตรีไดแถลงถึงความจริงของประเทศวา “คนที่ถือวาเปนคนยากจนนั้นถือเอารายไดเปน
สําคัญ คือผูที่มีรายไดไมเกิน 30 บาทตอวัน หรือ 888 บาทตอเดือน ซ่ึง ณ ปจจุบันนี้ มีจํานวนถึงรอยละ 16 
หรือ 9.8 ลานคนของประชากรจํานวน 60 กวาลานคนในประเทศไทย” 11  

นอกจากนั้น ตองมีการจัดประชุมสัมมนาใหความรูเร่ืองเก่ียวกับปญหาความยากจน โดยเชิญผูที่มี
ความรูความสามารถทั้งฝายนักการเมือง ขาราชการประจํา นักวิชาการ องคกรภาคเอกชน ผูนําชุมชนและผู
ที่ประสบปญหาดวยตน เขามามีสวนรวมปรึกษาหารือถกปญหาแสดงความคิดเห็นวิสัยทัศนในแนวทางการ
แกไขและปองกันปญหา  เพื่อใหไดขอยุติสําหรับนําไปปฏิบัติเพื่อแกและปองกันปญหา อยางสมํ่าเสมอ
จนกวาจะแกปญหาไดสําเร็จ 

2.2 ดานพฤติกรรม ในดานพฤติกรรมนี้จะตองปฏิบัติการหรือดําเนินการที่จะให เกิดการ
เปลี่ยนแปลงแกกลุมเปาหมาย โดยมีวิธีปฏิบัติ 3 วิธี คือ 

1) ควบคุม แยกออกเปน 2 ฝาย ดังนี้  
ฝายเจาหนาที่รัฐ ผูคุมอํานาจการบริหารประเทศ จะตองมีคุณธรรมในการทํางาน เชน ในการ

จัดสรรงบประมาณเพื่อพัฒนาประเทศชาติอันเปนการกระจายรายไดไปในทองถ่ินภูมิภาคตาง ๆ ตองจัดสรร
ใหทั่วถึง โดยใหความรวมมือกับองคกรเอกชนตางๆ เพื่อสรางงานสรางรายไดสรางเศรษฐกิจใหประเทศชาติ 
ตองจัดการศึกษาอันเปนการใหโอกาสทางการศึกษาแกประชาชนอยางทั่วถึง ตองไมใชอํานาจหนาที่สราง
ความเดือดรอนแกประชาชน ตองใหความเปนธรรมแกประชาชน ทํางานเพื่อเปนการชวยแกปญหาให
ประชาชน และตองจัดสวัสดิการสังคมที่จําเปนข้ันพื้นฐานดานตาง ๆ   

ฝายประชาชนตองขยันหม่ันเพียรทํางาน ไมงอมืองอเทา ไมเลือกงานหรือเก่ียงงานมากเกินไปตอง
สนใจพัฒนาอาชีพและพัฒนาฝมือแรงงานของตน ใหมีความพรอมกับการทํางานดวยเทคโนโลยีสมัยใหม 
และตองมีคุณธรรม คือ อัตตสัมมาปณิธิคือการตั้งตนไวโดยชอบเหมาะสม ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนคือหลัก
คุณธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน อิทธิบาทคือหลักธรรมที่ใหประสบผลสําเร็จในทุกเร่ือง สังคหวัตถุ
คือหลักธรรมสําหรับสงเคราะหชวยเหลือกัน  และความไมประมาทในการทําหนาที่ของตน ๆ ตองปลูกฝง
คุณธรรมเหลานี้ใหมีประจําภายในจิตใจตนดวยการนําเอาไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

2) การแกไข วิธีแกปญหาตามหลักการของพระพุทธศาสนาตองแกที่สาเหตุ  ฉะนั้นกอนจะ
แกปญหาจึงตองกําหนดสาเหตุใหชัดเจน แลวแกใหตรงกับสาเหตุหรือทําใหตรงประเด็น  หากเปนสาเหตุทาง
กายหรือสาเหตุภายนอกก็ตองแกดวยวิธีการทางกายภาพ ถาเปนสาเหตุภายในหรือสาเหตุทางจิตใจก็ตองแก
ดวยวิธีการทางจิตใจ สาเหตุความยากจน มี 9 ประการดังกลาวแลวขางตน ตองแกดวยวิธีการ ดังนี้ 

(1) ความยากจนที่เกิดจากความเกียจครานแกดวยหลักธรรมปฏิบัติ คือการตั้งตนไวชอบทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน และอิทธิบาท มีรายละเอียด ดังนี้ 
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อัตตสัมมาปณิธิ12แปลวา การตั้งตนไวชอบ อันการตั้งตนไวชอบนอกจากจะใชแกปญหาความ
ยากจนแลว ปญหาอ่ืน ๆ ที่เหลือก็ตองใชคุณธรรมขอนี้เปนเคร่ืองมือแกไขดวยเชนกัน การตั้งตนไวอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะ บุคคลเปนเร่ืองที่สําคัญมาก บุคคลตองมีความตื่นตัวอยูเสมอ รูวา เวลาไหนสมควรทํา
อะไร ทําตนใหเหมาะสมกับวัย เชน วัยเด็ก ตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนศิลปะวิทยาการแสวงหาความรู
ความสามารถใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อความเฉลียวฉลาดรอบรู สมบูรณดวยวิชาความรูและการ
ประพฤติปฏิบัติวัยทํางาน ตองมีความขยันหม่ันเพียรขวนขวายในการแสวงหาและกระทําการงานอยาง
จริงจังประกอบสัมมาอาชีพที่ไมสรางความเดือดรอนใหตนและคนอ่ืน  ปรับปรุงการทํางานใหเหมาะสมกับ
สมัยนิยมเพื่อเปนอุบายใหไดทรัพย ดังพระบาลีวา “บุคคลผูทําการงานอันสมควร  มีความขยัน  ยอมจะได
ทรัพย”13 วัยชราตองแสวงหาเสบียงทางคือบุญกุศล กลาวคือ ตองรีบเรงทําบุญกุศลคุณงามความดีไวใหมาก 
ไมประมาทในชีวิต การตั้งตนไวชอบ มีอุปการะมากแกมนุษยเปนอุดมมงคลคือเหตุใหไดรับความสุขความ
เจริญทุกดานทั้งโลกิยะ ไดแก ตําแหนง หนาที่ ทรัพยสินเงินทอง เคร่ืองอุปโภคบริโภคอันเปนปจจัยเก้ือหนุน
แกการดํารงชีวิต หรือหากมีเหตุปจจัยพอเหมาะ การตั้งตนไวชอบนี้สามารถอํานวยใหไดถึงโลกุตรทรัพยคือ
มรรคผลนิพพาน 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน14 คือ คุณธรรมที่สามารถจะอํานวยประโยชนสุขใหในปจจุบัน หรือเรียกวา 
“หัวใจเศรษฐี” เปนหลักคุณธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติไดความสมบูรณแหงโภคทรัพย มี 4 คือ  

อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ประกอบดวยความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ทั้งกสิ
กรรมคือการทํานา ทําสวน ทําไร พาณิชยกรรมคือการคาขาย    โครักขกรรมคือการเลี้ยงสัตว รับราชการ 
รัฐวิสาหกิจ งานเอกชน หรืออาชีพอิสระทุกอยาง เปนคนขยันไมเกียจครานในการทํางานนั้น ประกอบดวย
ปญญาเคร่ืองสอดสองในการทํางานนั้น สามารถทํางานไดดี สรุปวา ในการทํางานตองประกอบดวยคุณธรรม 
2 อยาง คือ ความขยันและความเฉลียวฉลาด จึงจะประสบผลสําเร็จในอาชีพการงาน 

อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักวิธีการเก็บรักษาคุมครองโภคทรัพยที่หามาไดดวย
ความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ไวสําหรับใชจายซ้ือหาเคร่ืองบริโภคอุปโภคที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  
สรุปวา เม่ือไดทรัพยแลวตองมีวิธีจัดการเก็บรักษาทรัพยอยางดีดวย  จึงจะแกและปองกันปญหาความ
ยากจนได  ถาหามาไดเทาไรใชจายหมดเกลี้ยงเทานั้น  ไมมีการเก็บรักษาไวเลย อยางนี้แกปญหาความ
ยากจนไมได        

กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักการเลือกคบเพื่อน ควรละเวนคนชั่วคนที่ชักชวนไป
ในทางฉิบหาย เลือกคบแตคนดีมีศีลธรรม ความรู ความสามารถ ที่คอยใหคําแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนและ
เก้ือกูลแกอาชีพการงาน  

สมชีวิตา เลี้ยงชีพแตพอเหมาะ คือ รูจักเหตุแหงความเจริญไพบูลยและความเสื่อมของโภคทรัพย 
แลวเลี้ยงชีพใหพอดีกับรายได รูจักการจับจายใชสอยซ้ือหาเคร่ืองอุปโภคบริโภคแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอย
สุรุยสุรายใชจายเกินตัวเกินกวารายได อันจะเปนเหตุใหตองหยิบยืมเปนหนี้คนอ่ืน และในที่สุดตองกลายเปน
คนยากจน เม่ือมีทรัพยแลวตองมีวิธีจัดการที่ดี  พระพุทธเจาทรงสอนวิธีจัดการกับทรัพยโดยทรงสอนใหแบง
ทรัพยนั้นออกเปน 4 สวน15  คือ สวนที่หนึ่ง ใชจายเพื่อเลี้ยงตนบริวาร คนที่ควรบํารุงเลี้ยงเชน บิดามารดา  
สมณะ พราหมณ เปนตน และใชทําสิ่งที่เปนสาธารณประโยชน อีกสองสวน ใชเปนทุนในการประกอบอาชีพ 

เชน เงินลงทุน คาวัสดุอุปกรณ คาแรงงาน คาน้ําคาไฟ คาภาษีอากร เปนตน สวนที่สี่ เก็บเอาไวใชเม่ือคราว
จําเปน เชน เวลาเจ็บปวย เกิดภัย อันตราย แกชรา หรือประสพอุบัติทําใหทุพพลภาพ เปนตน 

 และทรงสอนวิธีจายโภคทรัพยเพื่อใหไดรับประโยชน 5 ประการ ดังพระบาลีวา “อุบาสกผูฉลาด 
พึงถือเอาโภคะดวยเหตุ 5 ประการ คือ 

1) เลี้ยงตนเอง บิดามารดา บุตรภรรยา และคนที่อยูในการปกครอง ดูแลใหเปนสุข 
2) เลี้ยงมิตรสหายและเพื่อนรวมงานใหเปนสุข 
3) ใชปองกันและแกไขภัยอันตรายที่จะเกิดข้ึน รักษาตนใหปลอดภัย 
4) ทําพลีกรรม คือสละทรัพยเพื่อบํารุงและบูชา 5 อยาง กลาวคือ 1. ญาติพลี คือ การชวยเหลือ

ญาติพี่นองที่ประสบความทุกข เนื่องดวยเหตุตาง ๆ ที่มาขอความชวยเหลือ 2. อติถิพลี คือ การตอนรับแขก
ผูมาเยี่ยมเยือน 3. ปุพพเปตพลี คือ การบําเพ็ญบุญกุศลอุทิศใหแดบุคคลผูเคยมีอุปการคุณแกตนที่ลวงลับไป 
4. ราชพลี คือ การบํารุงราชการดวยการเสียภาษี เปนตน 5. เทวตาพลี คือ การทําบุญอุทิศสิ่งที่ตนเคารพ
บูชาตามความเชื่อหรือตามประเพณี    

5) อุปถัมภบํารุงพระสงฆและบรรพชิตผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ16 
อิทธิบาท หมายถึง มรรคหรือปฏิปทาที่เปนไปเพื่อไดฤทธิ์ สวนนวโกวาท ใหความหมายอิทธิบาทวา

18คุณเคร่ืองใหสําเร็จความประสงค มี 4 คือฉันทะ หมายถึงพอใจรักใครในสิ่งนั้น วิริยะ หมายถึง เพียร
ประกอบสิ่งนั้น จิตตะ หมายถึง เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ วิมังสา หมายถึง หม่ันตริตรองพิจารณา
เหตุผลในสิ่งนั้น 

(2) การเพ่ิมขึ้นของจํานวนประชากร แกดวยหลักความรู และหลักศีลธรรม  คือ ตองควบคุม
ความกําหนัดดวยการสมาทาน รักษาศีล 5 ขอที่ 3 กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ  การละเวนจากการสําสอน
ทางเพศ หรือรักษาอุโบสถศีลขอ 3 อพฺรหฺมจริยา เวรมณี คือการงดเวนอยางเด็ดจากการเสพสมหรือการสมสู
กันระหวางชายหญิง ซ่ึงถือวาเปนความประพฤติที่ไมประเสริฐ  อยางจริง และแกดวยกลไกของรัฐ ดวย
วิธีการใหความรูดานการคุมกําเนิด หรือ การวางแผนครอบครัว ใหมีสัดสวนประชากรที่พอเหมาะ หรืออาจมี
การกําจัดจํานวนของครอบครัววามีลูกไดก่ีคน  เปนตน 

(3) การศึกษาต่ํา ที่เกิดเพราะตนเองไมเรียนแกดวยหลักความรู คือการใหความรูวา การศึกษาดี
อยางไร มีประโยชนอยางไรจําเปนอยางไรบางตอชีวิต และแกดวยหลักคุณธรรม  คือ อิทธิบาท ตองมีความ
พอใจ ความเพียรพยาม ความเอาใจใส และมองเห็นคุณคาคุณประโยชนในการศึกษาเลาเรียน และการดํารง
ตนไวใหเหมาะสมกับวัยดังที่กลาวแลว   

   กรณีเกิดเพราะขาดโอกาส แกดวยกลไกของรัฐ กลาวคือ หนวยงานราชการที่บทบาทหนาที่
รับผิดชอบเก่ียวกับงานการศึกษาตองมีคุณธรรมคือความไมประมาทในการจัดการศึกษาใหแกประชาชน 
โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนซ่ึงอยูในวัยที่ตองไดรับการศึกษาเลาเรียน  ตองมีความสมํ่าเสมอ  ไมมีอคติ
คือความลําเอียง  จัดการศึกษาอยางเหมาะสมและทั่วถึง  สงเสริมและอํานวยความสะดวกในการจัด
การศึกษาทุกดาน  

(4) ไมมีงานทํา ที่เกิดเพราะตนแกดวยคุณธรรม คือ อิทธิบาท และอุฏฐานสัมปทา ปลูกฝงใหมี
ความพอใจรักการทํางาน อดทนขยันเอาจริงในการทาํงาน มีสติปญญาในการทํางานเพื่อพัฒนาฝมือ พัฒนา
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อัตตสัมมาปณิธิ12แปลวา การตั้งตนไวชอบ อันการตั้งตนไวชอบนอกจากจะใชแกปญหาความ
ยากจนแลว ปญหาอ่ืน ๆ ที่เหลือก็ตองใชคุณธรรมขอนี้เปนเคร่ืองมือแกไขดวยเชนกัน การตั้งตนไวอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะ บุคคลเปนเร่ืองที่สําคัญมาก บุคคลตองมีความตื่นตัวอยูเสมอ รูวา เวลาไหนสมควรทํา
อะไร ทําตนใหเหมาะสมกับวัย เชน วัยเด็ก ตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนศิลปะวิทยาการแสวงหาความรู
ความสามารถใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อความเฉลียวฉลาดรอบรู สมบูรณดวยวิชาความรูและการ
ประพฤติปฏิบัติวัยทํางาน ตองมีความขยันหม่ันเพียรขวนขวายในการแสวงหาและกระทําการงานอยาง
จริงจังประกอบสัมมาอาชีพที่ไมสรางความเดือดรอนใหตนและคนอ่ืน  ปรับปรุงการทํางานใหเหมาะสมกับ
สมัยนิยมเพื่อเปนอุบายใหไดทรัพย ดังพระบาลีวา “บุคคลผูทําการงานอันสมควร  มีความขยัน  ยอมจะได
ทรัพย”13 วัยชราตองแสวงหาเสบียงทางคือบุญกุศล กลาวคือ ตองรีบเรงทําบุญกุศลคุณงามความดีไวใหมาก 
ไมประมาทในชีวิต การตั้งตนไวชอบ มีอุปการะมากแกมนุษยเปนอุดมมงคลคือเหตุใหไดรับความสุขความ
เจริญทุกดานทั้งโลกิยะ ไดแก ตําแหนง หนาที่ ทรัพยสินเงินทอง เคร่ืองอุปโภคบริโภคอันเปนปจจัยเก้ือหนุน
แกการดํารงชีวิต หรือหากมีเหตุปจจัยพอเหมาะ การตั้งตนไวชอบนี้สามารถอํานวยใหไดถึงโลกุตรทรัพยคือ
มรรคผลนิพพาน 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน14 คือ คุณธรรมที่สามารถจะอํานวยประโยชนสุขใหในปจจุบัน หรือเรียกวา 
“หัวใจเศรษฐี” เปนหลักคุณธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติไดความสมบูรณแหงโภคทรัพย มี 4 คือ  

อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ประกอบดวยความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ทั้งกสิ
กรรมคือการทํานา ทําสวน ทําไร พาณิชยกรรมคือการคาขาย    โครักขกรรมคือการเลี้ยงสัตว รับราชการ 
รัฐวิสาหกิจ งานเอกชน หรืออาชีพอิสระทุกอยาง เปนคนขยันไมเกียจครานในการทํางานนั้น ประกอบดวย
ปญญาเคร่ืองสอดสองในการทํางานนั้น สามารถทํางานไดดี สรุปวา ในการทํางานตองประกอบดวยคุณธรรม 
2 อยาง คือ ความขยันและความเฉลียวฉลาด จึงจะประสบผลสําเร็จในอาชีพการงาน 

อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักวิธีการเก็บรักษาคุมครองโภคทรัพยที่หามาไดดวย
ความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ไวสําหรับใชจายซ้ือหาเคร่ืองบริโภคอุปโภคที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  
สรุปวา เม่ือไดทรัพยแลวตองมีวิธีจัดการเก็บรักษาทรัพยอยางดีดวย  จึงจะแกและปองกันปญหาความ
ยากจนได  ถาหามาไดเทาไรใชจายหมดเกลี้ยงเทานั้น  ไมมีการเก็บรักษาไวเลย อยางนี้แกปญหาความ
ยากจนไมได        

กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักการเลือกคบเพื่อน ควรละเวนคนชั่วคนที่ชักชวนไป
ในทางฉิบหาย เลือกคบแตคนดีมีศีลธรรม ความรู ความสามารถ ที่คอยใหคําแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนและ
เก้ือกูลแกอาชีพการงาน  

สมชีวิตา เลี้ยงชีพแตพอเหมาะ คือ รูจักเหตุแหงความเจริญไพบูลยและความเสื่อมของโภคทรัพย 
แลวเลี้ยงชีพใหพอดีกับรายได รูจักการจับจายใชสอยซ้ือหาเคร่ืองอุปโภคบริโภคแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอย
สุรุยสุรายใชจายเกินตัวเกินกวารายได อันจะเปนเหตุใหตองหยิบยืมเปนหนี้คนอ่ืน และในที่สุดตองกลายเปน
คนยากจน เม่ือมีทรัพยแลวตองมีวิธีจัดการที่ดี  พระพุทธเจาทรงสอนวิธีจัดการกับทรัพยโดยทรงสอนใหแบง
ทรัพยนั้นออกเปน 4 สวน15  คือ สวนที่หนึ่ง ใชจายเพื่อเลี้ยงตนบริวาร คนที่ควรบํารุงเลี้ยงเชน บิดามารดา  
สมณะ พราหมณ เปนตน และใชทําสิ่งที่เปนสาธารณประโยชน อีกสองสวน ใชเปนทุนในการประกอบอาชีพ 

เชน เงินลงทุน คาวัสดุอุปกรณ คาแรงงาน คาน้ําคาไฟ คาภาษีอากร เปนตน สวนที่สี่ เก็บเอาไวใชเม่ือคราว
จําเปน เชน เวลาเจ็บปวย เกิดภัย อันตราย แกชรา หรือประสพอุบัติทําใหทุพพลภาพ เปนตน 

 และทรงสอนวิธีจายโภคทรัพยเพื่อใหไดรับประโยชน 5 ประการ ดังพระบาลีวา “อุบาสกผูฉลาด 
พึงถือเอาโภคะดวยเหตุ 5 ประการ คือ 

1) เลี้ยงตนเอง บิดามารดา บุตรภรรยา และคนที่อยูในการปกครอง ดูแลใหเปนสุข 
2) เลี้ยงมิตรสหายและเพื่อนรวมงานใหเปนสุข 
3) ใชปองกันและแกไขภัยอันตรายที่จะเกิดข้ึน รักษาตนใหปลอดภัย 
4) ทําพลีกรรม คือสละทรัพยเพื่อบํารุงและบูชา 5 อยาง กลาวคือ 1. ญาติพลี คือ การชวยเหลือ

ญาติพี่นองที่ประสบความทุกข เนื่องดวยเหตุตาง ๆ ที่มาขอความชวยเหลือ 2. อติถิพลี คือ การตอนรับแขก
ผูมาเยี่ยมเยือน 3. ปุพพเปตพลี คือ การบําเพ็ญบุญกุศลอุทิศใหแดบุคคลผูเคยมีอุปการคุณแกตนที่ลวงลับไป 
4. ราชพลี คือ การบํารุงราชการดวยการเสียภาษี เปนตน 5. เทวตาพลี คือ การทําบุญอุทิศสิ่งที่ตนเคารพ
บูชาตามความเชื่อหรือตามประเพณี    

5) อุปถัมภบํารุงพระสงฆและบรรพชิตผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ16 
อิทธิบาท หมายถึง มรรคหรือปฏิปทาที่เปนไปเพื่อไดฤทธิ์ สวนนวโกวาท ใหความหมายอิทธิบาทวา

18คุณเคร่ืองใหสําเร็จความประสงค มี 4 คือฉันทะ หมายถึงพอใจรักใครในสิ่งนั้น วิริยะ หมายถึง เพียร
ประกอบสิ่งนั้น จิตตะ หมายถึง เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ วิมังสา หมายถึง หม่ันตริตรองพิจารณา
เหตุผลในสิ่งนั้น 

(2) การเพ่ิมขึ้นของจํานวนประชากร แกดวยหลักความรู และหลักศีลธรรม  คือ ตองควบคุม
ความกําหนัดดวยการสมาทาน รักษาศีล 5 ขอที่ 3 กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ  การละเวนจากการสําสอน
ทางเพศ หรือรักษาอุโบสถศีลขอ 3 อพฺรหฺมจริยา เวรมณี คือการงดเวนอยางเด็ดจากการเสพสมหรือการสมสู
กันระหวางชายหญิง ซ่ึงถือวาเปนความประพฤติที่ไมประเสริฐ  อยางจริง และแกดวยกลไกของรัฐ ดวย
วิธีการใหความรูดานการคุมกําเนิด หรือ การวางแผนครอบครัว ใหมีสัดสวนประชากรที่พอเหมาะ หรืออาจมี
การกําจัดจํานวนของครอบครัววามีลูกไดก่ีคน  เปนตน 

(3) การศึกษาต่ํา ที่เกิดเพราะตนเองไมเรียนแกดวยหลักความรู คือการใหความรูวา การศึกษาดี
อยางไร มีประโยชนอยางไรจําเปนอยางไรบางตอชีวิต และแกดวยหลักคุณธรรม  คือ อิทธิบาท ตองมีความ
พอใจ ความเพียรพยาม ความเอาใจใส และมองเห็นคุณคาคุณประโยชนในการศึกษาเลาเรียน และการดํารง
ตนไวใหเหมาะสมกับวัยดังที่กลาวแลว   

   กรณีเกิดเพราะขาดโอกาส แกดวยกลไกของรัฐ กลาวคือ หนวยงานราชการที่บทบาทหนาที่
รับผิดชอบเก่ียวกับงานการศึกษาตองมีคุณธรรมคือความไมประมาทในการจัดการศึกษาใหแกประชาชน 
โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนซ่ึงอยูในวัยที่ตองไดรับการศึกษาเลาเรียน  ตองมีความสมํ่าเสมอ  ไมมีอคติ
คือความลําเอียง  จัดการศึกษาอยางเหมาะสมและทั่วถึง  สงเสริมและอํานวยความสะดวกในการจัด
การศึกษาทุกดาน  

(4) ไมมีงานทํา ที่เกิดเพราะตนแกดวยคุณธรรม คือ อิทธิบาท และอุฏฐานสัมปทา ปลูกฝงใหมี
ความพอใจรักการทํางาน อดทนขยันเอาจริงในการทาํงาน มีสติปญญาในการทํางานเพื่อพัฒนาฝมือ พัฒนา
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งาน และพัฒนาองคกรใหดียิ่งข้ึน กรณีที่เกิดเพราะปจจัยภายนอก แกดวยกลไกของรัฐ คือ รัฐตองไมวางเฉย
หรือไมทําอะไร ๆ เพื่อแกปญหา ตองมีนโยบาย มีมาตรการในการจัดทําโครงการและงบประมาณเพื่อกระตุน
เศรษฐกิจ ทําใหเกิดการจางงานในรูปแบบตาง ๆ เชน งานดานสาธารณูปโภค เปนตน อันจะเปนการพัฒนา
ชาติและชวยใหคนมีงานทําไปพรอมๆ กัน 

(5) รายไดต่ํา ที่เกิดเพราะตนแกดวยหลักความรูและคุณธรรม ไดแก อัตตสัมมาปณิธิ กลาวคือ 
การประกอบอาชีพที่เหมาะสม อุฏฐานสัมปทา ความขยันหม่ันเพียรในการทํางานและในการพัฒนาขีด
ความสามารถดานความรูความสามารถของตนใหทันตอเหตุการณการเปลี่ยนแปลงของโลก อธิบายวา  
ในการประกอบอาชีพเพื่อหารายไดหรือเพื่อพูนรายไดนั้น นอกจากจะมีความขยันหม่ันเพียรแลว ยังตองมี
การกระทําที่เหมาะสมดวย เชน กลุมอาชีพเกษตรกรรมซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศ และมีฐานะ
คอนขางยากจน ตองมีความรอบรูในการเพาะปลูก เชน  การทําไรนาสวนผสม เปนตน รูจักพัฒนาสินคาของ
ตนใหเปนที่ตองการของตลาด มีวิธีจัดการกับพืชผลผลิตภัณฑทางการเกษตรใหไดราคา เชน การรวมกลุม
เปนสหกรณในรูปแบบตาง ๆ เชน สหกรณแปรรูปผลิตผลการเกษตร เปนตน เพื่อสรางอํานาจการตอรอง
ราคา  หรือหาอาชีพเสริม เชน  การคาขาย และการคาขายก็ตองมีธรรม 3 ประการ19 คือ เปนคนมีตาดี หูตา
ไวกวางขวาง คือ รูสิ่งที่จะพึงซ้ือขายวา สิ่งนี้  ซ้ือมาเทานี้ขายไปเทานี้  จักไดทุนและมีกําไรเทานี้ อยางหนึ่ง, 
มีธุระดี คือ  ฉลาดซ้ือและขาย ชํานาญในการคาขาย รอบรูการตลาดและการเคลื่อนไหวความตองการของ
ตลาด  รูอํานาจซ้ือของลูกคา รูจักวิธีชักชวนใหลูกคามาซ้ือสินคาของตน รูกาละเทศะในการขาย รูแหลงทําเล
สําหรับทําการคาขาย อยางหนึ่ง, และมีคนซ่ึงจะเปนที่พึ่งได คือ เศรษฐี หรือ นายทุนผูรํ่ารวย ที่ใหกูยืมเงิน
ลงทุน รูจักทําตนใหเปนที่ไววางใจของคนมีเงิน เชน นายธนาคาร สามารถจะกูเงินมาลงทุนดําเนินกิจการได
โดยสะดวก กรณีที่เกิดจากปจจัยภายนอก แกดวยกลไกของรัฐ เชน รายไดต่ําเพราะคาแรงต่ํา ก็ตองเพิ่ม
คาแรงข้ึนใหเหมาะสมกับภาวะทางเศรษฐกิจ  สามารถดํารงชีพอยูไดอยางไมฝดเคืองเกินไป  หรือเพราะขาย
สิ้นคาเกษตรไดราคาต่ํากวาตนทุน  รัฐตองแทรกแซงหรือประกันราคาสินคา และตรวจสอบพอคาคนกลาง
ไมใหคดโกงเอารัดเอาเปรียบเกษตรกร 

(6) การกระจายรายไดที่ไมเหมาะสมสาเหตุนี้แกที่กลไกลของรัฐโดยหนวยงานราชการซ่ึงกํากับ
ดูแลในการใชจายเงินงบประมาณแผนดิน ตองกระจายเงินงบประมาณใหครอบคลุมทั่วถึงและเปนประโยชน
แกประชาชน ดังนั้น รัฐตองมีคุณธรรมในการปฏิบัติหนาที่ เชน  ซ่ือสัตยสุจริต  มีอุดมการณมุงม่ันในการ
ทํางาน  ทําประโยชนใหแกหนวยงานองคกรและประชาชน   เตรียมพรอมรับเหตุการณตาง ๆ มีความ
โปรงใสไมทําทุจริต มีเมตตากรุณา ปราศจากอคติ มีสังคหวัตถุคือ การชวยเหลือประชาชนอยางจริงจัง พูดจา
และทําตนใหเกิดประโยชน และวางตนใหเหมาะสมแกหนาที่การงานรับผิดชอบ 

 (7) ภัยธรรมชาติและโรคระบาดแกดวยหลักคุณธรรม คือ ความไมประมาท  เจาหนาที่รัฐและ
ประชาชนตองมีความพรอมรับสถานการณอยูเสมอ  รูจักหาวิธีการหรือแนวทางแกไขและปองกันปญหา  
เชน ภัยธรรมชาติเกิดจากอะไรบาง เกิดจากการตัดไมทําลายปาเพื่อผลประโยชนสวนตัวของกลุมบุคคลบาง
กลุมหรือไม รัฐตองมีมาตรการหามการตัดไมอยางกวดขันโดยมีกฎหมายและบทลงโทษอยางหนักแกผูฝาฝน  
ตองชวยกันดูแลรักษาปาไมทั้งฝายเจาหนาที่รัฐและประชาชน  ตองสรางเข่ือนกักเก็บน้ําซ่ึงจะไดประโยชนทั้ง
การปองกันน้ําทวมและมีน้ําบริโภคอุปโภค สําหรับกรณีที่เกิดภัยธรรมชาติข้ึนแลว หนวยงานรัฐซ่ึงมีหนาที่

บําบัดทุกขบํารุงสุขตองชวยเหลือแกปญหาเฉพาะหนาใหแกประชาชนผูประสบปญหา เชน จัดหาเคร่ือง
บริโภคอุปโภคที่จําเปนเรงดวนให จัดหาที่อยูอาศัยในพื้นที่อันเหมาะสม หางานใหประชาชนที่ประสบปญหา
ทําเพื่อชวยเหลือใหมีรายได สงเคราะหครอบครัวผูที่เสียชีวิตและขอความรวมมือจากองคกรเอกชน ในกรณี
โรคระบาด แกดวยความไมประมาทของเกษตรกรคอยดูแลเอาใจใสพืชผลของตนอยางสมํ่าเสมอ ปองกันดวย
การฉีดยาบางหรือวิธีอยางอ่ืน หรือถาหากโรคระบาดอยางหนักตองอาศัยทางภาครัฐชวย 

(8) การคุกคามกอกวนของโจรผูรายแกดวยกลไกของรัฐและหลักคุณธรรมคือความไมประมาท 
กลาวคือ เจาหนาที่รัฐ เชน ผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ ผูนําทองถ่ิน ตํารวจ  ทหาร เปนตน ตองดําเนิน
มาตรการทั้งปองกันและปราบปรามอยางเด็ดขาด ลงโทษผูกระทําความผิดอยางหนัก ประชาชนทุกคนใน
บริเวณพื้นที่ประสบปญหาตองใหความรวมมือกับเจาหนาที่ดวยการชี้ขอมูลเบาะแสของกลุมโจรกอรายให
เจาหนาที่ทราบ มีความสามัคคีปรองดองชวยเหลือกันในกลุมชาวบาน ตองตั้งเวรยามผลัดเปลี่ยนกันดูแล
รักษาความปลอดภัยภายในหมูบาน 

 (9) ชราหรือทุพพลภาพ แกดวยหลักคุณธรรม คือ ความไมประมาทและวางตนใหเหมาะสม 
กลาวคือ คนชราหรือทุพพลภาพที่มีลูกหลานญาติพี่นอง คนเหลานั้นตองชวยกันดูแลรักษาใหการอนุเคราะห
ชวยเหลือ  อันเปนการประพฤติตามหลักคุณธรรมหนาที่ซ่ึงจะตองปฏิบัติแกกันและกันคือ “ทานเลี้ยงเรา
มาแลวตองเลี้ยงทานตอบ”20 อันเปนการแสดงถึงความกตัญูรูคุณ  และกตเวทีคือการตอบแทนคุณตาม
กําลังความรูความสามารถของตน ทั้งนี้เพื่อใหดํารงชีพอยูไดอยางพอเหมาะในสังคม สวนคนชราและทุพพล
ภาพที่ไมมีญาติ หนวยงานของรัฐตองใหความชวยเหลือดานตาง ๆ เชน จัดที่พักให เลี้ยงดู ใหบริการดาน
สุขภาพอนามัย เปนตน  

3) การพัฒนา แยกเปน 2 สวน คือ การพัฒนาวัตถุ และพัฒนาจิตใจ การพัฒนาวัตถุนั้น หมายถึง 
การพัฒนาตัวบุคคลกลุมเปาหมาย บทสรุปของการพัฒนาบุคคลในปญหานี้  ก็คือ การทําใหคนยากจนมี
รายไดเพียงพอตอมาตรฐานการดํารงชีพ ดังนั้น ในการพัฒนาวัตถุจึงเนนไปที่บุคคลกลุมเปาหมาย ดวยการ
พัฒนาทั้งดานความรู เร่ืองทักษะฝมือในการทํางาน และการสรางงานของฝายรัฐ ทําใหประชาชนมีงานทํา
ดวยการจัดหางานอาชีพให หรือชวยเหลือในดานเงินลงทุนสําหรับเปนกองทุนกูยืมไปประกอบอาชีพ ทั้งเปน
กลุมและงานอาชีพอิสระ สวนการพัฒนาจิตใจจะยกไปกลาวในลําดับถัดไป 

2.3 ดานจิตใจ เปนหลักสําคัญมากที่สุดสําหรับการแกไขและปองกันปญหาทุกอยาง ทั้งสวนปญหา
สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง ในการแกไขและปองกันปญหาความยากจนนี้ก็ดี ปญหาอ่ืนๆ  
อีก 6 ปญหาที่เหลือก็ดี ในงานวิจัยนี้ เนนในเร่ืองแกและปองกันปญหาดานจิตใจไปพรอม ๆ กับการแกไขใน
ดานวัตถุ ซ่ึงจะเปนการแกปญหาที่ตรงประเด็น ไดรับผลดี และยั่งยืนที่สุด  

มนุษยมีสวนสําคัญอยู 2 อยาง คือ รางกายและจิตใจ รางกายเปนสวนรับคําสั่ง  จิตใจเปนสวนผูสั่ง 
แตจะขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได ตองมีครบบริบูรณทั้งสวนรางกายอวัยวะนอยใหญและจิตใจที่สมบูรณไม
วิกลจริตบาใบหรือปญญาออน 

จิตใจมีความสําคัญตอมนุษย ในฐานะเปนบอเกิดของคุณความดีและความชั่วทุกประเภท พระบาลี
ในพระคัมภีรไตรปฎก พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงเร่ืองความสําคัญของจิตในไวในที่หลายแหง 
จะอัญเชิญมาพอเปนตัวอยาง ดังนี้ 
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งาน และพัฒนาองคกรใหดียิ่งข้ึน กรณีที่เกิดเพราะปจจัยภายนอก แกดวยกลไกของรัฐ คือ รัฐตองไมวางเฉย
หรือไมทําอะไร ๆ เพื่อแกปญหา ตองมีนโยบาย มีมาตรการในการจัดทําโครงการและงบประมาณเพื่อกระตุน
เศรษฐกิจ ทําใหเกิดการจางงานในรูปแบบตาง ๆ เชน งานดานสาธารณูปโภค เปนตน อันจะเปนการพัฒนา
ชาติและชวยใหคนมีงานทําไปพรอมๆ กัน 

(5) รายไดต่ํา ที่เกิดเพราะตนแกดวยหลักความรูและคุณธรรม ไดแก อัตตสัมมาปณิธิ กลาวคือ 
การประกอบอาชีพที่เหมาะสม อุฏฐานสัมปทา ความขยันหม่ันเพียรในการทํางานและในการพัฒนาขีด
ความสามารถดานความรูความสามารถของตนใหทันตอเหตุการณการเปลี่ยนแปลงของโลก อธิบายวา  
ในการประกอบอาชีพเพื่อหารายไดหรือเพื่อพูนรายไดนั้น นอกจากจะมีความขยันหม่ันเพียรแลว ยังตองมี
การกระทําที่เหมาะสมดวย เชน กลุมอาชีพเกษตรกรรมซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศ และมีฐานะ
คอนขางยากจน ตองมีความรอบรูในการเพาะปลูก เชน  การทําไรนาสวนผสม เปนตน รูจักพัฒนาสินคาของ
ตนใหเปนที่ตองการของตลาด มีวิธีจัดการกับพืชผลผลิตภัณฑทางการเกษตรใหไดราคา เชน การรวมกลุม
เปนสหกรณในรูปแบบตาง ๆ เชน สหกรณแปรรูปผลิตผลการเกษตร เปนตน เพื่อสรางอํานาจการตอรอง
ราคา  หรือหาอาชีพเสริม เชน  การคาขาย และการคาขายก็ตองมีธรรม 3 ประการ19 คือ เปนคนมีตาดี หูตา
ไวกวางขวาง คือ รูสิ่งที่จะพึงซ้ือขายวา สิ่งนี้  ซ้ือมาเทานี้ขายไปเทานี้  จักไดทุนและมีกําไรเทานี้ อยางหนึ่ง, 
มีธุระดี คือ  ฉลาดซ้ือและขาย ชํานาญในการคาขาย รอบรูการตลาดและการเคลื่อนไหวความตองการของ
ตลาด  รูอํานาจซ้ือของลูกคา รูจักวิธีชักชวนใหลูกคามาซ้ือสินคาของตน รูกาละเทศะในการขาย รูแหลงทําเล
สําหรับทําการคาขาย อยางหนึ่ง, และมีคนซ่ึงจะเปนที่พึ่งได คือ เศรษฐี หรือ นายทุนผูรํ่ารวย ที่ใหกูยืมเงิน
ลงทุน รูจักทําตนใหเปนที่ไววางใจของคนมีเงิน เชน นายธนาคาร สามารถจะกูเงินมาลงทุนดําเนินกิจการได
โดยสะดวก กรณีที่เกิดจากปจจัยภายนอก แกดวยกลไกของรัฐ เชน รายไดต่ําเพราะคาแรงต่ํา ก็ตองเพิ่ม
คาแรงข้ึนใหเหมาะสมกับภาวะทางเศรษฐกิจ  สามารถดํารงชีพอยูไดอยางไมฝดเคืองเกินไป  หรือเพราะขาย
สิ้นคาเกษตรไดราคาต่ํากวาตนทุน  รัฐตองแทรกแซงหรือประกันราคาสินคา และตรวจสอบพอคาคนกลาง
ไมใหคดโกงเอารัดเอาเปรียบเกษตรกร 

(6) การกระจายรายไดที่ไมเหมาะสมสาเหตุนี้แกที่กลไกลของรัฐโดยหนวยงานราชการซ่ึงกํากับ
ดูแลในการใชจายเงินงบประมาณแผนดิน ตองกระจายเงินงบประมาณใหครอบคลุมทั่วถึงและเปนประโยชน
แกประชาชน ดังนั้น รัฐตองมีคุณธรรมในการปฏิบัติหนาที่ เชน  ซ่ือสัตยสุจริต  มีอุดมการณมุงม่ันในการ
ทํางาน  ทําประโยชนใหแกหนวยงานองคกรและประชาชน   เตรียมพรอมรับเหตุการณตาง ๆ มีความ
โปรงใสไมทําทุจริต มีเมตตากรุณา ปราศจากอคติ มีสังคหวัตถุคือ การชวยเหลือประชาชนอยางจริงจัง พูดจา
และทําตนใหเกิดประโยชน และวางตนใหเหมาะสมแกหนาที่การงานรับผิดชอบ 

 (7) ภัยธรรมชาติและโรคระบาดแกดวยหลักคุณธรรม คือ ความไมประมาท  เจาหนาที่รัฐและ
ประชาชนตองมีความพรอมรับสถานการณอยูเสมอ  รูจักหาวิธีการหรือแนวทางแกไขและปองกันปญหา  
เชน ภัยธรรมชาติเกิดจากอะไรบาง เกิดจากการตัดไมทําลายปาเพื่อผลประโยชนสวนตัวของกลุมบุคคลบาง
กลุมหรือไม รัฐตองมีมาตรการหามการตัดไมอยางกวดขันโดยมีกฎหมายและบทลงโทษอยางหนักแกผูฝาฝน  
ตองชวยกันดูแลรักษาปาไมทั้งฝายเจาหนาที่รัฐและประชาชน  ตองสรางเข่ือนกักเก็บน้ําซ่ึงจะไดประโยชนทั้ง
การปองกันน้ําทวมและมีน้ําบริโภคอุปโภค สําหรับกรณีที่เกิดภัยธรรมชาติข้ึนแลว หนวยงานรัฐซ่ึงมีหนาที่

บําบัดทุกขบํารุงสุขตองชวยเหลือแกปญหาเฉพาะหนาใหแกประชาชนผูประสบปญหา เชน จัดหาเคร่ือง
บริโภคอุปโภคที่จําเปนเรงดวนให จัดหาที่อยูอาศัยในพื้นที่อันเหมาะสม หางานใหประชาชนที่ประสบปญหา
ทําเพื่อชวยเหลือใหมีรายได สงเคราะหครอบครัวผูที่เสียชีวิตและขอความรวมมือจากองคกรเอกชน ในกรณี
โรคระบาด แกดวยความไมประมาทของเกษตรกรคอยดูแลเอาใจใสพืชผลของตนอยางสมํ่าเสมอ ปองกันดวย
การฉีดยาบางหรือวิธีอยางอ่ืน หรือถาหากโรคระบาดอยางหนักตองอาศัยทางภาครัฐชวย 

(8) การคุกคามกอกวนของโจรผูรายแกดวยกลไกของรัฐและหลักคุณธรรมคือความไมประมาท 
กลาวคือ เจาหนาที่รัฐ เชน ผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ ผูนําทองถ่ิน ตํารวจ  ทหาร เปนตน ตองดําเนิน
มาตรการทั้งปองกันและปราบปรามอยางเด็ดขาด ลงโทษผูกระทําความผิดอยางหนัก ประชาชนทุกคนใน
บริเวณพื้นที่ประสบปญหาตองใหความรวมมือกับเจาหนาที่ดวยการชี้ขอมูลเบาะแสของกลุมโจรกอรายให
เจาหนาที่ทราบ มีความสามัคคีปรองดองชวยเหลือกันในกลุมชาวบาน ตองตั้งเวรยามผลัดเปลี่ยนกันดูแล
รักษาความปลอดภัยภายในหมูบาน 

 (9) ชราหรือทุพพลภาพ แกดวยหลักคุณธรรม คือ ความไมประมาทและวางตนใหเหมาะสม 
กลาวคือ คนชราหรือทุพพลภาพที่มีลูกหลานญาติพี่นอง คนเหลานั้นตองชวยกันดูแลรักษาใหการอนุเคราะห
ชวยเหลือ  อันเปนการประพฤติตามหลักคุณธรรมหนาที่ซ่ึงจะตองปฏิบัติแกกันและกันคือ “ทานเลี้ยงเรา
มาแลวตองเลี้ยงทานตอบ”20 อันเปนการแสดงถึงความกตัญูรูคุณ  และกตเวทีคือการตอบแทนคุณตาม
กําลังความรูความสามารถของตน ทั้งนี้เพื่อใหดํารงชีพอยูไดอยางพอเหมาะในสังคม สวนคนชราและทุพพล
ภาพที่ไมมีญาติ หนวยงานของรัฐตองใหความชวยเหลือดานตาง ๆ เชน จัดที่พักให เลี้ยงดู ใหบริการดาน
สุขภาพอนามัย เปนตน  

3) การพัฒนา แยกเปน 2 สวน คือ การพัฒนาวัตถุ และพัฒนาจิตใจ การพัฒนาวัตถุนั้น หมายถึง 
การพัฒนาตัวบุคคลกลุมเปาหมาย บทสรุปของการพัฒนาบุคคลในปญหานี้  ก็คือ การทําใหคนยากจนมี
รายไดเพียงพอตอมาตรฐานการดํารงชีพ ดังนั้น ในการพัฒนาวัตถุจึงเนนไปที่บุคคลกลุมเปาหมาย ดวยการ
พัฒนาทั้งดานความรู เร่ืองทักษะฝมือในการทํางาน และการสรางงานของฝายรัฐ ทําใหประชาชนมีงานทํา
ดวยการจัดหางานอาชีพให หรือชวยเหลือในดานเงินลงทุนสําหรับเปนกองทุนกูยืมไปประกอบอาชีพ ทั้งเปน
กลุมและงานอาชีพอิสระ สวนการพัฒนาจิตใจจะยกไปกลาวในลําดับถัดไป 

2.3 ดานจิตใจ เปนหลักสําคัญมากที่สุดสําหรับการแกไขและปองกันปญหาทุกอยาง ทั้งสวนปญหา
สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง ในการแกไขและปองกันปญหาความยากจนนี้ก็ดี ปญหาอ่ืนๆ  
อีก 6 ปญหาที่เหลือก็ดี ในงานวิจัยนี้ เนนในเร่ืองแกและปองกันปญหาดานจิตใจไปพรอม ๆ กับการแกไขใน
ดานวัตถุ ซ่ึงจะเปนการแกปญหาที่ตรงประเด็น ไดรับผลดี และยั่งยืนที่สุด  

มนุษยมีสวนสําคัญอยู 2 อยาง คือ รางกายและจิตใจ รางกายเปนสวนรับคําสั่ง  จิตใจเปนสวนผูสั่ง 
แตจะขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได ตองมีครบบริบูรณทั้งสวนรางกายอวัยวะนอยใหญและจิตใจที่สมบูรณไม
วิกลจริตบาใบหรือปญญาออน 

จิตใจมีความสําคัญตอมนุษย ในฐานะเปนบอเกิดของคุณความดีและความชั่วทุกประเภท พระบาลี
ในพระคัมภีรไตรปฎก พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงเร่ืองความสําคัญของจิตในไวในที่หลายแหง 
จะอัญเชิญมาพอเปนตัวอยาง ดังนี้ 



1876 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 3

 “ธรรมทั้งหลาย (ทั้งความดีทั้งความชั่ว) มีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ ถา
บุคคลมีใจอันโทษประทุษรายแลว (มีจิตชั่วหรือจิตทราม) กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมไปตามบุคคล
นั้นเพราะทุจริต 3 อยางนั้น (คิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว) เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปอยู 
ฉะนั้น”21 และวา “เม่ือจิตใจเศราหมองตองหวังได (ที่จะไป) ทุคติที่ไมดีมีความเดือดรอน”22 (นี่เปนดานชั่ว)  

 “ถาบุคคลมีใจผองใส (จิตใจที่ดีงาม) กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม สุขยอมไปตามบุคคลนั้นเพราะ
สุจริต 3 อยาง (คิดดี พูดดี ทําดี) เหมือนเงามีปรกติไปตาม ฉะนั้น”23 และวา “เม่ือจิตไมเศราหมองหวังได(ที่
จะไป) สุคติที่ดีมีความรมเย็นเปนสุข”24 (นี่เปนดานดี)  

ทรงสอนย้ําเร่ืองจิตใจวา “โลกอันจิตยอมนําไป อันจิตยอมเสือกไสไป โลกทั้งหมดเปนไปตามอํานาจ
ของธรรมอันหนึ่งคือจิต”25    

“การฝกฝนจิตที่ขมไดยาก อันเร็ว มีปรกติตกไปในอารมณอันบุคคลพึงใครอยางไร เปนความดี 
เพราะวา จิตที่บุคคลฝกดีแลวนําสุขมาให  

จิตใจมีความสําคัญมากดังที่กลาวมา ดังนั้น การแกปญหาที่จิตใจจึงถือไดวา เปนการแกปญหาที่ตรง
ประเด็น และยังจะเปนการปองกันปญหาไดเปนอยางดีอีกดวย ฉะนั้น ในการแกปญหาประชากรในสวนของ
ปญหาความยากจนนี้ จึงไดนําเอาหลักจิตใจมาเปนสวนสําคัญในการแกปญหา  และการแกปญหาในดาน
จิตใจนี้ ตองทําดวยวิธีอบรม ฝกฝนและพัฒนา   

อบรม คือ การทําจิตใหเสพคุน หรือคุนเคย หรือเคยชินอยูกับสิ่งนั้น ๆ   
ฝกฝน คือ การทําจิตใหเกิดความชํานาญความคลองตัว เหมาะแกการใชงาน   
พัฒนา คือ การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน ใหเปนไปเพื่อการสรางสรรความ

เจริญรุงเรืองและกาวหนา  
ทั้งการอบรม ฝกฝนและพัฒนาจิต ตองอาศัยหลักคุณธรรมเปนอุบายหรือเคร่ืองมือ  จึงจะไดรับ

ผลสําเร็จดังความประสงค หลักคุณธรรมที่สามารถนํามาสําหรับอบรมฝกฝนและพัฒนาจิตเพื่อแกและ
ปองกันปญหาความยากจน ไดแก อัตตสัมมาปณิธิ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน อิทธิบาท สังคหวัตถุ และความ
ไมประมาท ดังกลาวมาแลวขางตน 

อนึ่ง การแกที่คานิยมในเร่ืองวัตถุหรือบริโภคนิยม เชน การแขงขันกันดานวัตถุที่มากเกินความ
จําเปน เชน บานคนอ่ืนมีรถยนต โทรทัศน ตูเย็น เคร่ืองประดับ เปนตน ที่มีราคาแพง ๆ  หรูหรา ที่ถือเขาใจ
กันวา เปนเคร่ืองบงชี้ถึงฐานะทางสังคมแลว บานเราก็ตองมีเหมือนกัน ทั้งหมด  พยายามลดคานิยมเหลานั้น
หันมาดํารงชีวิตอยูอยางเรียบงายพอเหมาะพอดีกับตนโดยไมตองเดือดรอน รูจักแสวงหาทรัพยมาเพิ่มเติม 
รูจักการใชจาย รูจักการเก็บออมทรัพยไวเพื่ออนาคต ก็เปนอีกวิธีหนึ่งในการแกและปองกันปญหาความ
ยากจน 

ขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นตรวจสอบ เปนข้ันตอนทบทวนดูผลของการแกไขและปองกันปญหาความ
ยากจนวา ไดรับผลเปนอยางไรบาง แกไขและปองกันปญหาไดจริงหรือไมปญหาลดความรุนแรงหรือไม
จํานวนผูตกอยูในภาวะยากจนหรือคนจนลดลงหรือไมข้ันตรวจสอบนี้แบงออกเปน3คือ 

3.1 ตรวจสอบความถูกตอง ของข้ันเตรียมการที่ดําเนินไปแลววา ถูกตองหรือไม  อยางไร คือ 
ตรวจสอบปญหาความยากจนวา เปนปญหาจริงหรือไม คนกลุมใดบางไดรับความเดือดรอน ปญหาอยูใน

ระดับรุนแรงหรือไม ตรวจสอบสาเหตุของปญหาวา อะไรบางเปนสาเหตุทําใหเกิดความยากจน สาเหตุครบ
หรือยัง ถูกตองหรือไม ตรวจสอบเปาหมายในการแกปญหาวา ถูกตองเพียงพอหรือยัง และตรวจสอบวิธีการ
ที่จะใชแกปญหาวา ถูกตองชัดเจนหรือไม 

3.2 ตรวจสอบความครบถวน ของข้ันปฏิบัติการวา ครบถวนหรือบกพรองอยางไรหรือไม ตอง
แกไขหรือเพิ่มเติมอะไรอีกหรือไม คือ ตรวจสอบการใหความรู การควบคุมพฤติกรรม  และการพัฒนาจิตใจ
วา ไดดําเนินไปอยางถูกตองครบถวนหรือไมโดยเฉพาะในสวนของกลุมเปาหมาย  และฝายเจาหนาที่รัฐ ได
ชวยแกไขปญหาอยางไรบาง หลังจากที่ไดดําเนินการในดานการใหความรู การควบคุมพฤติกรรมและการ
พัฒนาจิตใจเพื่อแกปญหาแลว ไดรับผลสรุปอยางไรบาง แกปญหาไดจริงหรือไมได ยังมีอะไรตองทําเพิ่มเติม
อีกบางหรือไม 

3.3 ตรวจสอบความสมบูรณ ของผลการแกปญหาทุกข้ันตอนและทุกดานวา  สมบูรณแบบหรือไม 
คือ ตรวจสอบความรูที่ไดรับไปนั้นสมบูรณหรือยัง ขอมูลขาวสารที่เผยแพรผานสื่อโทรทัศน วิทยุ และสื่อ
สิ่งพิมพตาง ๆ สมบูรณแลวหรือยังประชาชนรูสึกอยางไรกับปญหาความยากจน  มีสวนชวยกันแกไขอยางไร
บาง  สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนหรือไม สภาพจิตใจหลังจากที่ไดรับการแกไขโดยการให
ความรู การอบรม ฝกฝน พัฒนาแลว มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึนหรือไม เพราะเหตุไร ถาหากรายไดของ
ประชากรเพิ่มข้ึน จํานวนคนยากจนลดลง แสดงวา การแกปญหาไดผลจริง แตถาหากทุกอยางยังเหมือนเดิม
หรือคนจนกลับเพิ่มมากข้ึน  แสดงวา การแกปญหาไมไดผล อาจมีข้ันตอนไหนหรือสวนใดของวิธีแกไขและ
ปองกันปญหายังบกพรองอยู จะไดรีบแกไขเพิ่มเติมใหสมบูรณ  

 
บทสรุป 

สรุปพบวา ปญหาประชากรในประเด็นปญหาความยากจนนี้ เปนปญหาที่ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน
ใหความสนใจเปนพิเศษเพราะเปนปญหาเก่ียวกับการดํารงชีพของประชากร และพบวา  สาเหตุของความ
ยากจนสวนใหญมาจากปจจัยภายนอก มีเพียง 2 ปจจัยเทานั้นที่เปนสาเหตุภายใน  คือ การศึกษา และ
คานิยม ภาครัฐและภาคเอกชนไดพยายามหาแนวทาง วิธีการที่หลากหลายนําเสนอมาเพื่อแกปญหาความ
ยากจน ทั้งประเภทที่ยากจนมาตั้งแตกําเนิด และยากจนภายหลัง ซ่ึงวิธีการหรือแนวทางที่ไดนําเสนอมาเปน
นโยบายหรือแผนปฏิบัติการนั้น ๆ ก็ยังไมสามารถแกหรือกําจัดปญหาความยากจนไดเปนที่นาพอใจ เพราะ
ปจจุบันยังปรากฏวา มีคนไทยจํานวนไมนอยที่ยังตกอยูในภาวะยากจน  มีการดํารงชีพที่ต่ํากวามาตรฐานที่
ควรจะเปน แตไมพบวา ไดมีการนําวิธีการตาง ๆ ดังกลาวแลวไปแกไขปญหาความยากจนอยางไร เพียงไร 
ทั้งไมพบรายงานผลการแกไขปญหาดังกลาววา  ไดผลแคไหนเพียงไร  

ในบทความนี้ขอเสนอการแกปญหาความยากจน ดวยวิธีการแบบอริยสัจสี่ซ่ึงตองแกที่ 2 ฝาย  
คือ กลุมเปาหมาย ไดแก ประชากรที่ประสบปญหาความยากจน และฝายรัฐ ผู คุมนโยบาย คุมเงิน
งบประมาณของชาติ ตองมีความตั้งใจจริงรวมกันที่จะแกไขและปองกันปญหา และยังตองอาศัยความรวมมือ
จากภาคเอกชน ดวยการนําเอาวิธีแกไขและปองกันปญหาดวยวิธีอริยสัจสี่ทั้ง 3 ข้ันตอน  คือ  ข้ันเตรียมการ 
ข้ันดําเนินการ และข้ันตรวจสอบ ไปใชดําเนินการแกไขและปองกันปญหาอยางถูกตองครบถวนสมบูรณแลว 
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 “ธรรมทั้งหลาย (ทั้งความดีทั้งความชั่ว) มีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ ถา
บุคคลมีใจอันโทษประทุษรายแลว (มีจิตชั่วหรือจิตทราม) กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมไปตามบุคคล
นั้นเพราะทุจริต 3 อยางนั้น (คิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว) เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปอยู 
ฉะนั้น”21 และวา “เม่ือจิตใจเศราหมองตองหวังได (ที่จะไป) ทุคติที่ไมดีมีความเดือดรอน”22 (นี่เปนดานชั่ว)  

 “ถาบุคคลมีใจผองใส (จิตใจที่ดีงาม) กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม สุขยอมไปตามบุคคลนั้นเพราะ
สุจริต 3 อยาง (คิดดี พูดดี ทําดี) เหมือนเงามีปรกติไปตาม ฉะนั้น”23 และวา “เม่ือจิตไมเศราหมองหวังได(ที่
จะไป) สุคติที่ดีมีความรมเย็นเปนสุข”24 (นี่เปนดานดี)  

ทรงสอนย้ําเร่ืองจิตใจวา “โลกอันจิตยอมนําไป อันจิตยอมเสือกไสไป โลกทั้งหมดเปนไปตามอํานาจ
ของธรรมอันหนึ่งคือจิต”25    

“การฝกฝนจิตที่ขมไดยาก อันเร็ว มีปรกติตกไปในอารมณอันบุคคลพึงใครอยางไร เปนความดี 
เพราะวา จิตที่บุคคลฝกดีแลวนําสุขมาให  

จิตใจมีความสําคัญมากดังที่กลาวมา ดังนั้น การแกปญหาที่จิตใจจึงถือไดวา เปนการแกปญหาที่ตรง
ประเด็น และยังจะเปนการปองกันปญหาไดเปนอยางดีอีกดวย ฉะนั้น ในการแกปญหาประชากรในสวนของ
ปญหาความยากจนนี้ จึงไดนําเอาหลักจิตใจมาเปนสวนสําคัญในการแกปญหา  และการแกปญหาในดาน
จิตใจนี้ ตองทําดวยวิธีอบรม ฝกฝนและพัฒนา   

อบรม คือ การทําจิตใหเสพคุน หรือคุนเคย หรือเคยชินอยูกับสิ่งนั้น ๆ   
ฝกฝน คือ การทําจิตใหเกิดความชํานาญความคลองตัว เหมาะแกการใชงาน   
พัฒนา คือ การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน ใหเปนไปเพื่อการสรางสรรความ

เจริญรุงเรืองและกาวหนา  
ทั้งการอบรม ฝกฝนและพัฒนาจิต ตองอาศัยหลักคุณธรรมเปนอุบายหรือเคร่ืองมือ  จึงจะไดรับ

ผลสําเร็จดังความประสงค หลักคุณธรรมที่สามารถนํามาสําหรับอบรมฝกฝนและพัฒนาจิตเพื่อแกและ
ปองกันปญหาความยากจน ไดแก อัตตสัมมาปณิธิ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน อิทธิบาท สังคหวัตถุ และความ
ไมประมาท ดังกลาวมาแลวขางตน 

อนึ่ง การแกที่คานิยมในเร่ืองวัตถุหรือบริโภคนิยม เชน การแขงขันกันดานวัตถุที่มากเกินความ
จําเปน เชน บานคนอ่ืนมีรถยนต โทรทัศน ตูเย็น เคร่ืองประดับ เปนตน ที่มีราคาแพง ๆ  หรูหรา ที่ถือเขาใจ
กันวา เปนเคร่ืองบงชี้ถึงฐานะทางสังคมแลว บานเราก็ตองมีเหมือนกัน ทั้งหมด  พยายามลดคานิยมเหลานั้น
หันมาดํารงชีวิตอยูอยางเรียบงายพอเหมาะพอดีกับตนโดยไมตองเดือดรอน รูจักแสวงหาทรัพยมาเพิ่มเติม 
รูจักการใชจาย รูจักการเก็บออมทรัพยไวเพื่ออนาคต ก็เปนอีกวิธีหนึ่งในการแกและปองกันปญหาความ
ยากจน 

ขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นตรวจสอบ เปนข้ันตอนทบทวนดูผลของการแกไขและปองกันปญหาความ
ยากจนวา ไดรับผลเปนอยางไรบาง แกไขและปองกันปญหาไดจริงหรือไมปญหาลดความรุนแรงหรือไม
จํานวนผูตกอยูในภาวะยากจนหรือคนจนลดลงหรือไมข้ันตรวจสอบนี้แบงออกเปน3คือ 

3.1 ตรวจสอบความถูกตอง ของข้ันเตรียมการที่ดําเนินไปแลววา ถูกตองหรือไม  อยางไร คือ 
ตรวจสอบปญหาความยากจนวา เปนปญหาจริงหรือไม คนกลุมใดบางไดรับความเดือดรอน ปญหาอยูใน

ระดับรุนแรงหรือไม ตรวจสอบสาเหตุของปญหาวา อะไรบางเปนสาเหตุทําใหเกิดความยากจน สาเหตุครบ
หรือยัง ถูกตองหรือไม ตรวจสอบเปาหมายในการแกปญหาวา ถูกตองเพียงพอหรือยัง และตรวจสอบวิธีการ
ที่จะใชแกปญหาวา ถูกตองชัดเจนหรือไม 

3.2 ตรวจสอบความครบถวน ของข้ันปฏิบัติการวา ครบถวนหรือบกพรองอยางไรหรือไม ตอง
แกไขหรือเพิ่มเติมอะไรอีกหรือไม คือ ตรวจสอบการใหความรู การควบคุมพฤติกรรม  และการพัฒนาจิตใจ
วา ไดดําเนินไปอยางถูกตองครบถวนหรือไมโดยเฉพาะในสวนของกลุมเปาหมาย  และฝายเจาหนาที่รัฐ ได
ชวยแกไขปญหาอยางไรบาง หลังจากที่ไดดําเนินการในดานการใหความรู การควบคุมพฤติกรรมและการ
พัฒนาจิตใจเพื่อแกปญหาแลว ไดรับผลสรุปอยางไรบาง แกปญหาไดจริงหรือไมได ยังมีอะไรตองทําเพิ่มเติม
อีกบางหรือไม 

3.3 ตรวจสอบความสมบูรณ ของผลการแกปญหาทุกข้ันตอนและทุกดานวา  สมบูรณแบบหรือไม 
คือ ตรวจสอบความรูที่ไดรับไปนั้นสมบูรณหรือยัง ขอมูลขาวสารที่เผยแพรผานสื่อโทรทัศน วิทยุ และสื่อ
สิ่งพิมพตาง ๆ สมบูรณแลวหรือยังประชาชนรูสึกอยางไรกับปญหาความยากจน  มีสวนชวยกันแกไขอยางไร
บาง  สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนหรือไม สภาพจิตใจหลังจากที่ไดรับการแกไขโดยการให
ความรู การอบรม ฝกฝน พัฒนาแลว มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึนหรือไม เพราะเหตุไร ถาหากรายไดของ
ประชากรเพิ่มข้ึน จํานวนคนยากจนลดลง แสดงวา การแกปญหาไดผลจริง แตถาหากทุกอยางยังเหมือนเดิม
หรือคนจนกลับเพิ่มมากข้ึน  แสดงวา การแกปญหาไมไดผล อาจมีข้ันตอนไหนหรือสวนใดของวิธีแกไขและ
ปองกันปญหายังบกพรองอยู จะไดรีบแกไขเพิ่มเติมใหสมบูรณ  

 
บทสรุป 

สรุปพบวา ปญหาประชากรในประเด็นปญหาความยากจนนี้ เปนปญหาที่ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน
ใหความสนใจเปนพิเศษเพราะเปนปญหาเก่ียวกับการดํารงชีพของประชากร และพบวา  สาเหตุของความ
ยากจนสวนใหญมาจากปจจัยภายนอก มีเพียง 2 ปจจัยเทานั้นที่เปนสาเหตุภายใน  คือ การศึกษา และ
คานิยม ภาครัฐและภาคเอกชนไดพยายามหาแนวทาง วิธีการที่หลากหลายนําเสนอมาเพื่อแกปญหาความ
ยากจน ทั้งประเภทที่ยากจนมาตั้งแตกําเนิด และยากจนภายหลัง ซ่ึงวิธีการหรือแนวทางที่ไดนําเสนอมาเปน
นโยบายหรือแผนปฏิบัติการนั้น ๆ ก็ยังไมสามารถแกหรือกําจัดปญหาความยากจนไดเปนที่นาพอใจ เพราะ
ปจจุบันยังปรากฏวา มีคนไทยจํานวนไมนอยที่ยังตกอยูในภาวะยากจน  มีการดํารงชีพที่ต่ํากวามาตรฐานที่
ควรจะเปน แตไมพบวา ไดมีการนําวิธีการตาง ๆ ดังกลาวแลวไปแกไขปญหาความยากจนอยางไร เพียงไร 
ทั้งไมพบรายงานผลการแกไขปญหาดังกลาววา  ไดผลแคไหนเพียงไร  

ในบทความนี้ขอเสนอการแกปญหาความยากจน ดวยวิธีการแบบอริยสัจสี่ซ่ึงตองแกที่ 2 ฝาย  
คือ กลุมเปาหมาย ไดแก ประชากรที่ประสบปญหาความยากจน และฝายรัฐ ผู คุมนโยบาย คุมเงิน
งบประมาณของชาติ ตองมีความตั้งใจจริงรวมกันที่จะแกไขและปองกันปญหา และยังตองอาศัยความรวมมือ
จากภาคเอกชน ดวยการนําเอาวิธีแกไขและปองกันปญหาดวยวิธีอริยสัจสี่ทั้ง 3 ข้ันตอน  คือ  ข้ันเตรียมการ 
ข้ันดําเนินการ และข้ันตรวจสอบ ไปใชดําเนินการแกไขและปองกันปญหาอยางถูกตองครบถวนสมบูรณแลว 



1878 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 3

ปญหาก็จะไดรับการแกไขและปองกันอยางมีประสิทธิภาพ ในที่สุดปญหาความยากจนก็จะลดนอยลงหรือ
อาจหมดสิ้นไปจากสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน  
 
บรรณานุกรม 
กรมการศาสนา. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง. เลมที่  11, 13,21-25.  กรุงเทพมหานคร :  
 การศาสนา, 2514. 
_____________. พระไตรปฎกสําหรับประชาชนตอนวาดวยพระสูตร.  กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, 
 2514. 
ดร.กระมล  ทองธรรมชาติ, ผศ.อานนท  อาภาภิรม, สังคมไทย, พิมพคร้ังที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: อักษร
 เจริญทัศน, 2520. 
ประสาท  หลักศิลา. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแพรวิทยา. 2541. 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525, พิมพคร้ังที่ 6, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อักษรเจริญ
 ทัศน อจท จํากัด, 2539. 
พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ   ชินวัตร. คําแถลงเร่ือง ความจริงประเทศไทยและแนวทางการแกปญหา . 
 หนังสือพิมพเดลินิวส  ฉบับวันที่ 4  เมษายน 2544. 
รศ.สุพัตรา  สุภาพ. ปญหาสังคม. พิมพคร้ังที่ 16. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2542. 
_____________. ปญหาสังคม, พิมพคร้ังที่ 16. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2542. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท ฉบับประชาชน. พิมพคร้ังที่  11.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537. 
อดุลย  ตันประยูร. ปญหาสังคม, พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  โอเดียนสโตร, 2526. 

 

ภาวะโภชนาการ และกิจกรรมทางกายของนักเรียนอายุ 6-12 ป ีจังหวัดเชียงราย 
Nutritional Status and Physical Activity of Student 6-12 Years Old, 

Chiang Rai Province 
 

สุกัญญา บัวศร ี
กมลทิพย์ ทิพย์สังวาลย์  

อนงค์ สุนทรานนท์  
วิทยาลัยเชียงราย 

 
บทคัดย่อ  

 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการ กิจกรรมทางกาย และปัจจัยส่วนบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของนักเรียนอายุ 6-12 ปีในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,467 
คน สุ่มโดยวิธีแบบแบ่งชั้น น าเสนอข้อมูลโดยใช้ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบความสัมพันธ์ Pearson chi-square test  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนเป็นเพศหญิงมากที่สุด 784 คน 
(53.4%) อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลจ านวน 794 คน (54.1%) อยู่ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 777 คน 
(53%) ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครองส่วนใหญ่ระดับประถมศึกษา  341 คน (23.2%) รายได้ของ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือนจ าวน 910 คน (62.0) ภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์ปกติ
มากที่สุดโดยมีน้ าหนักตามเกณฑ์อายุจ านวน 1,081 คน (73.7%) น้ าหนักค่อนข้างน้อยและน้อยกว่าเกณฑ์
จ านวน 158 คน (10.7%)  น้ าหนักค่อนข้างมากและมากกว่าเกณฑ์จ านวน  228 คน (15.6%)  ส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุจ านวน 1,083 คน (73.8%) ค่อนข้างเตี้ยและเตี้ย 190 คน (13%)  ค่อนข้างสูงและสูงกว่าเกณฑ์
จ านวน 194 คน (13.2%)  น้ าหนักเทียบกับส่วนสูงสมส่วนจ านวน 1,060 คน (72.2%) ค่อนข้างผอมและ
ผอมจ านวน 179 คน (12.2%) ท้วม เริ่มอ้วน และอ้วนจ านวน 228 คน (15.6%) ระยะเวลาของการมี
กิจกรรมทางกายเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1,771 นาทีต่อสัปดาห์ เป็นกิจกรรมในระดับเบาเป็นส่วนใหญ่ 1,360 นาที 
และกิจกรรมระดับหนักและปานกลาง 287 นาที และ 124 นาทีตามล าดับ และกิจกรรมทางกายมากกว่า 
420 นาทีต่อสัปดาห์จ านวน 1,413 คน (96.3) ปัจจัยด้านเพศ แหล่งที่อยู่อาศัยและการศึกษาสูงสุดของ
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การแก้ไขปัญหาภาวะ 
ทุพโภชนาการควรได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง  และมีระบบติดตาม เฝ้าระวัง ภาวะโภชนาการ  
มีการเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียนและครอบครัวอย่างเป็นระบบ และกระตุ้นให้มีกิจกรรมทางกายระดับหนัก
เพิ่มมากขึ้น  

ค าส าคัญ : ภาวะโภชนาการ, กิจกรรทางกาย, นักเรียนอายุ 6-12 ป ี

 

 




