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บทคัดยอ 

ปญหาตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันนี้ เชนปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาสังคม ก็เกิดจากฝมือของคน
เห็นแกตัว  หวังเพื่อประโยชนสวนตนทั้งสิ้นโดยไมมองถึงความเดือดรอนของคนอ่ืน เห็นความเดือดรอนของ
คนอ่ืนเปนเร่ืองไกลตัว  แตถาคนเราแกปญหาตรงจุดนี้ได  มองวามนุษยเทาเทียมกัน และคนเหลานี้ไมเอา
เปรียบกันมีจิตสํานึกดี ปญหาตาง ๆ  ก็จะไมตามมา จะแกไขปญหางายมาก เพียงแคคนมีจิตสํานึก รูจักคําวา 
"หนาที่ และมีวินัย "  

กระแสความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน กอใหเกิด
ผลกระทบตอชุมชนและบุคคลในสังคม ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และคานิยม ควรที่ทุกฝายทั้ง
อาณาจักรและศาสนจักรตองประสานรวมมือกันปองกันแกไขปญหาในระบบสังคม คานิยม อุดมการณ 
รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม และรวมกันปลูกจิตสํานึกบุคคลในสังคมใหมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม
มากข้ึน 
 การแกปญหาอยางเปนระบบ สิ่งที่สําคัญที่สุดคือการนําเอาหลักธรรมทางศาสนาประยุกตเขากับ
การดํารงชีวิตในปจจุบัน ควบคูกับการสรางคุณภาพชีวิตเยาวชนผูเปนประชากรใหมของสังคมในยุคตอๆไป 
โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลตอเยาวชนเปนอยางยิ่ง เพราะเปนสถาบันแรกที่ใหการอบรมทางดานจิตใจ 
ใหความรัก ความอบอุน เอาใจใสดูแล ทะนุถนอม ปกครองดูแลอยางถูกตองแลวก็จะสามารถใหเยาวชนเปน
บุคคลที่มีคุณภาพและคุณธรรมไดอยางแนนอน อีกทั้งยังชวยลดปญหาใหกับสังคม สงผลใหสังคมมีความสงบ
สุข เพราะเยาวชนในวันนี้ก็คือผูนําและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันขางหนา 

คําสําคัญ: พระพุทธศาสนา, การแกปญหาเศรษฐกิจ 
 

Abstract 
 Many problems happen in the society at t present such as economic problem, 
social problem due to the selfishness and doing for individual benefit. People do not 
realize the problems of others and think that the others’ problems do not their own 
business. But the people can solve these problems by seeing the human beings equally 
and do not take an advantage of each other. If the people should have good 
consciousness on helping each other, then these problems will not take place. At the 

same time, the way to solve the problem will be easy, just the people have good 
consciousness and know their duties and disciplines. 
         The trend on changing of economy and society and influence of globalization could 
effect on community and people in the society through body, mind, mindfulness, wisdom, 
emotion and value. Every sector in both of government and religion must cooperate for 
protecting and solving the problems in the social system, value, idealism including 
morality and ethics and also should help for cultivating the individual consciousness in the 
society to have the more responsibility on society. 
          To solve the problems systematically, the most importance is to use the principle 
of Dhamma to be applied with daily life along with life standard creation of the youths 
who are the new population of society in the next generation. Family institution has the 
most influence to the youths because it is the first social institution to teach them through 
the mind, to give love, to have warmth, to take responsibility, to take care and govern 
them correctly that can create the youths to be the standard persons with morality 
certainly. Moreover, it could help reduce the problems for society. It effected on society 
to have the happiness because the youths at the present are the leaders and they will 
help develop the society and the country in the future.  
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พระพุทธศาสนากับการแกปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจ  
วิกฤติดานเศรษฐกิจ 
 คนเราเม่ือเกิดมาแลว จะสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไปไดอยางมีความสุขความเจริญ ตลอดทั้ง
ประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ ของชีวิต จําเปนตองอาศัยเคร่ืองอุปโภคบริโภคนานาชนิดอยางนอยก็ตอง
อาศัยปจจัยสี่ คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคและก็ตองมีอยางเพียงพอที่เรียกวา อยูดีกินดี
ถาแตละคนมีการอยูดีกินดี  ก็ยอมจะทําใหสังคมมีความม่ันคง  แตถาแตละคนซ่ึงเปนสมาชิกของสังคมสวน
ใหญมีความเดือนรอนในเร่ืองการกินดีอยูดี ก็ยอมจะเปนสาเหตุนําความออนแอมาสูสังคม สังคมยอมมีแต
ความเดือดรอน  เปนหนี้เปนสินกันมาก มีการทําผิดกฏหมายบานเมืองมีโจรผูรายมากข้ึนปรากฎการณทาง
สังคมเชนนี้ สาเหตุที่แทจริงก็เนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจ อันเปนปญหาที่สําคัญยิ่งในชีวิตประจําวันของมวล
มนุษย  ซ่ึงมนุษยตองดิ้นรนในแตละวันก็ไมใชอ่ืนไกลก็เพื่อปากเพื่อทองที่เรียกวา ทํามาหากินนั่งเอง 
ปญหาดานเศรษฐกิจ 
 1) ปญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไมได มีคนเปนจํานวนไมนอยที่เผชิญกับปญหานี้ บางคนแมมีหนาที่การ
งานทําแลว  บางคนจบการศึกษาเปนผูใหญแลว บางคนถึงกับแตงงานแลว บางคนมีงานทําไดรับเงินเดือน
มากพอสมควรแตก็ไมสามารถสรางเนื้อสรางตัวในทางเศรษฐกิจได  บางคนแมมีอายุมากถึงวัยกลางคนแลว  
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หรือบางคนแมเกิดในตระกูลที่รํ่ารวยแตก็ยังไมสามารถยืนอยูดวยลําแขงของตนเองในทางเศรษฐกิจได   
และบางคนเคยมีฐานะทางเศรษฐกิจอยางไร  แมกาลเวลาจะลวงเลยไปหลายปก็ตาม ก็ยังคงสภาพฐานะเดิม  
ไมสามารถยกฐานะทางเศรษฐกิจของตนใหสูงข้ึนกวาเดิมได บุคคลตาง ๆ ดังที่ไดยกตัวอยางมานี้เปนผูเผชิญ
กับปญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไมไดทั้ง ๆ ที่สภาพแวดลอมภายนอกและตัวเองก็สูงวัยพอสมควร  นาจะประสบ
ความสําเร็จมากกวานี้  ปญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไมไดนาจะลดนอยถอยลงมากกวานี้  แมมีครอบครัวแลวก็ตอง
พึ่งพาอาศัยผูอ่ืนอยู  หรือโตแลวก็เหมือนไมโต ชนิดที่เลี้ยงไมรูจักโต  สําหรับปญหาดังกลาว  ไดมีหลักคํา
สอนในทางพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนธรรมะเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจสวนบุคคลและครอบครัวถาไดนําเอาไปเปน
แนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติอยางจริงจังและจริงใจในชีวิตประจําวันแลว  ก็เชื่อไดวาจะสามารถแกไข
ปญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไมไดอยางแนนอน  หลักธรรมดังกลาว  มีดังนี้ 
 2) ปญหาการกระจายรายได   ปญหาทางเศรษฐกิจที่สําคัญมากเปนปญหาหนึ่งก็คือ  ชองวาง
ระหวางคนรวยกับคนจน  คนรวยก็รวยเหลือเกิน  สวนคนจนก็จนมากเหลือเกิน หรือคนรํ่ารวยมีจํานวนนอย
แตมีรายไดมาก  ขณะเดียวกัน  คนจนมีจํานวนมากและมีรายไดต่ํามาก  เม่ือความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจมี
เชนนี้ ก็ยอมทําใหคนจนมีความเดือนรอนเปนทุกขและก็มีโอกาสที่จะยากจนมากยิ่งข้ึน  เม่ืออยากจะทําอะไร
ก็มักจะติดขัดกลายเปนอุปสรรคเปนปญหาไปเสียหมด  และโอกาสที่จะตองกูหนี้ยืมสิ้นก็มีมากข้ึน   
ความยากจนก็ดี  การกูหนี้ยืมสินก็ดี  ลวนแตเปนสาเหตุแหงความเดือดรอนทั้งสิ้น 
 3) ความขัดแยงระหวางนายจางกับลูกจาง  ในการทํางานตาง ๆ เพื่อใหไดมาซ่ึงของกลาง  คือ   
เงินไวจับจายใชสอยบําบัดทุกขบํารุงสุข  เม่ือมีงานทํา  ก็ยอมจะไดเงินเปนคาตอบแทน  ดังคําขวัญที่วา  
"งานคือเงิน  เงินคืองาน  บันดาลสุข"  ก็ยอมมีผูที่เปนเจาของงานในฐานะนายจาง  และผูทํางานในฐานะ
ลูกจาง  นานจางกับลูกจางนี้  ก็มักจะมีปญหาขัดแยงกันอยูบอยคร้ัง สาเหตุความขัดแยงอาจมีมากมายหลาย
อยาง  เชน  ลูกจางไมสนใจและรับผดิชอบตอหนาที่การงานเทาที่ควร  ขาดประสิทธิภาพในการทํางานหรือมี
ผลงานออกมาไมเปนที่พอใจของนายจาง  สวนนายจางก็อาจจะไมปฏิบัติตามกฎหมายแรงงาน  นายจางใช
วิธีปกครองลูกจางไมเปนธรรม หรือไมเขาใจชีวิตจิตใจของลูกจางที่ตองการเรียกรองใหข้ึนคาจางเนื่องจาก
คาจางต่ําไมเพียงพอตอการครองชีพและนายจางไมยอมข้ึนใหเลานี้  เปนตน  ทําใหเกิดความขัดแยงข้ึน
สังเกตไดวาความขัดแยงตาง ๆ ถาฝายหนึ่งไดอีกฝายหนึ่งมักเสีย  เชน  ถานายจางข้ึนคาแรงคาจางแกลูกจาง
นายจางก็จะรูวา  เปนการเสีย  เพราะตนทุนสูงข้ึน  เปนตน  แตความขัดแยงสวนมากเกิดข้ึนเนื่องจาก
ลูกจางรูสึกวา  ถูกนายจางเอาเปรียบหรือปฏิบัติโดยไมเปนธรรม  ลูกจางจึงมีการรวมกลุมกันข้ึนเพื่อ
เรียกรองสิ่งที่ลูกจางตองการทําใหเกิดสมาคมลูกจางและการนัดหยุดงาน  เปนตน  เพื่อใหมีกําลังตอรองกับ
นายจางในการเรียกรองสิ่งตาง ๆ ที่ตนตองการ  มีการรวมกําลังลูกจางเพื่อเจรจาตอรองกับนายจางและใช
วิธีการตาง ๆ  เชน นัดหยุดงานก็เพื่อใหเกิดอํานาจการเจรจาตอรอง  กลาวคือ  ถาอํานาจการเจรจาตอรอง
ของฝายใดมากวาก็จะมีสิทธิมีเสียงมากกวาในการเจรจา  ดวยเหตุนี้  ความขัดแยงจึงมักจะเกิดข้ึนเสมอ  
โดยเฉพาะในการอุตสาหกรรมและสาขาอ่ืน ๆ นอกจาการเกษตร  การหยุดงาน  หรือการทําลายซ่ึงกันและ
กัน  จึงเปนเหตุการณธรรมดา  ในระบบเศรษฐกิจ  เปนการทําใหสิ้นเปลืองทรัพยากรมนุษย  ตลอดทําให
เกิดการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไปอยางนาเสียดายเม่ือมีการหยุดงาน 

 4) ปญหาโจรผูรายชุกชุม  โจรผูรายปลนทรัพยสินของผู อ่ืน  นอกจากเปนผูทําผิดกฎหมาย
บานเมืองเปนอาชญากรนําความเดือนรอนมาสูสังคมแลวยังเปนผูประพฤติผิดศีลธรรมและทําลายเศรษฐกิจ
ของชาติอีกดวย  เพราะเปนผูเบียดเบียนเจาทรัพยและถวงความเจริญ  คือ  นอกจากตัวเองจะไมประกอบ
สัมมาอาชีวะแลวยังขัดขวางผูอ่ืนซ่ึงทําการประกอบสัมมาอาชีวะเพื่อประโยชนและความเจริญของบานเมือง
การแกปญหาโจรผูราย จะตองแกใหถูกจุดและผูที่จะแกไขไดดี  ไดแกผูเปนหัวหนาฝูงชนผูปกครองหรือ
ผูบริหารบานเมืองโดยจะตองแกไขที่ปญหาเศรษฐกิจ  
 
ผลกระทบตอสังคมไทย 
 1. ในแงของปจเจกบุคคล คนไทยยอมกินอยูอยางแรนแคนอดอยาก ไมสามารถตั้งตนได เปนตนไม
สามารถจะกระทําอะไรตามที่ตองการ 
 2. ในแงของสังคม ยอมกอใหเกิดชองวางเหลื่อมล้ํากันระหวางคนรวยกับคนจนเปนภาระของสังคม
ที่จะตองใหความชวยเหลือ กอใหเกิดความลาชาในการพัฒนาประเทศ กอใหเกิดความเหลื่อมล้ําทาง
เศรษฐกิจ และความไมมั่นคงทางสังคม กอใหเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมาเชน ปญหาอาชญากรรม  เปนตน 
 3. ในแงของการเมือง เศรษฐกิจของชาติยอมเปนตัววัดคุณภาพของประเทศ คุณภาพของนัก
ปกครอง คุณภาพของประชาชน และการใหความเชื่อม่ันระหวางประเทศ 
 
พุทธศาสนากับการแกปญหาเศรษฐกิจ 
 ดังไดกลาวมาแลววา จุดประสงคของเศรษฐกิจนั้น  ก็เพื่อบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษย
ใหเกิดความม่ังค่ังสมบูรณดวยโภคทรัพย  หรือจะกลาวอยางงาย ๆ ก็เพื่อใหประชาชนมีการอยูดีกินดี  หรือมี
มาตรฐานในการครองชีพสูงข้ึน ในทางเศรษฐกิจถือวา  ยิ่งมีการอยูดีกินดีดวยเคร่ืองอุปโภคบริโภคมาก
เพียงใด  ชีวิตยอมมีความสุขและสะดวกสบายมากเพียงนั้น  และเชื่อวา เม่ือมีสินคา  และมีการบริการที่ผลิต
ไดใหแกประชาชนโดยทั่วถึงมากยิ่งข้ึน ประชาชนก็จะมีความสุขและความเปนอยูดีข้ึน  ความสุขดังกลาว   
จึงกลาวไดวาเปนความสุขในดานวัตถุ จะกลาววาความมุงหมายของเศรษฐกิจก็เพื่อจะสรางความสุขใจดาน
วัตถุใหแกมนุษยนั่นเอง ก็ยอมเปนการถูกตอง  พุทธศาสนาก็มีความมุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษย
เชนเดียวกัน แตพุทธศาสนาแบงความสุขออกเปน 2 ประเภทใหญ คือ โลกิยสุข  และโกุตตรสุข โลกิยสุข 
เปนความสุขของปุถุชนหรือฆราวาสผูครองเรือน เปนความสุขที่พัวพันกับทรัพยสมบัติและวัตถุกามตาง ๆ 
เปนประเภทอามิสสุข คือสุขที่เจือดวยอามิสสิ่งของ ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภทนี้  
เพราะเปนความสุขของการแสดวงหาและไดสิ่งของมาบําบัดความตองการ สวนโลกุตตรสุขเปนความสุขของ
ผูสิ้นกิเลสาสวะ และสําเร็จอรหัตผลแลว เปนความสุขที่เที่ยงแท ยั่งยืน ไมพัวพันอยูกับวัตถุกามหรืออารมณ
กามใด ๆ เปนประเภทนิรามิสสุข หรือสุขไมเจือดวยอามิส ซ่ึงเปนความสุขที่เกิดข้ึนไดจากการบรรเทาความ
ตองการหรือทะยานอยากเสียได เปนความสุขที่เกิดข้ึนจากากรใหเสียสละ  จะกลาววาเปนหลักเศรษฐกิจ
ชั้นสูงในทางพุทธศาสนาก็ได 
 



นครนาน : นครพระพุทธศาสนา มรดกธรรมสู มรดกโลก
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หรือบางคนแมเกิดในตระกูลที่รํ่ารวยแตก็ยังไมสามารถยืนอยูดวยลําแขงของตนเองในทางเศรษฐกิจได   
และบางคนเคยมีฐานะทางเศรษฐกิจอยางไร  แมกาลเวลาจะลวงเลยไปหลายปก็ตาม ก็ยังคงสภาพฐานะเดิม  
ไมสามารถยกฐานะทางเศรษฐกิจของตนใหสูงข้ึนกวาเดิมได บุคคลตาง ๆ ดังที่ไดยกตัวอยางมานี้เปนผูเผชิญ
กับปญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไมไดทั้ง ๆ ที่สภาพแวดลอมภายนอกและตัวเองก็สูงวัยพอสมควร  นาจะประสบ
ความสําเร็จมากกวานี้  ปญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไมไดนาจะลดนอยถอยลงมากกวานี้  แมมีครอบครัวแลวก็ตอง
พึ่งพาอาศัยผูอ่ืนอยู  หรือโตแลวก็เหมือนไมโต ชนิดที่เลี้ยงไมรูจักโต  สําหรับปญหาดังกลาว  ไดมีหลักคํา
สอนในทางพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนธรรมะเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจสวนบุคคลและครอบครัวถาไดนําเอาไปเปน
แนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติอยางจริงจังและจริงใจในชีวิตประจําวันแลว  ก็เชื่อไดวาจะสามารถแกไข
ปญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไมไดอยางแนนอน  หลักธรรมดังกลาว  มีดังนี้ 
 2) ปญหาการกระจายรายได   ปญหาทางเศรษฐกิจที่สําคัญมากเปนปญหาหนึ่งก็คือ  ชองวาง
ระหวางคนรวยกับคนจน  คนรวยก็รวยเหลือเกิน  สวนคนจนก็จนมากเหลือเกิน หรือคนรํ่ารวยมีจํานวนนอย
แตมีรายไดมาก  ขณะเดียวกัน  คนจนมีจํานวนมากและมีรายไดต่ํามาก  เม่ือความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจมี
เชนนี้ ก็ยอมทําใหคนจนมีความเดือนรอนเปนทุกขและก็มีโอกาสที่จะยากจนมากยิ่งข้ึน  เม่ืออยากจะทําอะไร
ก็มักจะติดขัดกลายเปนอุปสรรคเปนปญหาไปเสียหมด  และโอกาสที่จะตองกูหนี้ยืมสิ้นก็มีมากข้ึน   
ความยากจนก็ดี  การกูหนี้ยืมสินก็ดี  ลวนแตเปนสาเหตุแหงความเดือดรอนทั้งสิ้น 
 3) ความขัดแยงระหวางนายจางกับลูกจาง  ในการทํางานตาง ๆ เพื่อใหไดมาซ่ึงของกลาง  คือ   
เงินไวจับจายใชสอยบําบัดทุกขบํารุงสุข  เม่ือมีงานทํา  ก็ยอมจะไดเงินเปนคาตอบแทน  ดังคําขวัญที่วา  
"งานคือเงิน  เงินคืองาน  บันดาลสุข"  ก็ยอมมีผูที่เปนเจาของงานในฐานะนายจาง  และผูทํางานในฐานะ
ลูกจาง  นานจางกับลูกจางนี้  ก็มักจะมีปญหาขัดแยงกันอยูบอยคร้ัง สาเหตุความขัดแยงอาจมีมากมายหลาย
อยาง  เชน  ลูกจางไมสนใจและรับผดิชอบตอหนาที่การงานเทาที่ควร  ขาดประสิทธิภาพในการทํางานหรือมี
ผลงานออกมาไมเปนที่พอใจของนายจาง  สวนนายจางก็อาจจะไมปฏิบัติตามกฎหมายแรงงาน  นายจางใช
วิธีปกครองลูกจางไมเปนธรรม หรือไมเขาใจชีวิตจิตใจของลูกจางที่ตองการเรียกรองใหข้ึนคาจางเนื่องจาก
คาจางต่ําไมเพียงพอตอการครองชีพและนายจางไมยอมข้ึนใหเลานี้  เปนตน  ทําใหเกิดความขัดแยงข้ึน
สังเกตไดวาความขัดแยงตาง ๆ ถาฝายหนึ่งไดอีกฝายหนึ่งมักเสีย  เชน  ถานายจางข้ึนคาแรงคาจางแกลูกจาง
นายจางก็จะรูวา  เปนการเสีย  เพราะตนทุนสูงข้ึน  เปนตน  แตความขัดแยงสวนมากเกิดข้ึนเนื่องจาก
ลูกจางรูสึกวา  ถูกนายจางเอาเปรียบหรือปฏิบัติโดยไมเปนธรรม  ลูกจางจึงมีการรวมกลุมกันข้ึนเพื่อ
เรียกรองสิ่งที่ลูกจางตองการทําใหเกิดสมาคมลูกจางและการนัดหยุดงาน  เปนตน  เพื่อใหมีกําลังตอรองกับ
นายจางในการเรียกรองสิ่งตาง ๆ ที่ตนตองการ  มีการรวมกําลังลูกจางเพื่อเจรจาตอรองกับนายจางและใช
วิธีการตาง ๆ  เชน นัดหยุดงานก็เพื่อใหเกิดอํานาจการเจรจาตอรอง  กลาวคือ  ถาอํานาจการเจรจาตอรอง
ของฝายใดมากวาก็จะมีสิทธิมีเสียงมากกวาในการเจรจา  ดวยเหตุนี้  ความขัดแยงจึงมักจะเกิดข้ึนเสมอ  
โดยเฉพาะในการอุตสาหกรรมและสาขาอ่ืน ๆ นอกจาการเกษตร  การหยุดงาน  หรือการทําลายซ่ึงกันและ
กัน  จึงเปนเหตุการณธรรมดา  ในระบบเศรษฐกิจ  เปนการทําใหสิ้นเปลืองทรัพยากรมนุษย  ตลอดทําให
เกิดการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไปอยางนาเสียดายเม่ือมีการหยุดงาน 

 4) ปญหาโจรผูรายชุกชุม  โจรผูรายปลนทรัพยสินของผู อ่ืน  นอกจากเปนผูทําผิดกฎหมาย
บานเมืองเปนอาชญากรนําความเดือนรอนมาสูสังคมแลวยังเปนผูประพฤติผิดศีลธรรมและทําลายเศรษฐกิจ
ของชาติอีกดวย  เพราะเปนผูเบียดเบียนเจาทรัพยและถวงความเจริญ  คือ  นอกจากตัวเองจะไมประกอบ
สัมมาอาชีวะแลวยังขัดขวางผูอ่ืนซ่ึงทําการประกอบสัมมาอาชีวะเพื่อประโยชนและความเจริญของบานเมือง
การแกปญหาโจรผูราย จะตองแกใหถูกจุดและผูที่จะแกไขไดดี  ไดแกผูเปนหัวหนาฝูงชนผูปกครองหรือ
ผูบริหารบานเมืองโดยจะตองแกไขที่ปญหาเศรษฐกิจ  
 
ผลกระทบตอสังคมไทย 
 1. ในแงของปจเจกบุคคล คนไทยยอมกินอยูอยางแรนแคนอดอยาก ไมสามารถตั้งตนได เปนตนไม
สามารถจะกระทําอะไรตามที่ตองการ 
 2. ในแงของสังคม ยอมกอใหเกิดชองวางเหลื่อมล้ํากันระหวางคนรวยกับคนจนเปนภาระของสังคม
ที่จะตองใหความชวยเหลือ กอใหเกิดความลาชาในการพัฒนาประเทศ กอใหเกิดความเหลื่อมล้ําทาง
เศรษฐกิจ และความไมมั่นคงทางสังคม กอใหเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมาเชน ปญหาอาชญากรรม  เปนตน 
 3. ในแงของการเมือง เศรษฐกิจของชาติยอมเปนตัววัดคุณภาพของประเทศ คุณภาพของนัก
ปกครอง คุณภาพของประชาชน และการใหความเชื่อม่ันระหวางประเทศ 
 
พุทธศาสนากับการแกปญหาเศรษฐกิจ 
 ดังไดกลาวมาแลววา จุดประสงคของเศรษฐกิจนั้น  ก็เพื่อบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษย
ใหเกิดความม่ังค่ังสมบูรณดวยโภคทรัพย  หรือจะกลาวอยางงาย ๆ ก็เพื่อใหประชาชนมีการอยูดีกินดี  หรือมี
มาตรฐานในการครองชีพสูงข้ึน ในทางเศรษฐกิจถือวา  ยิ่งมีการอยูดีกินดีดวยเคร่ืองอุปโภคบริโภคมาก
เพียงใด  ชีวิตยอมมีความสุขและสะดวกสบายมากเพียงนั้น  และเชื่อวา เม่ือมีสินคา  และมีการบริการที่ผลิต
ไดใหแกประชาชนโดยทั่วถึงมากยิ่งข้ึน ประชาชนก็จะมีความสุขและความเปนอยูดีข้ึน  ความสุขดังกลาว   
จึงกลาวไดวาเปนความสุขในดานวัตถุ จะกลาววาความมุงหมายของเศรษฐกิจก็เพื่อจะสรางความสุขใจดาน
วัตถุใหแกมนุษยนั่นเอง ก็ยอมเปนการถูกตอง  พุทธศาสนาก็มีความมุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษย
เชนเดียวกัน แตพุทธศาสนาแบงความสุขออกเปน 2 ประเภทใหญ คือ โลกิยสุข  และโกุตตรสุข โลกิยสุข 
เปนความสุขของปุถุชนหรือฆราวาสผูครองเรือน เปนความสุขที่พัวพันกับทรัพยสมบัติและวัตถุกามตาง ๆ 
เปนประเภทอามิสสุข คือสุขที่เจือดวยอามิสสิ่งของ ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภทนี้  
เพราะเปนความสุขของการแสดวงหาและไดสิ่งของมาบําบัดความตองการ สวนโลกุตตรสุขเปนความสุขของ
ผูสิ้นกิเลสาสวะ และสําเร็จอรหัตผลแลว เปนความสุขที่เที่ยงแท ยั่งยืน ไมพัวพันอยูกับวัตถุกามหรืออารมณ
กามใด ๆ เปนประเภทนิรามิสสุข หรือสุขไมเจือดวยอามิส ซ่ึงเปนความสุขที่เกิดข้ึนไดจากการบรรเทาความ
ตองการหรือทะยานอยากเสียได เปนความสุขที่เกิดข้ึนจากากรใหเสียสละ  จะกลาววาเปนหลักเศรษฐกิจ
ชั้นสูงในทางพุทธศาสนาก็ได 
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หลักของการพออยูพอกินในพระพุทธศาสนา 
 1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน หรือหลักสรางความสําเร็จทันตาเห็น บางทีทานเรียกวา หัวใจ
เศรษฐี  (อุ.อา.กะ.สะ.) อันเปนคําสอนใหตั้งเนื้อตั้งตัวไดในทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ  
 1) ตองมีความหม่ัน คือ มีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต 
รูจักใชปญญาความสามารถจัดการดําเนินการไปใหไดผลดี ซ่ึงเปนทางใหไดทรัพยขอนี้ตรงกับหลักเศรษฐกิจ
ขอแรกคือ Production หลักผลิตกรรม 
 2)  ตองการรักษา คือ ตองรูจักเก็บคุมครองทรัพย หนาที่การงานและผลงานที่ตนไดมาหรือไดทําไว
ดวยความขยันหม่ันเพียรนั้น ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสียโดยเฉพาะ ถาเปนทรัพยก็ตองยิ่งรูจักเก็บออม
ขอนี้ตรงกับหลัก Saving หลักเก็บออม 
 3) ตองเลือกคบคนดีเปนเพื่อน คือ เลือกคบแตสุหทมิตร ไดแก มิตรแท เพื่อนจริง ที่มีอุปการคุณ 
สมานสุขทุกข แนะนําประโยชนใหและมีความรักใครจริงใจ ถาดําเนินธุรกิจเปนบริษัทหรือสหกรณ  
ก็จําเปนตองเลือกสมาชิกที่ดี ตรงกับหลัก Cooperation หลักสหกรณ 
 4) ตองมีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เลี้ยงชีวิตแตพอดีมิใหฝดเคือง
หรือฟุมเฟอย ตรงกับหลัก Household Budget งบประมาณประจําบานหรือการวางแผนการใชจายประจํา
ครอบครัวนั่นเอง 
การเวนจากอบายมุข(เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย) 4 ประการ คือ 
  1)  จากความเปนนักเลงหญิงนักเที่ยวผูหญิง (แมแตนักเลงชาย) 
  2) เวนจากความเปนนักเลงสุรานักดื่มนักเสพยาเสพติดประเภทตาง ๆ  
  3) เวนจากความเปนนักเลงเลนการพนัน 
  4) เวนจากการคบคนชั่วเปนมิตรสหาย 
ตองดําเนินตามกุลจิรัฏฐิติ เหตุที่ทําใหตระกูลม่ังค่ังดํารงอยูไดนาน 4 ประการ คือ 
 1) ของหาย รูจักเสาะแสวงหาคืนมา 
 2) ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม 
 3) รูจักประมาณความพอดีในการกินการใช 
 4) พอบานแมบานเปนผูมีศีลธรรม 
 เพียงเทานี้  ก็สามารถแกปญหาเศรษฐกิจสวนบุคคลหรือครอบครัวได  เม่ือแกที่บุคคลหรือ
ครอบครัวได ก็ชื่อวาแกปญหาเศรษฐกิจของประเทศชาติได 
 หลักกตัญุตา คือ ความรูจักประมาณตนหรือรูจักความพอดีในการแสวงหาทรัพยในทางที่ชอบไม
โลภมากจนเกินไปและเม่ือหามาไดแลวก็ตองรูจักประมาณในการใชจายดวยตองไมใหฟุมเฟอยจนเกินไป 
และตองมีอัตตัญุตา คือ ความเปนผูรูจักตนเอง คือ ตองรูตัวอยูเสมอวาเรามีชาติตระกูลยศตําแหนง หนาที่
การงานความรูความสามารถแคไหนเพียงไร แลวตองประพฤติตนใหสมกับภาวะนั้นๆ อยาหลงตัวเอง อยาลืม
ตัวเองเปนเด็ดขาด เชน เปนนายจางจะตองเอาใจใสดูแลในเร่ืองคาจางที่เปนธรรมรวมทั้งสวัสดิการอ่ืน ๆ 
พระพุทธเจาไดทรงวางวิธีที่นายจางจะพึงปฏิบัติตอลูกจางไว 5 ประการ คือ 
  

 (1) จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง เพศ วัย ความสามารถ 
 (2) ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 
 (3) ใหสวัสดิการมีชวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข เปนตน 
 (4) มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให 
 (5) ปลอยในสมัย คือ เลิกงานตามเวลา และใหโอกาสพักผอนร่ืนเริงตามสมควร 
 การคาขายเปนอาชีพที่ยอมรับกันวา เปนอาชีพของพลเมืองดีประเภทหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรง
แสดงลักษณะของพอคา ที่อาจสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจใหแกตนไดวา ตองประกอบดวยลักษณะ 3 
ประการ คือ 
 1) จักขุมา มีหูตาไวกวางขวาง สามารถจําแนกตนทุน กําไร สินคาตาง ๆไดเปนอยางดีวา สินคา
ชนิดนี้ซื้อมาราคาเทานี้ ขายราคาเทานี้จะไดกําไรเทาไร เปนตน 
 2) วิธูโร มีความชํานิชํานาญในการคาเขาใจในการซ้ือสินคาเขา จําหนายสินคาออก รอบรูการตลาด
อํานาจการซ้ือของลูกคาเปนตน ไมทําใหสินคาของตนตกคาง 
 3) นิสสยสัมปนโน เปนคนมีหัวใจในทางการคา และมีแหลงเงินตางๆ ใหการสนับสนุน เชน คุนเคย
กับเศรษฐีคฤหบดี นายธนาคารใหความเชื่อถือ สนับสนุนในดานทุนดําเนินการ เปนตน 
หลักพุทธธรรมสําคัญ ที่ควรจะนํามาประยุกตไดกับลักษณะทั่วไปเศรษฐศาสตร 

1) เนนการพึ่งตนเอง: ความหมายในทางพุทธธรรมคือ ความสามารถในการพัฒนาตนเองดวยการ
พิจารณาอยางแยบคาย เห็นความเปนจริงของความไมเที่ยงแทแนนอน ขณะที่ความหมายที่มักเขาใจกัน
ในทางเศรษฐศาสตรคือ  

2) เนนการใชชีวิตอยางไมประมาท: เปนขอที่มีความสําคัญอยางยิ่งยวดทั้งในแงความหมายทาง
ธรรม และยังนํามาประยุกตกับเศรษฐกิจได 

3) เนนอหิงสา หรือการละเวนจากการสรางเงื่อนไขที่กอใหเกิดความรุนแรง: ประโยชนขอนี้ 
กอใหเกิดความรวมมือกันแทนที่จะเปนการแขงขัน ซ่ึงมีทางเปนได และเปนการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุดดวย แตสิ่งที่ตองขจัดออกไปอยางสิ้นเชิงคือ ความโลภ  

4) เนนการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพการงานที่ เปนประโยชน สุจริต มีมานะอดทน 
สัมมาอาชีวะ: ขอนี้จะเนนการผลิต-ไมผลิต การบริโภค ไมบริโภค ในลักษณะที่ไมเปนผลดีแกมนุษยและ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เปนการปฏิบัติธรรมหรือหนาที่ที่จําเปนแกการดํารงชีวิตสวนหนึ่ง  

5) เนนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน: ขอนี้ถือเปนหัวใจของพุทธธรรม ในการดําเนินชีวิตไปตาม
ทางสายกลางมุงเนนสันติสุข ทามกลางในทางเศรษฐกิจ ที่ตองแขงขันกันอยางดุเดือดเพื่อแยงชิงผลประโยชน
สวนตัวเปนหลัก ถาหันมารวมมือกันสังคมก็จะไดรับประโยชนมหาศาล  

6) พยายามละกิเลสและความโลภ: ความโลภนําไปสูพฤติกรรมที่เนนการเสี่ยง ที่มีผลกระทบตอ
ความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ เปนสาเหตุสําคัญ ที่อาจจะนําความเสียหายในทางเศรษฐกิจมาสูตนเองและ
สังคม  



นครนาน : นครพระพุทธศาสนา มรดกธรรมสู มรดกโลก

Nan : City Of Buddhism towards Dhamma & World Heritage 1857

หลักของการพออยูพอกินในพระพุทธศาสนา 
 1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน หรือหลักสรางความสําเร็จทันตาเห็น บางทีทานเรียกวา หัวใจ
เศรษฐี  (อุ.อา.กะ.สะ.) อันเปนคําสอนใหตั้งเนื้อตั้งตัวไดในทางเศรษฐกิจ 4 ประการ คือ  
 1) ตองมีความหม่ัน คือ มีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต 
รูจักใชปญญาความสามารถจัดการดําเนินการไปใหไดผลดี ซ่ึงเปนทางใหไดทรัพยขอนี้ตรงกับหลักเศรษฐกิจ
ขอแรกคือ Production หลักผลิตกรรม 
 2)  ตองการรักษา คือ ตองรูจักเก็บคุมครองทรัพย หนาที่การงานและผลงานที่ตนไดมาหรือไดทําไว
ดวยความขยันหม่ันเพียรนั้น ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสียโดยเฉพาะ ถาเปนทรัพยก็ตองยิ่งรูจักเก็บออม
ขอนี้ตรงกับหลัก Saving หลักเก็บออม 
 3) ตองเลือกคบคนดีเปนเพื่อน คือ เลือกคบแตสุหทมิตร ไดแก มิตรแท เพื่อนจริง ที่มีอุปการคุณ 
สมานสุขทุกข แนะนําประโยชนใหและมีความรักใครจริงใจ ถาดําเนินธุรกิจเปนบริษัทหรือสหกรณ  
ก็จําเปนตองเลือกสมาชิกที่ดี ตรงกับหลัก Cooperation หลักสหกรณ 
 4) ตองมีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เลี้ยงชีวิตแตพอดีมิใหฝดเคือง
หรือฟุมเฟอย ตรงกับหลัก Household Budget งบประมาณประจําบานหรือการวางแผนการใชจายประจํา
ครอบครัวนั่นเอง 
การเวนจากอบายมุข(เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย) 4 ประการ คือ 
  1)  จากความเปนนักเลงหญิงนักเที่ยวผูหญิง (แมแตนักเลงชาย) 
  2) เวนจากความเปนนักเลงสุรานักดื่มนักเสพยาเสพติดประเภทตาง ๆ  
  3) เวนจากความเปนนักเลงเลนการพนัน 
  4) เวนจากการคบคนชั่วเปนมิตรสหาย 
ตองดําเนินตามกุลจิรัฏฐิติ เหตุที่ทําใหตระกูลม่ังค่ังดํารงอยูไดนาน 4 ประการ คือ 
 1) ของหาย รูจักเสาะแสวงหาคืนมา 
 2) ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม 
 3) รูจักประมาณความพอดีในการกินการใช 
 4) พอบานแมบานเปนผูมีศีลธรรม 
 เพียงเทานี้  ก็สามารถแกปญหาเศรษฐกิจสวนบุคคลหรือครอบครัวได  เม่ือแกที่บุคคลหรือ
ครอบครัวได ก็ชื่อวาแกปญหาเศรษฐกิจของประเทศชาติได 
 หลักกตัญุตา คือ ความรูจักประมาณตนหรือรูจักความพอดีในการแสวงหาทรัพยในทางที่ชอบไม
โลภมากจนเกินไปและเม่ือหามาไดแลวก็ตองรูจักประมาณในการใชจายดวยตองไมใหฟุมเฟอยจนเกินไป 
และตองมีอัตตัญุตา คือ ความเปนผูรูจักตนเอง คือ ตองรูตัวอยูเสมอวาเรามีชาติตระกูลยศตําแหนง หนาที่
การงานความรูความสามารถแคไหนเพียงไร แลวตองประพฤติตนใหสมกับภาวะนั้นๆ อยาหลงตัวเอง อยาลืม
ตัวเองเปนเด็ดขาด เชน เปนนายจางจะตองเอาใจใสดูแลในเร่ืองคาจางที่เปนธรรมรวมทั้งสวัสดิการอ่ืน ๆ 
พระพุทธเจาไดทรงวางวิธีที่นายจางจะพึงปฏิบัติตอลูกจางไว 5 ประการ คือ 
  

 (1) จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง เพศ วัย ความสามารถ 
 (2) ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 
 (3) ใหสวัสดิการมีชวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข เปนตน 
 (4) มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให 
 (5) ปลอยในสมัย คือ เลิกงานตามเวลา และใหโอกาสพักผอนร่ืนเริงตามสมควร 
 การคาขายเปนอาชีพที่ยอมรับกันวา เปนอาชีพของพลเมืองดีประเภทหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรง
แสดงลักษณะของพอคา ที่อาจสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจใหแกตนไดวา ตองประกอบดวยลักษณะ 3 
ประการ คือ 
 1) จักขุมา มีหูตาไวกวางขวาง สามารถจําแนกตนทุน กําไร สินคาตาง ๆไดเปนอยางดีวา สินคา
ชนิดนี้ซื้อมาราคาเทานี้ ขายราคาเทานี้จะไดกําไรเทาไร เปนตน 
 2) วิธูโร มีความชํานิชํานาญในการคาเขาใจในการซ้ือสินคาเขา จําหนายสินคาออก รอบรูการตลาด
อํานาจการซ้ือของลูกคาเปนตน ไมทําใหสินคาของตนตกคาง 
 3) นิสสยสัมปนโน เปนคนมีหัวใจในทางการคา และมีแหลงเงินตางๆ ใหการสนับสนุน เชน คุนเคย
กับเศรษฐีคฤหบดี นายธนาคารใหความเชื่อถือ สนับสนุนในดานทุนดําเนินการ เปนตน 
หลักพุทธธรรมสําคัญ ที่ควรจะนํามาประยุกตไดกับลักษณะทั่วไปเศรษฐศาสตร 

1) เนนการพึ่งตนเอง: ความหมายในทางพุทธธรรมคือ ความสามารถในการพัฒนาตนเองดวยการ
พิจารณาอยางแยบคาย เห็นความเปนจริงของความไมเที่ยงแทแนนอน ขณะที่ความหมายที่มักเขาใจกัน
ในทางเศรษฐศาสตรคือ  

2) เนนการใชชีวิตอยางไมประมาท: เปนขอที่มีความสําคัญอยางยิ่งยวดทั้งในแงความหมายทาง
ธรรม และยังนํามาประยุกตกับเศรษฐกิจได 

3) เนนอหิงสา หรือการละเวนจากการสรางเงื่อนไขที่กอใหเกิดความรุนแรง: ประโยชนขอนี้ 
กอใหเกิดความรวมมือกันแทนที่จะเปนการแขงขัน ซ่ึงมีทางเปนได และเปนการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุดดวย แตสิ่งที่ตองขจัดออกไปอยางสิ้นเชิงคือ ความโลภ  

4) เนนการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพการงานที่ เปนประโยชน สุจริต มีมานะอดทน 
สัมมาอาชีวะ: ขอนี้จะเนนการผลิต-ไมผลิต การบริโภค ไมบริโภค ในลักษณะที่ไมเปนผลดีแกมนุษยและ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เปนการปฏิบัติธรรมหรือหนาที่ที่จําเปนแกการดํารงชีวิตสวนหนึ่ง  

5) เนนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน: ขอนี้ถือเปนหัวใจของพุทธธรรม ในการดําเนินชีวิตไปตาม
ทางสายกลางมุงเนนสันติสุข ทามกลางในทางเศรษฐกิจ ที่ตองแขงขันกันอยางดุเดือดเพื่อแยงชิงผลประโยชน
สวนตัวเปนหลัก ถาหันมารวมมือกันสังคมก็จะไดรับประโยชนมหาศาล  

6) พยายามละกิเลสและความโลภ: ความโลภนําไปสูพฤติกรรมที่เนนการเสี่ยง ที่มีผลกระทบตอ
ความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ เปนสาเหตุสําคัญ ที่อาจจะนําความเสียหายในทางเศรษฐกิจมาสูตนเองและ
สังคม  
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7) การเนนความซ่ือสัตย สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการกระทําความผิด: เนนการมีจิตใจ
เปนกุศลมีเจตนาหรือความตั้งใจดีตอผูอ่ืน จิตที่บริสุทธิ์ยอมนํามาซ่ึงจิตที่สงบและมีสติม่ันคง นําไปสูปญญา
และความพนทุกข 

เหลานี้เปนตัวอยางหนึ่งของการนําเอาพุทธเศรษฐศาสตร ที่ไดจากพุทธธรรมไปประยุกตซ่ึงอาจจะ
มองวาเปนเร่ืองเพอฝน แตถาหากทําได ความสัมพันธทางเศรษฐกิจที่ดีกับความสัมพันธระหวางมนุษย
ดวยกันจะเปนสิ่งเดียวกัน ซ่ึงเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมตอไป  

 
พระพุทธศาสนากับการแกปญหาวิกฤติทางสังคม ส่ิงแวดลอม 
วิกฤติดานสังคม 
 สภาพของสังคมไทยปจจุบัน นับวันยิ่งเลวรายลงทุกที ตลอดทั้งปญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และจริยธรรม ในดานการสรรคสรางคุณงามความดีที่เปนประโยชนตอตัวเองและสังคมก็หาไดยาก
มากผิดกับเม่ือ 10-20 ปที่แลว การปฏิบัติตนของคนในสังคมปจจุบันมีแตสภาพของความเห็นแกตัวเอาแตได  
ไมมีจิตใจเอ้ือเฟอตอกัน โดยเฉพาะสังคมในกรุงเทพมหานคร สังคมไทยเปนสังคมของพระพุทธศาสนา แต
การอบรมสั่งสอนเยาวชนของชาติในดานจริยธรรมลดนอยลงหรืออาจจะหายไปในบางที่ เชน ในร้ัว
มหาวิทยาลัย เมืองไทยในอดีตเคยไดชื่อวาเมืองแหงพระพุทธศาสนา เปนสยามเมืองยิ้ม ประชาชนหนาตา
เบิกบาน ไมเครงเครียดเหมือนในปจจุบันที่รัฐบาลประกาศวา ประชาชนยากจนขนแคน นายทุนขมเหงคนจน
ขมผูใชแรงงาน  มองดูสภาพสังคมที่เดือนรอนอยูทุกวันนี้  เปนอยางไร  ทําไมจึงเปนอยางนั้น  มีคนเขาใจ
หรือยึดม่ันในพระพุทธศาสนามากนอยแคไหน  สภาพจริยธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบัน จึงอับก็วาได  
ไมวาสังคมจะมีสภาพทางสังคมมากนอยเพียงใด  แตในทุกสถาบันก็มีปญหาดวยกันแทบทั้งสิ้น 
ปญหาของสังคม 
 1) ปญหาความแตกราวในครอบครัว ครอบครัวนับวาเปนสถาบันมูลฐานของสังคม สมาชิกของ
สังคมทุกคน  ก็ถือกําเนิดเกิดกอจากแตละครอบครัวนั่นเอง และเปนสภาพแวดลอมที่ใกลตัวคนมากที่สุด 
ถาสัมพันธภาพ หรือสภาพครอบครัวที่ดี ไมพิการ หรือแตกราวปญหาทางสังคมอ่ืนๆ เชน การหยาราง 
คนจรจัด หรือโสเภณี ศีลธรรมเสื่อม เปนตน ซ่ึงเปนปญหาสังคมที่จะมีผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวมจะไม
เกิดข้ึน เพราะฉะนั้นปญหาความแตกรัวในครอบครัว จึงนับวาเปนปญหาสังคมทีสําคัญมากที่จะตองไดรับ
การแกไขอีกหลาย ๆ ฝาย โดยรวดเร็วและถูก จึงนับวาเปนปญหาสังคมที่สําคัญมากที่จะตองรับการแกไข
จากหาย ๆ ฝาย โดยรวดเร็วและถูกตองเพื่อผลประโยชนตอการอยูรวมกับของครอบครัวและสังคมโดย
สวนรวม 
 2) ปญหาอาชญากรรมและทุรกรรมตาง ๆ ซ่ึงเกิดข้ึนเปนประจําวันในชีวิต คือความเปนอยูใน
ปจจุบันนั้นอาจจะเกิดมาจากหลายสาเหตุหลายประการ เชน สันดานเปนอาชญากร ปญหาเศรษฐกิจ สังคม 
ครอบครัว สิ่งแวดลอม เปนตน 
 3. ปญหาศีลธรรมเสื่อมปญหาขอนี้จุดสําคัญที่ตัวเองของบุคคลแตละบุคคล เพราะตัวเองแตละคน
มักจะวางเฉยตอศีลธรรมดังนั้นจะเห็นไดวาผูที่ประพฤติผูที่ประพฤติทุจริต เชน พวกขโมยก็ไมอยากใหใครมา
ขโมยพวกตนตอไป พอคาที่ขูดเลือดขูดเนื้อประชาชนก็ไมอยากจะใหขาราชการมาใชอํานาจนอกหนาที่ขูดรีด

เนื้อตน สามีที่ตบตีภรรยาไดทุกวัน ๆ มีเพื่อบานมาระรานกัน ขาราชการไมมีความปราณี เจาที่ไมยุติธรรม  
นี้เปนความจริงซ่ึงสามารถพิจารณาเห็นไดในสังคมทุกวันนี้ 
 4. ปญหาโสเภณี ปญหาโสเภณีนับวาเปนปญหาสังคมที่สําคัญปญหาหนึ่งในสังคมอารยะทุกสังคม 
ลวนมีหญิงโสเภณีเหมือนกันหมดสิ้น จึงกลาวไดวาหญิงโสเภณีเปนผลิตผลทางสังคมและก็กลายเปนปญหา
สังคม เหตุที่หญิงโสเภณีมักอางในเม่ือถูกซักถามถึงเหตุที่ตองมาเลี้ยงชีพแบบนี้ คือ 
  ก) ชีวิตทางครอบครัว มีสภาพไมม่ันคง ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนเพราะพอแมไมรับผิดชอบเต็มที่ 
หรืออาจเกิดข้ึนจากความเสื่อมโทรมทางจิตใจก็ได 
  ข) ชีวิตการแตงงานไมราบร่ืน เม่ือหยารางกับสามี ตองเลี้ยงตนเอง เม่ือไมรูวาจะหาวิธีใด
เลี้ยงชีพจึงตองหากินทางนี้ 
  ค) ประสบปญหาทางเศรษฐกิจในครอบครัว  ตองทํามาหากินแบบนี้ เพราะถือวา จะชวย
ผดุงฐานะทางเศรษฐกิจของบานได 
  ง) เหตุผลสวนตัวบางอยาง   
  จ) เพราะถูกหลอกลวงไปโดยอางวา จะใหไปทํางานรับจางอยางใดอยางหนึ่ง แตแลวถูก
บังคับใหขายตัว  เลยกลายเปนโสเภณีไป 
  ฉ) เพราะปญหาวางงาน ก็เลยหันมาประกอบอาชีพนี้ 
  ช) เพราะคบเพื่อนไมดี เลยถูกเพื่อชักชวนไปทํางานประเภทบริการอ่ืน ๆกอน แลวในที่สุด
ก็กลายเปนบริการทางเพศ 
  ซ) เพราะผูปกครองหรือพอแมบางคนยินยอมที่จะใหไปกระกอบอาชีพเชนนั้นเปนตน 
 สาเหตุตาง ๆ ตามที่ยกมากลาวพอเปนตัวอยางขางตนนี้แหละที่ทําใหเด็กเยาวชนหรือเด็กหญิง  
ตัวนอย ๆ อายุ 12-18 ตองกลายเปนโสเภณีที่มีชีวิตจมปลักหมักหมมอยูในหวงอเวจี ไมมีอิสระในตัวโสเภณี
บางคนถูกบังคับใหทํางานชนิดไมไดพักผอนหลับนอนเพียงพอทั้งไมใหลา ไมใหหยุด หรือไมใหมาสาย  
จนสุขภาพรางกายทรุดโทรม รางโรย ตายดานตั้งแตเยาววัย ผลตอบสนองที่สังคมไดรับจากหญิงโสเภณี  
จนกลายเปนปญหาสังคมนั้น มีหลายประการ  เชน  
 1) การแพรเชื้อโรค ผูหญิงโสเภณี เปนผูสําสอนทางเพศยอมเปนบอเกิดแหงกามโรคและโอกาสที่จะ
แพรเชื้อกามโรคใหแกผูชายที่ไปเที่ยวผอนคลายความกําหนัดไดเปนอยางมากและงายดาย เชน โรคเริม  
แผลริมออน ฝมะมวง หนองในเทียม ซิฟลิส โดยที่สุดแมแตเชื้อเอดส 
 2) ทําลายความม่ันคงของครอบครัวไปติดกามโรคมา ก็อาจจะนําเชื้อมาเผยแพรใหสมาชิกของ
ครอบครัว  แทนที่จะติดโรคคนเดียวก็กลายเปนสองคนหรือสามคนนอกจากจะเสียเงินไปเปนคาบํารุงบําเรอ
ใหโสเภณีแลวก็ตองนําเงินทองมาใชจายเปนคายารักษาโรค เปนจํานวนมิใชเล็กนอยแทนที่จะไดนําเงินนั้นไป
ใชจายบํารุงความสุขแกครอบครัว และบางทีถึงกับครอบครัวแตกสลายลงเพราะภรรยาฟองหยากับสามีใน
เร่ืองเชนนี้  มักมีปรากฏใหเห็นอยูบอยคร้ัง หรือบางทีก็เกิดเปนการทะเลาะกันเกิดระหองระแหงภายใน
ครอบครัว  ขาดความไววางใจกันในระหวางคูครอง สมาชิกของครอบครัวขาดความอบอุนและมีปมดอยเปน
การทําลายบรรยากาศความสุขในครอบครัวได ซ่ึงก็เปนการบอนทําลายความม่ันคงของครอบครัวอันเปน
สถาบันพื้นฐานที่สุดของสังคมนั่นเอง 
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7) การเนนความซ่ือสัตย สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการกระทําความผิด: เนนการมีจิตใจ
เปนกุศลมีเจตนาหรือความตั้งใจดีตอผูอ่ืน จิตที่บริสุทธิ์ยอมนํามาซ่ึงจิตที่สงบและมีสติม่ันคง นําไปสูปญญา
และความพนทุกข 

เหลานี้เปนตัวอยางหนึ่งของการนําเอาพุทธเศรษฐศาสตร ที่ไดจากพุทธธรรมไปประยุกตซ่ึงอาจจะ
มองวาเปนเร่ืองเพอฝน แตถาหากทําได ความสัมพันธทางเศรษฐกิจที่ดีกับความสัมพันธระหวางมนุษย
ดวยกันจะเปนสิ่งเดียวกัน ซ่ึงเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมตอไป  

 
พระพุทธศาสนากับการแกปญหาวิกฤติทางสังคม ส่ิงแวดลอม 
วิกฤติดานสังคม 
 สภาพของสังคมไทยปจจุบัน นับวันยิ่งเลวรายลงทุกที ตลอดทั้งปญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และจริยธรรม ในดานการสรรคสรางคุณงามความดีที่เปนประโยชนตอตัวเองและสังคมก็หาไดยาก
มากผิดกับเม่ือ 10-20 ปที่แลว การปฏิบัติตนของคนในสังคมปจจุบันมีแตสภาพของความเห็นแกตัวเอาแตได  
ไมมีจิตใจเอ้ือเฟอตอกัน โดยเฉพาะสังคมในกรุงเทพมหานคร สังคมไทยเปนสังคมของพระพุทธศาสนา แต
การอบรมสั่งสอนเยาวชนของชาติในดานจริยธรรมลดนอยลงหรืออาจจะหายไปในบางที่ เชน ในร้ัว
มหาวิทยาลัย เมืองไทยในอดีตเคยไดชื่อวาเมืองแหงพระพุทธศาสนา เปนสยามเมืองยิ้ม ประชาชนหนาตา
เบิกบาน ไมเครงเครียดเหมือนในปจจุบันที่รัฐบาลประกาศวา ประชาชนยากจนขนแคน นายทุนขมเหงคนจน
ขมผูใชแรงงาน  มองดูสภาพสังคมที่เดือนรอนอยูทุกวันนี้  เปนอยางไร  ทําไมจึงเปนอยางนั้น  มีคนเขาใจ
หรือยึดม่ันในพระพุทธศาสนามากนอยแคไหน  สภาพจริยธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบัน จึงอับก็วาได  
ไมวาสังคมจะมีสภาพทางสังคมมากนอยเพียงใด  แตในทุกสถาบันก็มีปญหาดวยกันแทบทั้งสิ้น 
ปญหาของสังคม 
 1) ปญหาความแตกราวในครอบครัว ครอบครัวนับวาเปนสถาบันมูลฐานของสังคม สมาชิกของ
สังคมทุกคน  ก็ถือกําเนิดเกิดกอจากแตละครอบครัวนั่นเอง และเปนสภาพแวดลอมที่ใกลตัวคนมากที่สุด 
ถาสัมพันธภาพ หรือสภาพครอบครัวที่ดี ไมพิการ หรือแตกราวปญหาทางสังคมอ่ืนๆ เชน การหยาราง 
คนจรจัด หรือโสเภณี ศีลธรรมเสื่อม เปนตน ซ่ึงเปนปญหาสังคมที่จะมีผลกระทบตอสังคมโดยสวนรวมจะไม
เกิดข้ึน เพราะฉะนั้นปญหาความแตกรัวในครอบครัว จึงนับวาเปนปญหาสังคมทีสําคัญมากที่จะตองไดรับ
การแกไขอีกหลาย ๆ ฝาย โดยรวดเร็วและถูก จึงนับวาเปนปญหาสังคมที่สําคัญมากที่จะตองรับการแกไข
จากหาย ๆ ฝาย โดยรวดเร็วและถูกตองเพื่อผลประโยชนตอการอยูรวมกับของครอบครัวและสังคมโดย
สวนรวม 
 2) ปญหาอาชญากรรมและทุรกรรมตาง ๆ ซ่ึงเกิดข้ึนเปนประจําวันในชีวิต คือความเปนอยูใน
ปจจุบันนั้นอาจจะเกิดมาจากหลายสาเหตุหลายประการ เชน สันดานเปนอาชญากร ปญหาเศรษฐกิจ สังคม 
ครอบครัว สิ่งแวดลอม เปนตน 
 3. ปญหาศีลธรรมเสื่อมปญหาขอนี้จุดสําคัญที่ตัวเองของบุคคลแตละบุคคล เพราะตัวเองแตละคน
มักจะวางเฉยตอศีลธรรมดังนั้นจะเห็นไดวาผูที่ประพฤติผูที่ประพฤติทุจริต เชน พวกขโมยก็ไมอยากใหใครมา
ขโมยพวกตนตอไป พอคาที่ขูดเลือดขูดเนื้อประชาชนก็ไมอยากจะใหขาราชการมาใชอํานาจนอกหนาที่ขูดรีด

เนื้อตน สามีที่ตบตีภรรยาไดทุกวัน ๆ มีเพื่อบานมาระรานกัน ขาราชการไมมีความปราณี เจาที่ไมยุติธรรม  
นี้เปนความจริงซ่ึงสามารถพิจารณาเห็นไดในสังคมทุกวันนี้ 
 4. ปญหาโสเภณี ปญหาโสเภณีนับวาเปนปญหาสังคมที่สําคัญปญหาหนึ่งในสังคมอารยะทุกสังคม 
ลวนมีหญิงโสเภณีเหมือนกันหมดสิ้น จึงกลาวไดวาหญิงโสเภณีเปนผลิตผลทางสังคมและก็กลายเปนปญหา
สังคม เหตุที่หญิงโสเภณีมักอางในเม่ือถูกซักถามถึงเหตุที่ตองมาเลี้ยงชีพแบบนี้ คือ 
  ก) ชีวิตทางครอบครัว มีสภาพไมม่ันคง ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนเพราะพอแมไมรับผิดชอบเต็มที่ 
หรืออาจเกิดข้ึนจากความเสื่อมโทรมทางจิตใจก็ได 
  ข) ชีวิตการแตงงานไมราบร่ืน เม่ือหยารางกับสามี ตองเลี้ยงตนเอง เม่ือไมรูวาจะหาวิธีใด
เลี้ยงชีพจึงตองหากินทางนี้ 
  ค) ประสบปญหาทางเศรษฐกิจในครอบครัว  ตองทํามาหากินแบบนี้ เพราะถือวา จะชวย
ผดุงฐานะทางเศรษฐกิจของบานได 
  ง) เหตุผลสวนตัวบางอยาง   
  จ) เพราะถูกหลอกลวงไปโดยอางวา จะใหไปทํางานรับจางอยางใดอยางหนึ่ง แตแลวถูก
บังคับใหขายตัว  เลยกลายเปนโสเภณีไป 
  ฉ) เพราะปญหาวางงาน ก็เลยหันมาประกอบอาชีพนี้ 
  ช) เพราะคบเพื่อนไมดี เลยถูกเพื่อชักชวนไปทํางานประเภทบริการอ่ืน ๆกอน แลวในที่สุด
ก็กลายเปนบริการทางเพศ 
  ซ) เพราะผูปกครองหรือพอแมบางคนยินยอมที่จะใหไปกระกอบอาชีพเชนนั้นเปนตน 
 สาเหตุตาง ๆ ตามที่ยกมากลาวพอเปนตัวอยางขางตนนี้แหละที่ทําใหเด็กเยาวชนหรือเด็กหญิง  
ตัวนอย ๆ อายุ 12-18 ตองกลายเปนโสเภณีที่มีชีวิตจมปลักหมักหมมอยูในหวงอเวจี ไมมีอิสระในตัวโสเภณี
บางคนถูกบังคับใหทํางานชนิดไมไดพักผอนหลับนอนเพียงพอทั้งไมใหลา ไมใหหยุด หรือไมใหมาสาย  
จนสุขภาพรางกายทรุดโทรม รางโรย ตายดานตั้งแตเยาววัย ผลตอบสนองที่สังคมไดรับจากหญิงโสเภณี  
จนกลายเปนปญหาสังคมนั้น มีหลายประการ  เชน  
 1) การแพรเชื้อโรค ผูหญิงโสเภณี เปนผูสําสอนทางเพศยอมเปนบอเกิดแหงกามโรคและโอกาสที่จะ
แพรเชื้อกามโรคใหแกผูชายที่ไปเที่ยวผอนคลายความกําหนัดไดเปนอยางมากและงายดาย เชน โรคเริม  
แผลริมออน ฝมะมวง หนองในเทียม ซิฟลิส โดยที่สุดแมแตเชื้อเอดส 
 2) ทําลายความม่ันคงของครอบครัวไปติดกามโรคมา ก็อาจจะนําเชื้อมาเผยแพรใหสมาชิกของ
ครอบครัว  แทนที่จะติดโรคคนเดียวก็กลายเปนสองคนหรือสามคนนอกจากจะเสียเงนิไปเปนคาบํารุงบําเรอ
ใหโสเภณีแลวก็ตองนําเงินทองมาใชจายเปนคายารักษาโรค เปนจํานวนมิใชเล็กนอยแทนที่จะไดนําเงินนั้นไป
ใชจายบํารุงความสุขแกครอบครัว และบางทีถึงกับครอบครัวแตกสลายลงเพราะภรรยาฟองหยากับสามีใน
เร่ืองเชนนี้  มักมีปรากฏใหเห็นอยูบอยคร้ัง หรือบางทีก็เกิดเปนการทะเลาะกันเกิดระหองระแหงภายใน
ครอบครัว  ขาดความไววางใจกันในระหวางคูครอง สมาชิกของครอบครัวขาดความอบอุนและมีปมดอยเปน
การทําลายบรรยากาศความสุขในครอบครัวได ซ่ึงก็เปนการบอนทําลายความม่ันคงของครอบครัวอันเปน
สถาบันพื้นฐานที่สุดของสังคมนั่นเอง 
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 3) เปนตนเหตุทําลายศีลธรรมจรรยาอันดีงามของสตรี เพราะผูหญิงหรือสตรีโดยทั่วๆ ไป จะตอง
เปนผูมีความละอาย มีกิริยามารยาทเรียบรอยสมเปนกุลสตรี แตคุณธรรมจรรยาดังกลาวจะหาไดยากมากใน
พวกผูหญิงโสเภณี มีแตจะเปนที่ปรากฏโดยทั่วไปวา หญิงพวกนี้มีความละอายนอยขาดจรรยา มารยาที่ดีงาม
และมีความประพฤติชั่วชากักขฬะหยาบโลน 
 
ผลกระทบกับสังคมไทย 
 1. ในแงของปจเจกบุคคล ยอมทําใหประชาชนมีสุขภาพจิตเสื่อมทรามลง สุขภาพบุคลิกภาพ
ถดถอย ขาดสติปญญาความรอบรูในการแกไขปญหาชีวิต เปนตน 
 2. ในแงของสังคมสวนรวม สังคมขาดความสงบสุข เนื่องจาก ปญหาดังกลาวขางตน 
 3. ในแงของการเมือง บุคคลในสังคมเปนสวนประกอบสําคัญในสถาบันทั้งปวง ผลอันโยงใยถึงกัน
ยอมกอใหเกิดความไมมั่นคงในการเมือง ไมเปนที่ยอมรับในสายตาของชาวโลก 
 4. ในแงของเศรษฐกิจ ยอมเปนปญหาระยะยาวอันเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลในสังคม  
การวางงาน การขาดรายได การประกอบอาชีพไมสุจริต คุณภาพของบุคคลในสังคมยอมสงผลกระทบกับ
เศรษฐกิจของสังคมดวย 
 
พระพุทธศาสนากับการแกไขปญหาสังคม 
  ปญหาความแตกราวในครอบครัว อาจจะมาจากสาเหตุหลายอยาง เชนสาเหตุทางเศรษฐกิจบาง 
สุขภาพอนามัยบาง สิ่งแวดลอมบางและสาเหตุที่สําคัญที่สุดก็คือ การบกพรองในหนาที่ของบุคคล ไมคนใดก็
คนหนึ่ง หรือเกิดบกพรองพอ ๆ กัน  สาเหตุเหลานี้นาจะเปนบทเรียนสําหรับผูจะมีชีวิตครอบครัว  ควรจะได
พิจารณาขอคิดบางประการกอนจะตัดสินใจแตงงานกลาวคือ 
 1) ทั้งฝายชายและฝายหญิง จะตองมีความรักความเขาใจซ่ึงกันและกัน 
 2) จะตองมีความม่ันคงในทางการเงิน 
 3) จะตองพรอมที่จะอดทนในการเผชิญตอความยุงยากอันจะพึงมีข้ึน 
 4) จะตองไมมีปญหาในเร่ืองสถานที่อยูหรือบานพัก 
 5) ทั้งสองฝายจะตองแสดงความจริงใจตอกัน 
 6) จะตองมีความสมบูรณแหงสุขภาพและการสนองความตองการทางเพศ ทั้งนี้เพราะปญหาที่จะ
นําไปสูการแตกราวในครอบครัวโดยเฉพาะการหยารางอันเกิดจากทางฝายสามี ทางพุทธศาสนาไดกลาวไวใน 
สังขปตตชาดกวามี 8 อยาง คือ 
 1) สามี เปนคนเข็ญใจ 2) สามีเปนข้ีโรค 
 3) สามีเปนคนแก  4) สามีเปนคนข้ีเมา 
 5) สามีเปนคนโฉดเขลา 6) สามีเปนคนเพิกเฉย 
 7) สามีไมทํามาหากิน 8) สามีหาทรัพยมาเลี้ยงดูไมได 

 สาเหตุจากปญหาสิ่งแวดลอมนั้นก็อาจจะแกไดโดยการงดจากอบายมุข (เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย) 
4 ประการดังกลาวไวนั้น โดยเฉพาะขอที่  4 การเวนจากการคบคนชั่วเปนมิตรสหายแลวพยายามเลือกคบ
แตเพื่อนที่ดีที่เปนกัลยามิตร เพราะเพื่อนนั้นนับวาเปนสิ่งแวดลอมใกลตัวที่อิทธิพลและมีความสําคัญมาก  
คนทีไดดีมีความสําเร็จในชีวิตไดนั้นก็เพราะมีเพื่อนดี  หรือคบแตเพื่อนดีนั่นเองดังที่กลาวกันวา "คบคนดีเปน
ศรีแกตัว"จะรูไดอยางไรวา เพื่อนดีที่จัดเปนกัลยาณมิตรนั้น มีลักษณะอยางไร  พระพุทธเจาไดทรงกําหนด
ลักษณะของมิตรที่ดีและชั่วไวมนทีฆนิกาย ปาฏิกวรรควา ลักษณะของเพื่อนที่ดี  หรือเพื่อนแท มี 4 ประการ
คือ 
 1) เพื่อนที่มีอุปการะ  2) เพื่อนที่รวมสุขรวมทุกข 
 3) เพื่อนที่แนะนําประโยชน  4) เพื่อนที่มีความรักใคร 
 สาเหตุมาจากการบกพรองในหนาที่อาจจะแกไดโดยการรักษาหนาที่ของตนใหดีที่สุด พอบานแม
เรือนตางก็มีหนาที่รับผิดชอบดังที่พระพุทธองคไดตรัสเอาไวในทีฆนิกายปาฏิกวรรค ในฐานะของผูเปนสามี  
ก็ตองทําหนาที่ที่พึงทําตอภรรยาดังนี้ เชน ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา ไมแสดงอาการดูหม่ิน
เหยียดหยามภรรยา ไมเก่ียวของกับสตรีอ่ืนในทางประเวณี เปนตน 
 สวนผูเปนภรรยา ก็ตองทําหนาที่ที่พึงทําเปนการอนุเคราะหสามีดังนี้ เชน จัดการงานภายในบานใน
ฐานะที่ตนเปนแมบานใหสะอาดเรียบรอย สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี ไมประพฤติกรรมอันเปน
ขาศึก ตอความเปนภรรยาสามี  ไดแก การเก่ียวของกับชายอ่ืนในทางชูสาว หรือไมหึงหวงจนเกิดเหตุ เปน
ตนพรอมกันนั้นก็จะตองนําเอาหลักธรรมสําหรับการครองเรือน คือ ฆราวาสธรรม 4 ประการมาใชตอกันใน
บานดวย ดังนี้ 
 1. สัจจะ ความจริงใจ คือ ซ่ือสัตยตอกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระทํา 
 2. ทมะ ฝกตน คือ รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดตัดนิสัยแกไขขอบกพรองขอขัดแยง ปรับตัวปรับใจเขา
หากัน 
 3. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความลวงล้ํากล้ําเกินกัน และรวมกัน
อดทนตอความเหนื่อยยาก ลําบากตรากตรํา ฝาฟนอุปสรรคไปดวยกัน 
 4. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ สามารถเสียสละความสุขสําราญ ความพอใจ สวนตนเพื่อคูครองได 
เชน อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข เปนตน ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอญาติมิตรสหายของ
คูครองไมในแคบ 
 ฝายพอบานหรือสามี ก็จะตองเปนผูเห็นใจแมบานหรือภรรยาเปนกรณีพิเศษดวย ทั้งนี้เพราะสตรีมี
ความทุกขอันเปนลักษณะเฉพาะตัวอีกสวนหนึ่งตางหากจากผูชาย ซ่ึงสามีจะตองเขาใจและพึงปฏิบัติดวย
ความเอาใจใสเห็นอกเห็นใจดวย เชน ผูหญิงตองจากหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีทั้งที่เปนเด็กสาว   
สามีควรใหความอบอุนใจ ผูหญิงมีระดู ซ่ึงบางคราวกอปญหาใหเกิดความแปรปรวนทั้งจิตใจและรางกาย  
ฝายชายควรเขาใจ ผูหญิงมีครรภ ซ่ึงยามนั้นตองการความเอาใจใส  บํารุงกายใจเปนพิเศษ เปนตน สมาชิก
ครอบครัว ไมใชมีแตสามีภรรยาเทานั้น สมาชิกที่สําคัญอีกจําพวกหนึ่งก็คือลูก ๆ ผูที่เปนพอบานแมบานหรือ
เปนพอแมจะตองรักษาหนาที่ของตนที่จะตองมีตอลูกโดยปฏิบัติหนาที่นั้นใหดีที่สุด และยุติธรรมกับลูก ๆ ทุก
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 3) เปนตนเหตุทําลายศีลธรรมจรรยาอันดีงามของสตรี เพราะผูหญิงหรือสตรีโดยทั่วๆ ไป จะตอง
เปนผูมีความละอาย มีกิริยามารยาทเรียบรอยสมเปนกุลสตรี แตคุณธรรมจรรยาดังกลาวจะหาไดยากมากใน
พวกผูหญิงโสเภณี มีแตจะเปนที่ปรากฏโดยทั่วไปวา หญิงพวกนี้มีความละอายนอยขาดจรรยา มารยาที่ดีงาม
และมีความประพฤติชั่วชากักขฬะหยาบโลน 
 
ผลกระทบกับสังคมไทย 
 1. ในแงของปจเจกบุคคล ยอมทําใหประชาชนมีสุขภาพจิตเสื่อมทรามลง สุขภาพบุคลิกภาพ
ถดถอย ขาดสติปญญาความรอบรูในการแกไขปญหาชีวิต เปนตน 
 2. ในแงของสังคมสวนรวม สังคมขาดความสงบสุข เนื่องจาก ปญหาดังกลาวขางตน 
 3. ในแงของการเมือง บุคคลในสังคมเปนสวนประกอบสําคัญในสถาบันทั้งปวง ผลอันโยงใยถึงกัน
ยอมกอใหเกิดความไมมั่นคงในการเมือง ไมเปนที่ยอมรับในสายตาของชาวโลก 
 4. ในแงของเศรษฐกิจ ยอมเปนปญหาระยะยาวอันเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลในสังคม  
การวางงาน การขาดรายได การประกอบอาชีพไมสุจริต คุณภาพของบุคคลในสังคมยอมสงผลกระทบกับ
เศรษฐกิจของสังคมดวย 
 
พระพุทธศาสนากับการแกไขปญหาสังคม 
  ปญหาความแตกราวในครอบครัว อาจจะมาจากสาเหตุหลายอยาง เชนสาเหตุทางเศรษฐกิจบาง 
สุขภาพอนามัยบาง สิ่งแวดลอมบางและสาเหตุที่สําคัญที่สุดก็คือ การบกพรองในหนาที่ของบุคคล ไมคนใดก็
คนหนึ่ง หรือเกิดบกพรองพอ ๆ กัน  สาเหตุเหลานี้นาจะเปนบทเรียนสําหรับผูจะมีชีวิตครอบครัว  ควรจะได
พิจารณาขอคิดบางประการกอนจะตัดสินใจแตงงานกลาวคือ 
 1) ทั้งฝายชายและฝายหญิง จะตองมีความรักความเขาใจซ่ึงกันและกัน 
 2) จะตองมีความม่ันคงในทางการเงิน 
 3) จะตองพรอมที่จะอดทนในการเผชิญตอความยุงยากอันจะพึงมีข้ึน 
 4) จะตองไมมีปญหาในเร่ืองสถานที่อยูหรือบานพัก 
 5) ทั้งสองฝายจะตองแสดงความจริงใจตอกัน 
 6) จะตองมีความสมบูรณแหงสุขภาพและการสนองความตองการทางเพศ ทั้งนี้เพราะปญหาที่จะ
นําไปสูการแตกราวในครอบครัวโดยเฉพาะการหยารางอันเกิดจากทางฝายสามี ทางพุทธศาสนาไดกลาวไวใน 
สังขปตตชาดกวามี 8 อยาง คือ 
 1) สามี เปนคนเข็ญใจ 2) สามีเปนข้ีโรค 
 3) สามีเปนคนแก  4) สามีเปนคนข้ีเมา 
 5) สามีเปนคนโฉดเขลา 6) สามีเปนคนเพิกเฉย 
 7) สามีไมทํามาหากิน 8) สามีหาทรัพยมาเลี้ยงดูไมได 

 สาเหตุจากปญหาสิ่งแวดลอมนั้นก็อาจจะแกไดโดยการงดจากอบายมุข (เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย) 
4 ประการดังกลาวไวนั้น โดยเฉพาะขอที่  4 การเวนจากการคบคนชั่วเปนมิตรสหายแลวพยายามเลือกคบ
แตเพื่อนที่ดีที่เปนกัลยามิตร เพราะเพื่อนนั้นนับวาเปนสิ่งแวดลอมใกลตัวที่อิทธิพลและมีความสําคัญมาก  
คนทีไดดีมีความสําเร็จในชีวิตไดนั้นก็เพราะมีเพื่อนดี  หรือคบแตเพื่อนดีนั่นเองดังที่กลาวกันวา "คบคนดีเปน
ศรีแกตัว"จะรูไดอยางไรวา เพื่อนดีที่จัดเปนกัลยาณมิตรนั้น มีลักษณะอยางไร  พระพุทธเจาไดทรงกําหนด
ลักษณะของมิตรที่ดีและชั่วไวมนทีฆนิกาย ปาฏิกวรรควา ลักษณะของเพื่อนที่ดี  หรือเพื่อนแท มี 4 ประการ
คือ 
 1) เพื่อนที่มีอุปการะ  2) เพื่อนที่รวมสุขรวมทุกข 
 3) เพื่อนที่แนะนําประโยชน  4) เพื่อนที่มีความรักใคร 
 สาเหตุมาจากการบกพรองในหนาที่อาจจะแกไดโดยการรักษาหนาที่ของตนใหดีที่สุด พอบานแม
เรือนตางก็มีหนาที่รับผิดชอบดังที่พระพุทธองคไดตรัสเอาไวในทีฆนิกายปาฏิกวรรค ในฐานะของผูเปนสามี  
ก็ตองทําหนาที่ที่พึงทําตอภรรยาดังนี้ เชน ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา ไมแสดงอาการดูหม่ิน
เหยียดหยามภรรยา ไมเก่ียวของกับสตรีอ่ืนในทางประเวณี เปนตน 
 สวนผูเปนภรรยา ก็ตองทําหนาที่ที่พึงทําเปนการอนุเคราะหสามีดังนี้ เชน จัดการงานภายในบานใน
ฐานะที่ตนเปนแมบานใหสะอาดเรียบรอย สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี ไมประพฤติกรรมอันเปน
ขาศึก ตอความเปนภรรยาสามี  ไดแก การเก่ียวของกับชายอ่ืนในทางชูสาว หรือไมหึงหวงจนเกิดเหตุ เปน
ตนพรอมกันนั้นก็จะตองนําเอาหลักธรรมสําหรับการครองเรือน คือ ฆราวาสธรรม 4 ประการมาใชตอกันใน
บานดวย ดังนี้ 
 1. สัจจะ ความจริงใจ คือ ซ่ือสัตยตอกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระทํา 
 2. ทมะ ฝกตน คือ รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดตัดนิสัยแกไขขอบกพรองขอขัดแยง ปรับตัวปรับใจเขา
หากัน 
 3. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความลวงล้ํากล้ําเกินกัน และรวมกัน
อดทนตอความเหนื่อยยาก ลําบากตรากตรํา ฝาฟนอุปสรรคไปดวยกัน 
 4. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ สามารถเสียสละความสุขสําราญ ความพอใจ สวนตนเพื่อคูครองได 
เชน อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข เปนตน ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอญาติมิตรสหายของ
คูครองไมในแคบ 
 ฝายพอบานหรือสามี ก็จะตองเปนผูเห็นใจแมบานหรือภรรยาเปนกรณีพิเศษดวย ทั้งนี้เพราะสตรีมี
ความทุกขอันเปนลักษณะเฉพาะตัวอีกสวนหนึ่งตางหากจากผูชาย ซ่ึงสามีจะตองเขาใจและพึงปฏิบัติดวย
ความเอาใจใสเห็นอกเห็นใจดวย เชน ผูหญิงตองจากหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีทั้งที่เปนเด็กสาว   
สามีควรใหความอบอุนใจ ผูหญิงมีระดู ซ่ึงบางคราวกอปญหาใหเกิดความแปรปรวนทั้งจิตใจและรางกาย  
ฝายชายควรเขาใจ ผูหญิงมีครรภ ซ่ึงยามนั้นตองการความเอาใจใส  บํารุงกายใจเปนพิเศษ เปนตน สมาชิก
ครอบครัว ไมใชมีแตสามีภรรยาเทานั้น สมาชิกที่สําคัญอีกจําพวกหนึ่งก็คือลูก ๆ ผูที่เปนพอบานแมบานหรือ
เปนพอแมจะตองรักษาหนาที่ของตนที่จะตองมีตอลูกโดยปฏิบัติหนาที่นั้นใหดีที่สุด และยุติธรรมกับลูก ๆ ทุก
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คน หนาที่ของพอแมนั้น พระพุทธองคไดตรัสแนะเอาไวในทีฆนิกายปาฏิกวรรค ดังนี้ เชน หามไมใหลูกทําชั่ว 
แนะนําใหลูกตั้งอยูในความดี ใหลูกไดศึกษาเลาเรียน เปนตน 
 ปญหาอาชญากรรมและทุรกรรมตางๆ สําหรับปญหาอาชญากรรมและทุรกรรมตางๆ ซ่ึงเกิดข้ึน
เปนประจําวันในชีวิต คือความเปนอยูในปจจุบันนั้นอาจจะเกิดมาจากหลายสาเหตุหลายประการ เชน  
สันดานเปนอาชญากร ปญหาเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว สิ่งแวดลอม เปนตน 
 สําหรับสาเหตุจากปญหาเศรษฐกิจและครอบครัว ไดกลาวถึงวิธีแกมาแลวขางตน ซ่ึงอาจจะนํามาใช
ในกรณีนี้ไดเชนเดียวกัน สวนที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอมเชน แหลงจําหนายยาเสพติด เปนตน ถาจะใหไดผลดี  
ทางฝายรัฐบาลหรือชนชั้นบริหารนาจะไดจัดการแกไขใหดีกวาที่เปนอยูทุกวันนี้ โดยรัฐบาลหรือผูมีหนาที่
รับผิดชอบทางฝายบานเมือง อาจจะแกดวยการนําเอาธรรมะไปเปนหลักในการทํางานเม่ือเห็นวาสิ่งแวดลอม
ใดที่ขัดกับหลักศีลธรรมและจารีตประเพณีที่ดีงาม ก็จัดการใหเปนไปในทางดีเสีย ก็จะเปนอุบายวิธีแกไขที่
ไดผลมากทางหนึ่ง 
 ปญหาศีลธรรมเสื่อมสาเหตุแหงศีลธรรมเสื่อมนั้น มีมากมายอาจจะมาจาสวนตัว สวนครอบครัว 
สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ ฯลฯ การแกสาเหตุจากครอบครัว สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจนั้น ไดกลาวไวแลว   
แตในที่นี้นับวาสําคัญมากที่สุดก็คือสวนตัวแตละบุคคล จะเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะไขไปสูการแกปญหา
ศีลธรรมเสื่อม คือจะตองจัดการกับตัวเราเองใหไดอยางนอย 2 วิธี คือ 
 1) พยายามหัดหรือปลูกฝงใหเกิดความฝงใจในการรังเกียจความชั่วชาตาง ๆ และประทับใจใน
ความนิยมชมชอบในคุณงามความดีทั้งในที่ลับและที่แจง อาจจะโดยวิธีพิจารณาใหเห็นวา ความชั่วเปนตัว
สกปรกเปนของเสียของเหม็นสาบ ไมมีใครชอบ 
 2) พิจารณาถึงเหตุผลในเร่ืองเอาใจเขามาใสใจเรา เทียบเคียงกันและกัน คนที่จะเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
ไดนั้น มักจะรูเทียบเคียงอกเขาอกเราเสมอ จะเปนการฝกไมลืมตน และยังสามารถทําตนใหเปนที่นิยมรักใคร
ของคนทั้งหลายได เพราะคนที่ลืมตนนั้นเม่ือตนเองเปนฝายไดเปรียบ เปนฝายเหนือคนอ่ืนก็มักจะขมขูหรือ
เหยียบผูอ่ืนโดยปราศจากความปรานี 
 ปญหาโสเภณี สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชรญาณโรรส ไดทรงรจนาไวในหนังสือเบญจ
ศีลเบญจธรรม เก่ียวกับผูเที่ยวซุกซนชอบคบคากับหญิงแพศยา (โสณี) จะประสบความเสื่อมเสียประการ 
ตาง ๆ คือ 
 1) ตองเสียทรัพยเปนคาบําเรอหญิงนั้นทุกคราวไป ทรัพยที่เสียไปนี้ ไมใชสําหรับทําอุปการะโดย
ฐานเมตตาที่ไดชื่อวาเปนอันจายดวยดี แตเปนคาปรับเพราะลุอํานาจแกกิเลสกาม 
 2) หญิงแพศยาผูประพฤติสําสอนในกาม ยอมเปนบอเกิดแหงโรค อันทําใหรางกายพิการไปตาง ๆ 
เสียกําลังไมแข็งแรง ที่สุดเสียชีวิต และโรคนี้ติดตอกันได มีบุตรภายหลังแตเปนคนมักมีโรค ไมแข็งแรง 
 3) เสี่ยงตออันตรายตาง ๆ เพราะหญิงแพศยา ยอมผูกสมัครรักกับชายหลายคน ฝายชายตางคนก็
จะเกิดหึงหวงเกียจกันและกันข้ึนเองเปนฐานะที่เขาจะเกิดวิวาทกันข้ึนแลวทําลายกัน 
 ตามทรรศนะทางพุทธศาสนาแลว การจะแกปญหาอะไรก็ตามจะตองแกที่ตนเหตุ แกกันไปใหถึง
ตนเหตุจริง ๆ นาจะไดสาวหาตนเหตุของการเกิดโสเภณีอยางแทจริง นาจะเปนไปไดที่วา เพราะตราบใดยังมี

คนไปเที่ยวโสเภณี ตราบนั้นก็ตองมีโสเภณีแน และหากยิ่งมีคนไปใชบริการนี้มาก ก็ยิ่งเกิดโสเภณีมากยิ่งข้ึน
แลวทําไมจึงมีคนถึงมีอารมณทางเพศรุนแรงเพิ่มข้ึนก็เพราะ 
 1) สภาพสังคมที่อยูรอบตัวเรานั่นเองสงเสริมโดยเฉพาะอยางยิ่งทางสื่อมวลชน ไมวาจะเปน
ภาพยนต  วีดีโอ  ละคร  เพลง การโฆษณา การจัดประกวดนางงามธิดาตาง ๆ การกีฬา หนังสือพิมพรายวัน 
หนังสือลามกตาง ๆ ทั้งของเด็กและผูใหญ มีการเผยแพรยั่วยุกามราคะจัดยิ่งข้ึน  ฉะนั้น  ตราบใดที่การ
สื่อสารตาง ๆ ยังปอนภาพ-เสียง-สัมผัสที่เรงเรา  ปลุกอารมณทางเพศใหระอุฮือโหมแกประชาชนอยู
ตลอดเวลาแลว  ตราบนั้นปญหาโสเภณียอมไมมีวันลดนอยลงไปได  และโสเภณีมีแตจะถูกเพิ่มจํานวนใหมา
รองรับอารมณกามของผูชายมากข้ึน พรอมกันนั้น  สื่อสารลามกตาง ๆ ก็จะออกมาเอาใจลูกคา  กามตัณหา
ก็เพิ่มทวีคูณยิ่งข้ึนไปอีก 
 2)  ตัวบุคคลแตละคน  พระพุทธเจาไดตรัสเตือนใหรักษาศีล 5 เปนนิจศีลสําหรับบุคคลทั่วไป      
มิใหขาดมิใหทําลาย ซ่ึงในศีล 5นั้น  มีขอที่ 3 ที่ใหมีเจตนางดเวนจากประพฤติผิดในทางกามมีรายละเอียด
ดังกลาวไวในบทที่  2  ขอที่วาดวยเบญจศีลเบญจธรรม  เม่ืองดเวนจากการประพฤติในกามนี้เปนข้ันของศีล  
แตจะมีธรรมควบคูดวย คือ จะตองมีกามสังวรปติวัตร และสทารสันโดษ เพราะฉะนั้นบุคคลแตละคนนี้แหละ
ที่เปนตนเหตุอันแทจริงของการเกิดโสเภณีเพราะบุคคลแตละคนขาดธรรมคือกามสังวร  ซ่ึงพระพุทธองคได
ทรงแนะนําให "สังวรในกาม คือกิริยาที่ระมัดระวังไมประพฤติมักมากในกาม" ก็เพราะในดานของปจเจกชน  
หากไมมีความสังวรในกามแลวจิตใจก็จะหาความสงบมิได จะมีความกระวนกระวายแสวงหากามอยูเร่ือยไป  
ทั้งจะวิจิตรพิศดารข้ึนเร่ือย ๆ อยางไมมีขอบเขต  เพราะวาการเสพกามจะทําใหเต็มอ่ิมนั้นไมได  มันไม
เหมือนกับการกินขาว  ที่กินแลวยังรูจักอ่ิม แตการเสพกามนี้เหมือนกับยาเสพติดอยางหนึ่ง  คือยิ่งเสพก็ยิ่ง
ติด วิธีการที่ฉลาดกวาในการที่จะทําใหอ่ิมในกามใหเกิดข้ึนก็คือ วิธีตามแนวพุทธศาสนา คือการเสพกามให
นอยลง นอยลงเร่ือยๆ จนหยุดไปเอง 
 การจะถือหลักที่วา "น้ํามีไหล ไฟมีควัน ชายมีนารี สตรีมีบุรุษ" ก็เปนธรรมดาของปุถุชนเพราะเม่ือ
เปนผูใหญจบการศึกษามีหนาที่การงานแลวก็สามารถมีครอบครัว คือ มีสามีหรือภรรยา เปนเพื่อนคูชิดมิตร
คูใจเปนคูสรางคูสม มีความรักที่บริสุทธิ์ตอกัน ซ่ือสัตยตอกันจริงใจตอกัน เขาใจกันและกัน อาจมีเพื่อนตาง
เพศคบกัน ดูใจกัน สังเกตอุปนิสัยใจคอกันและกันกอน และอยาชิงสุกกอนหาม ถาจะใหดีก็ตองใหพอแมทั้ง
สองฝายรับรูเห็นชอบดวย จะไดมีหลักประกันหรือมีพยาน ชนิดที่เราเรียกกันวา เขาตามตรอก ออกตาม
ประตูอยาเขาหลังบานออกทางหนาตาง  ไมปลอดภัยแน จะตองแนใจวาเปแนความรักที่บริสุทธิ์จริงใจตอกัน
ใหมีสติสัมปชัญญะ อยาใหถึงข้ันมืดมน ดังที่กลาวกันวา "ความรักเหมือนโรคา บันดาลตาใหมิดมน"  รักอยาง
นี้มีเพื่อตางเพศอยางนี้มีจุดหมายที่แนนอนเพื่อจรรโลงชีวิตคูหรือชีวิตครอบครัวอยางนี้ มีจุดหมายที่แนนอน 
เพื่อจรรโลงชีวิตคูหรือครอบครัวอยางนี้ไมมีความเสียหาย สังคมยอมรับปฏิบัติกันอยูแลว   
 พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองสันโดษ สันโดษ ความหมายตามตัวอักษรหมายถึง "ความยินดีในของของ
ตน" (โดยไมแยงชิงกรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน) คําวาสันโดยที่นําเอามาใชเปนภาษาไทย มาจากภาษาสันสกฤตวา  
สํโตษะ คือความยินดี ความพอใจพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมาย คําวา
สันโดษวา "ความยินดีหรือความพอใจเทาที่ตนมีอยู; มักนอย" (อัปปจฉตา) ซ่ึงตรงขามกับมหิจฉตา ที่แปลวา 
"มักมาก" ในของของผูอ่ืน หรือทรัพยสินของผูอ่ืนคําวา สันโดษ หากเปนภาษาบาลี มาจากศัพทวา สนฺโตสะ 
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คน หนาที่ของพอแมนั้น พระพุทธองคไดตรัสแนะเอาไวในทีฆนิกายปาฏิกวรรค ดังนี้ เชน หามไมใหลูกทําชั่ว 
แนะนําใหลูกตั้งอยูในความดี ใหลูกไดศึกษาเลาเรียน เปนตน 
 ปญหาอาชญากรรมและทุรกรรมตางๆ สําหรับปญหาอาชญากรรมและทุรกรรมตางๆ ซ่ึงเกิดข้ึน
เปนประจําวันในชีวิต คือความเปนอยูในปจจุบันนั้นอาจจะเกิดมาจากหลายสาเหตุหลายประการ เชน  
สันดานเปนอาชญากร ปญหาเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว สิ่งแวดลอม เปนตน 
 สําหรับสาเหตุจากปญหาเศรษฐกิจและครอบครัว ไดกลาวถึงวิธีแกมาแลวขางตน ซ่ึงอาจจะนํามาใช
ในกรณีนี้ไดเชนเดียวกัน สวนที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอมเชน แหลงจําหนายยาเสพติด เปนตน ถาจะใหไดผลดี  
ทางฝายรัฐบาลหรือชนชั้นบริหารนาจะไดจัดการแกไขใหดีกวาที่เปนอยูทุกวันนี้ โดยรัฐบาลหรือผูมีหนาที่
รับผิดชอบทางฝายบานเมือง อาจจะแกดวยการนําเอาธรรมะไปเปนหลักในการทํางานเม่ือเห็นวาสิ่งแวดลอม
ใดที่ขัดกับหลักศีลธรรมและจารีตประเพณีที่ดีงาม ก็จัดการใหเปนไปในทางดีเสีย ก็จะเปนอุบายวิธีแกไขที่
ไดผลมากทางหนึ่ง 
 ปญหาศีลธรรมเสื่อมสาเหตุแหงศีลธรรมเสื่อมนั้น มีมากมายอาจจะมาจาสวนตัว สวนครอบครัว 
สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ ฯลฯ การแกสาเหตุจากครอบครัว สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจนั้น ไดกลาวไวแลว   
แตในที่นี้นับวาสําคัญมากที่สุดก็คือสวนตัวแตละบุคคล จะเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะไขไปสูการแกปญหา
ศีลธรรมเสื่อม คือจะตองจัดการกับตัวเราเองใหไดอยางนอย 2 วิธี คือ 
 1) พยายามหัดหรือปลูกฝงใหเกิดความฝงใจในการรังเกียจความชั่วชาตาง ๆ และประทับใจใน
ความนิยมชมชอบในคุณงามความดีทั้งในที่ลับและที่แจง อาจจะโดยวิธีพิจารณาใหเห็นวา ความชั่วเปนตัว
สกปรกเปนของเสียของเหม็นสาบ ไมมีใครชอบ 
 2) พิจารณาถึงเหตุผลในเร่ืองเอาใจเขามาใสใจเรา เทียบเคียงกันและกัน คนที่จะเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
ไดนั้น มักจะรูเทียบเคียงอกเขาอกเราเสมอ จะเปนการฝกไมลืมตน และยังสามารถทําตนใหเปนที่นิยมรักใคร
ของคนทั้งหลายได เพราะคนที่ลืมตนนั้นเม่ือตนเองเปนฝายไดเปรียบ เปนฝายเหนือคนอ่ืนก็มักจะขมขูหรือ
เหยียบผูอ่ืนโดยปราศจากความปรานี 
 ปญหาโสเภณี สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชรญาณโรรส ไดทรงรจนาไวในหนังสือเบญจ
ศีลเบญจธรรม เก่ียวกับผูเที่ยวซุกซนชอบคบคากับหญิงแพศยา (โสณี) จะประสบความเสื่อมเสียประการ 
ตาง ๆ คือ 
 1) ตองเสียทรัพยเปนคาบําเรอหญิงนั้นทุกคราวไป ทรัพยที่เสียไปนี้ ไมใชสําหรับทําอุปการะโดย
ฐานเมตตาที่ไดชื่อวาเปนอันจายดวยดี แตเปนคาปรับเพราะลุอํานาจแกกิเลสกาม 
 2) หญิงแพศยาผูประพฤติสําสอนในกาม ยอมเปนบอเกิดแหงโรค อันทําใหรางกายพิการไปตาง ๆ 
เสียกําลังไมแข็งแรง ที่สุดเสียชีวิต และโรคนี้ติดตอกันได มีบุตรภายหลังแตเปนคนมักมีโรค ไมแข็งแรง 
 3) เสี่ยงตออันตรายตาง ๆ เพราะหญิงแพศยา ยอมผูกสมัครรักกับชายหลายคน ฝายชายตางคนก็
จะเกิดหึงหวงเกียจกันและกันข้ึนเองเปนฐานะที่เขาจะเกิดวิวาทกันข้ึนแลวทําลายกัน 
 ตามทรรศนะทางพุทธศาสนาแลว การจะแกปญหาอะไรก็ตามจะตองแกที่ตนเหตุ แกกันไปใหถึง
ตนเหตุจริง ๆ นาจะไดสาวหาตนเหตุของการเกิดโสเภณีอยางแทจริง นาจะเปนไปไดที่วา เพราะตราบใดยังมี

คนไปเที่ยวโสเภณี ตราบนั้นก็ตองมีโสเภณีแน และหากยิ่งมีคนไปใชบริการนี้มาก ก็ยิ่งเกิดโสเภณีมากยิ่งข้ึน
แลวทําไมจึงมีคนถึงมีอารมณทางเพศรุนแรงเพิ่มข้ึนก็เพราะ 
 1) สภาพสังคมที่อยูรอบตัวเรานั่นเองสงเสริมโดยเฉพาะอยางยิ่งทางสื่อมวลชน ไมวาจะเปน
ภาพยนต  วีดีโอ  ละคร  เพลง การโฆษณา การจัดประกวดนางงามธิดาตาง ๆ การกีฬา หนังสือพิมพรายวัน 
หนังสือลามกตาง ๆ ทั้งของเด็กและผูใหญ มีการเผยแพรยั่วยุกามราคะจัดยิ่งข้ึน  ฉะนั้น  ตราบใดที่การ
สื่อสารตาง ๆ ยังปอนภาพ-เสียง-สัมผัสที่เรงเรา  ปลุกอารมณทางเพศใหระอุฮือโหมแกประชาชนอยู
ตลอดเวลาแลว  ตราบนั้นปญหาโสเภณียอมไมมีวันลดนอยลงไปได  และโสเภณีมีแตจะถูกเพิ่มจํานวนใหมา
รองรับอารมณกามของผูชายมากข้ึน พรอมกันนั้น  สื่อสารลามกตาง ๆ ก็จะออกมาเอาใจลูกคา  กามตัณหา
ก็เพิ่มทวีคูณยิ่งข้ึนไปอีก 
 2)  ตัวบุคคลแตละคน  พระพุทธเจาไดตรัสเตือนใหรักษาศีล 5 เปนนิจศีลสําหรับบุคคลทั่วไป      
มิใหขาดมิใหทําลาย ซ่ึงในศีล 5นั้น  มีขอที่ 3 ที่ใหมีเจตนางดเวนจากประพฤติผิดในทางกามมีรายละเอียด
ดังกลาวไวในบทที่  2  ขอที่วาดวยเบญจศีลเบญจธรรม  เม่ืองดเวนจากการประพฤติในกามนี้เปนข้ันของศีล  
แตจะมีธรรมควบคูดวย คือ จะตองมีกามสังวรปติวัตร และสทารสันโดษ เพราะฉะนั้นบุคคลแตละคนนี้แหละ
ที่เปนตนเหตุอันแทจริงของการเกิดโสเภณีเพราะบุคคลแตละคนขาดธรรมคือกามสังวร  ซ่ึงพระพุทธองคได
ทรงแนะนําให "สังวรในกาม คือกิริยาที่ระมัดระวังไมประพฤติมักมากในกาม" ก็เพราะในดานของปจเจกชน  
หากไมมีความสังวรในกามแลวจิตใจก็จะหาความสงบมิได จะมีความกระวนกระวายแสวงหากามอยูเร่ือยไป  
ทั้งจะวิจิตรพิศดารข้ึนเร่ือย ๆ อยางไมมีขอบเขต  เพราะวาการเสพกามจะทําใหเต็มอ่ิมนั้นไมได  มันไม
เหมือนกับการกินขาว  ที่กินแลวยังรูจักอ่ิม แตการเสพกามนี้เหมือนกับยาเสพติดอยางหนึ่ง  คือยิ่งเสพก็ยิ่ง
ติด วิธีการที่ฉลาดกวาในการที่จะทําใหอ่ิมในกามใหเกิดข้ึนก็คือ วิธีตามแนวพุทธศาสนา คือการเสพกามให
นอยลง นอยลงเร่ือยๆ จนหยุดไปเอง 
 การจะถือหลักที่วา "น้ํามีไหล ไฟมีควัน ชายมีนารี สตรีมีบุรุษ" ก็เปนธรรมดาของปุถุชนเพราะเม่ือ
เปนผูใหญจบการศึกษามีหนาที่การงานแลวก็สามารถมีครอบครัว คือ มีสามีหรือภรรยา เปนเพื่อนคูชิดมิตร
คูใจเปนคูสรางคูสม มีความรักที่บริสุทธิ์ตอกัน ซ่ือสัตยตอกันจริงใจตอกัน เขาใจกันและกัน อาจมีเพื่อนตาง
เพศคบกัน ดูใจกัน สังเกตอุปนิสัยใจคอกันและกันกอน และอยาชิงสุกกอนหาม ถาจะใหดีก็ตองใหพอแมทั้ง
สองฝายรับรูเห็นชอบดวย จะไดมีหลักประกันหรือมีพยาน ชนิดที่เราเรียกกันวา เขาตามตรอก ออกตาม
ประตูอยาเขาหลังบานออกทางหนาตาง  ไมปลอดภัยแน จะตองแนใจวาเปแนความรักที่บริสุทธิ์จริงใจตอกัน
ใหมีสติสัมปชัญญะ อยาใหถึงข้ันมืดมน ดังที่กลาวกันวา "ความรักเหมือนโรคา บันดาลตาใหมิดมน"  รักอยาง
นี้มีเพื่อตางเพศอยางนี้มีจุดหมายที่แนนอนเพื่อจรรโลงชีวิตคูหรือชีวิตครอบครัวอยางนี้ มีจุดหมายที่แนนอน 
เพื่อจรรโลงชีวิตคูหรือครอบครัวอยางนี้ไมมีความเสียหาย สังคมยอมรับปฏิบัติกันอยูแลว   
 พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองสันโดษ สันโดษ ความหมายตามตัวอักษรหมายถึง "ความยินดีในของของ
ตน" (โดยไมแยงชิงกรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน) คําวาสันโดยที่นําเอามาใชเปนภาษาไทย มาจากภาษาสันสกฤตวา  
สํโตษะ คือความยินดี ความพอใจพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมาย คําวา
สันโดษวา "ความยินดีหรือความพอใจเทาที่ตนมีอยู; มักนอย" (อัปปจฉตา) ซ่ึงตรงขามกับมหิจฉตา ที่แปลวา 
"มักมาก" ในของของผูอ่ืน หรือทรัพยสินของผูอ่ืนคําวา สันโดษ หากเปนภาษาบาลี มาจากศัพทวา สนฺโตสะ 
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และมีอีกศัพทหนึ่งวา สนฺตุฏฐิ (สันตุฎฐี) ซ่ึงก็หมายถึง "ยินดีดวยของของตน" เชนกัน จะเห็นได พบไดในพระ
พุทธศาสนสุภาษิตที่วา "สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ" แปลตามที่ทานแปลกันมาวา "ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง" 
และอีกบทหนึ่งวา "ยํ ลทฺธํ เตน ตุฏฐพฺพํ" แปลวา "ไดสิ่งใดพึงพอใจในสิ่งนั้น"มีขอนาสังเกตวา "ตุฎฐพฺพํ"  
ที่แปลวา "สันโดษ" แปลวา "พอใจ" ก็ได สวนในปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับของพระเจาบรม
วงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ มีวา "สันโดษที่เปนภาษาไทย มาจากภาษาบาลีวา สนฺตุฏโฐ ภาษาสันสกฤต
วา สํตุษฺฎิ ก็มีความหมายเชนเดียวกับที่ไดยกนํามาเสนอ ตั้งแตตอนตนแลว ในภาษาอังกฤษ คําวา 
Contenment และ Satisfaction สําหรับ Contentedness ตรงกับคําวา สันโดษ ซ่ึงใหความหมายวา 
"พอใจ; สันโดษ; พอความตองการ" ตามความหมายที่ผานมา คําวา "สันโดษ" ไมไดแปลหรือมีความหมายวา 
ไมใหพัฒนาตน สังคม หรือประเทศชาติ แตประการใด คําสอนเร่ือง "สันโดษ" เทากับสอนให "รูจักพอ" คําวา  
"สันโดษ" ทางพระพุทธศาสนามี 3 ประการ คือ 
   1)  ยถาลาภสันโดษ ยินดีในสิ่งที่ตนไดมา โดยชอบดวยศีลธรรมและนิติธรรม 
   2)  ยถาพลสันโดษ ยินดีตามสมควรแกกําลังกายและกําลังสุขภาพของตน ไมยินดีจนเกินกําลัง 
  3) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร ตามที่เหมาะสมแกตน แกภาวะ ฐานะ และแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตของตน 
  สันโดษทั้ง 3 เปนไปในปจจัย 4 (สําหรับบรรพชิตคือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลาน เภสัชช/
สําหรับคฤหัสถ เสื้อผา อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค) จึงรวมเปนสันโดษ 12 (3x4=12) สันโดษมี
ปรากฎอยูในพระคัมภีรอรรถกถาและฎีกามากมาย ไมนอยกวา 10 แหง การสอนเร่ืองสันโดษ เปนการสอนมิ
ใหมีความปรารถนามาก อยากมีมาก (มหิจฉตา) โลภมาก ในสิ่งที่ไมใชสิทธิของตนอันที่จริงมีรถ 10 คัน  
ก็ใชไดทีละคัน มีบาน 10 หลัง ก็นอนได คืนละหลัง จะโลภมาก มักมาก ไปทําไมกัน คําสอนทาง
พระพุทธศาสนามีถึง 84,000 พระธรรมขันธ แบงเปน 3 ปฎก คือ พระวินัยปฎก 21,500 พระธรรมขันธพระ
สุตตันตปฎก 21,500 พระธรรมขันธ และพระอภิธัมมปฎก 42,000 พระธรรมขันธ 
  พระสัมมาสัมพุทธเจา มิไดทรงสอนใหสันโดษ เทานั้น ยังมีคําสอนที่ใหขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานะ)   
มีความเพียร (วิริยะ/วายามะ) ใหมีการเก็บรักษา (อารักขา) คบเพื่อนดี (กัลยาณมิตร) เลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีพ
พอสมควร ไมฟุมเฟอยเกินไป ไมฝดเคืองเกินไป (สมชีวิตา) เลี้ยงชีวิต เลี้ยงครอบครัว พอเหมาะพอสม 
สันโดษ   มิไดหมายความวา สอนใหงอมืองอเทา ไมขวนขวายศึกษาเลาเรียน ไมประกอบการงานอาชีพแต
อยางไร แตพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงสั่งสอนไวอีกวา ตองมีอิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา)**  
คือคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย มีคําสอนที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค (creative 
thinking) เชนจักร 4 คือธรรมะที่นําชีวิตไปสูความรุงเรือง ดุจลอรถนํารถไปสูที่หมายฉะนั้น (มีปฏิรูปเทสวาส 
อยูที่ในถ่ินที่ดี สัปปุริสปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ คือคนดี อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวชอบ ปุพเพกตปุญญตา 
ความเปนผูทําดีไวกอน)  จักร 4 นี้ เรียกไดอีกชื่อหนึ่งวา "พุทธธรรม" คือธรรมอันมีอุปการะมาก (Virtues of 
great assistance) ชวยใหชีวิตประสบความกาวหนา เจริญงอกงามไพบูลยตลอดไป วุฒิธรรม 4 คือ  
ธรรมเปนเคร่ืองเจริญ 4 มี (สัปปุริสสํเสวะ คบคนดีเปนสัตบุรุษ สัทธัมมัสสวนะ ฟงพระสัทธรรม เอาใจใสใน
การศึกษาหาความรู โยนิโสมนสิการ คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี พิจารณาในใจโดยวิธีอันแยบคาย/แยบยล ธัมมา
นุธัมมปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม) พระพุทธศาสนามีภาษิตวา มตฺตฺุตา สทา สาธุ ความรูจัก

ประมาณ (ความรูจักพอ) จําปรารถนาในที่ทั้งปวง เรามีมัชฌิมา ความรูจักประมาณ ปฏิบัติแบบสายกลาง 
มีอัตตัญุตา ใหรูจักประมาณตนพระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทําใหผูปฏิบัติ มีชีวิตที่
เจริญรุงเรือง พัฒนาสังคม ประเทศชาติใหเจริญพัฒนามีมากมายครับ เพราะฉะนั้นมองอะไรอยามองดาน
เดียว ตองมองอยางข้ึนที่สูงมอง หรือตองมองอยางนกมอง (bird's eye view) คําวาสันโดษนี้ อาจไดแปลวา 
"พอ, ความพอ, ความรูจักพอ" คนรูจักพอ จึงจะเปนคนรํ่ารวย คนไมรูจักพอจึงเปนคนจนอยูตลอดกาล คนไม
รูจักพอ จึงเทากับเปนคนมีไมพอ พอไมมีนั่นเอง หากบุคคลในสังคมมีคําวาพอแลวยอมไมกอสรางปญหาใดๆ 
ใหกับสังคม ชุมชน และประเทศชาติ  
 ปญหาทุกปญหาที่สังคมโลกและทุกประเทศ รวมถึงสังคมไทยกําลังเผชิญอยูนั้น เปนบทเรียนราคา
แพงที่ทุกคนไดรับ สาเหตุที่แทจริงของทุกปญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ ความดอยคุณภาพของ
ประชากร ทั้งระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ จํานวนประชากรที่มีคุณภาพต่ําเปนจํานวนมากใน
สังคมเหลานั้น ดังนั้นการแกปญหาจึงตองทําทุกวิถีทางทีจ่ะสรางคุณภาพที่สูงข้ึนไปแกประชาชนในสังคมไทย 
 เชื่อวาปญหาตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนในสังคมคงจะหายไป เพราะฉนั้นคนที่เอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแก
ตัวควรจะมองปญหาสังคม  และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เสีย แลวปญหาตาง ๆ ก็คงไมเปนแบบวันนี้ และคง
ไมฝงรากจนเติบโตจนยากแกการแกไข แตถาคิดจะแกไขก็คงไมสายถาคิดจะทํา   
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และมีอีกศัพทหนึ่งวา สนฺตุฏฐิ (สันตุฎฐี) ซ่ึงก็หมายถึง "ยินดีดวยของของตน" เชนกัน จะเห็นได พบไดในพระ
พุทธศาสนสุภาษิตที่วา "สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ" แปลตามที่ทานแปลกันมาวา "ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง" 
และอีกบทหนึ่งวา "ยํ ลทฺธํ เตน ตุฏฐพฺพํ" แปลวา "ไดสิ่งใดพึงพอใจในสิ่งนั้น"มีขอนาสังเกตวา "ตุฎฐพฺพํ"  
ที่แปลวา "สันโดษ" แปลวา "พอใจ" ก็ได สวนในปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับของพระเจาบรม
วงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ มีวา "สันโดษที่เปนภาษาไทย มาจากภาษาบาลีวา สนฺตุฏโฐ ภาษาสันสกฤต
วา สํตุษฺฎิ ก็มีความหมายเชนเดียวกับที่ไดยกนํามาเสนอ ตั้งแตตอนตนแลว ในภาษาอังกฤษ คําวา 
Contenment และ Satisfaction สําหรับ Contentedness ตรงกับคําวา สันโดษ ซ่ึงใหความหมายวา 
"พอใจ; สันโดษ; พอความตองการ" ตามความหมายที่ผานมา คําวา "สันโดษ" ไมไดแปลหรือมีความหมายวา 
ไมใหพัฒนาตน สังคม หรือประเทศชาติ แตประการใด คําสอนเร่ือง "สันโดษ" เทากับสอนให "รูจักพอ" คําวา  
"สันโดษ" ทางพระพุทธศาสนามี 3 ประการ คือ 
   1)  ยถาลาภสันโดษ ยินดีในสิ่งที่ตนไดมา โดยชอบดวยศีลธรรมและนิติธรรม 
   2)  ยถาพลสันโดษ ยินดีตามสมควรแกกําลังกายและกําลังสุขภาพของตน ไมยินดีจนเกินกําลัง 
  3) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร ตามที่เหมาะสมแกตน แกภาวะ ฐานะ และแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตของตน 
  สันโดษทั้ง 3 เปนไปในปจจัย 4 (สําหรับบรรพชิตคือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลาน เภสัชช/
สําหรับคฤหัสถ เสื้อผา อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค) จึงรวมเปนสันโดษ 12 (3x4=12) สันโดษมี
ปรากฎอยูในพระคัมภีรอรรถกถาและฎีกามากมาย ไมนอยกวา 10 แหง การสอนเร่ืองสันโดษ เปนการสอนมิ
ใหมีความปรารถนามาก อยากมีมาก (มหิจฉตา) โลภมาก ในสิ่งที่ไมใชสิทธิของตนอันที่จริงมีรถ 10 คัน  
ก็ใชไดทีละคัน มีบาน 10 หลัง ก็นอนได คืนละหลัง จะโลภมาก มักมาก ไปทําไมกัน คําสอนทาง
พระพุทธศาสนามีถึง 84,000 พระธรรมขันธ แบงเปน 3 ปฎก คือ พระวินัยปฎก 21,500 พระธรรมขันธพระ
สุตตันตปฎก 21,500 พระธรรมขันธ และพระอภิธัมมปฎก 42,000 พระธรรมขันธ 
  พระสัมมาสัมพุทธเจา มิไดทรงสอนใหสันโดษ เทานั้น ยังมีคําสอนที่ใหขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานะ)   
มีความเพียร (วิริยะ/วายามะ) ใหมีการเก็บรักษา (อารักขา) คบเพื่อนดี (กัลยาณมิตร) เลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีพ
พอสมควร ไมฟุมเฟอยเกินไป ไมฝดเคืองเกินไป (สมชีวิตา) เลี้ยงชีวิต เลี้ยงครอบครัว พอเหมาะพอสม 
สันโดษ   มิไดหมายความวา สอนใหงอมืองอเทา ไมขวนขวายศึกษาเลาเรียน ไมประกอบการงานอาชีพแต
อยางไร แตพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงสั่งสอนไวอีกวา ตองมีอิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา)**  
คือคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย มีคําสอนที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค (creative 
thinking) เชนจักร 4 คือธรรมะที่นําชีวิตไปสูความรุงเรือง ดุจลอรถนํารถไปสูที่หมายฉะนั้น (มีปฏิรูปเทสวาส 
อยูที่ในถ่ินที่ดี สัปปุริสปสสยะ สมาคมกับสัตบุรุษ คือคนดี อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวชอบ ปุพเพกตปุญญตา 
ความเปนผูทําดีไวกอน)  จักร 4 นี้ เรียกไดอีกชื่อหนึ่งวา "พุทธธรรม" คือธรรมอันมีอุปการะมาก (Virtues of 
great assistance) ชวยใหชีวิตประสบความกาวหนา เจริญงอกงามไพบูลยตลอดไป วุฒิธรรม 4 คือ  
ธรรมเปนเคร่ืองเจริญ 4 มี (สัปปุริสสํเสวะ คบคนดีเปนสัตบุรุษ สัทธัมมัสสวนะ ฟงพระสัทธรรม เอาใจใสใน
การศึกษาหาความรู โยนิโสมนสิการ คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี พิจารณาในใจโดยวิธีอันแยบคาย/แยบยล ธัมมา
นุธัมมปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม) พระพุทธศาสนามีภาษิตวา มตฺตฺุตา สทา สาธุ ความรูจัก

ประมาณ (ความรูจักพอ) จําปรารถนาในที่ทั้งปวง เรามีมัชฌิมา ความรูจักประมาณ ปฏิบัติแบบสายกลาง 
มีอัตตัญุตา ใหรูจักประมาณตนพระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทําใหผูปฏิบัติ มีชีวิตที่
เจริญรุงเรือง พัฒนาสังคม ประเทศชาติใหเจริญพัฒนามีมากมายครับ เพราะฉะนั้นมองอะไรอยามองดาน
เดียว ตองมองอยางข้ึนที่สูงมอง หรือตองมองอยางนกมอง (bird's eye view) คําวาสันโดษนี้ อาจไดแปลวา 
"พอ, ความพอ, ความรูจักพอ" คนรูจักพอ จึงจะเปนคนรํ่ารวย คนไมรูจักพอจึงเปนคนจนอยูตลอดกาล คนไม
รูจักพอ จึงเทากับเปนคนมีไมพอ พอไมมีนั่นเอง หากบุคคลในสังคมมีคําวาพอแลวยอมไมกอสรางปญหาใดๆ 
ใหกับสังคม ชุมชน และประเทศชาติ  
 ปญหาทุกปญหาที่สังคมโลกและทุกประเทศ รวมถึงสังคมไทยกําลังเผชิญอยูนั้น เปนบทเรียนราคา
แพงที่ทุกคนไดรับ สาเหตุที่แทจริงของทุกปญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ ความดอยคุณภาพของ
ประชากร ทั้งระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ จํานวนประชากรที่มีคุณภาพต่ําเปนจํานวนมากใน
สังคมเหลานั้น ดังนั้นการแกปญหาจึงตองทําทุกวิถีทางทีจ่ะสรางคุณภาพที่สูงข้ึนไปแกประชาชนในสังคมไทย 
 เชื่อวาปญหาตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนในสังคมคงจะหายไป เพราะฉนั้นคนที่เอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแก
ตัวควรจะมองปญหาสังคม  และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เสีย แลวปญหาตาง ๆ ก็คงไมเปนแบบวันนี้ และคง
ไมฝงรากจนเติบโตจนยากแกการแกไข แตถาคิดจะแกไขก็คงไมสายถาคิดจะทํา   
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