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ทุนมนุษย�ในทางเศรษฐศาสตร�เชิงพุทธ 

The Human Capital in the Buddhist Economy 
 

พลวัฒน� ชุมสุข 
ธเนส เตชะเสน 

 
บทคัดย.อ 

“มนุษย�” (Human) จัดว�าเป�น “ทุน” (Capital) ท่ีสําคัญท่ีสุดใน
การขับเคลื่อน เน่ืองจากมนุษย�เป�นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวในโลกท่ีสามารถ
สร6างสรรค�สิ่งอันเป�นประโยชน� ให6เกิดประโยชน�ท่ีมนุษย�สร6างให6กับ
หน�วยงานหรือองค�กรน้ันหาใช�มาจากกําลังกายแต�เพียงอย�างเดียวไม� สิ่งท่ี
สําคัญย่ิงกว�าน้ันก็คือ กําลังสมองท่ีมีอยู�ในตัวมนุษย�น่ันเองซ่ึงถือว�าเป�น
ทรัพย�ภายในอันจะก�อให6เกิดประโยชน�ต�อหน�วยงาน หรือองค�กรมากมาย 
มหาศาลโดยเฉพาะอย�างย่ิงในยุคปBจจุ บันซ่ึงถือว�าเป�นยุคแห�งการ
เปลี่ยนแปลง ท่ีเรียกกันว�า “กระแสโลกาภิวัตน�” (Globalization) ต6อง
ยอมรับว�า “ทุนทางป:ญญา” (Intellectual Capital) ซ่ึงเป�นสินทรัพย�ท่ีจับ
ต6องไม�ได6 (Intangible Asset) มีความสําคัญมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอย�าง
ย่ิงสังคมและเศรษฐกิจปBจจุบันกําลังมุ�งเข6าสู� ยุคเศรษฐกิจฐานความรู6 
(Knowledge-based Economy) ทุกหน�วยงานหรือองค�กรไม�ว�าภาครัฐ 
เอกชน องค�กร รัฐวิสาหกิจ ต�างล6วนให6ความสําคัญเรื่องการบริหาร “คน” 
อันเป�นเรื่องท่ีทุกหน�วยงานหรือองค�กรไม�สามารถหลีกเลี่ยงได6อีกต�อไป เช�น 
เดียวกับรถท่ีต6องการนํ้ามันในการขับเคลื่อน หน�วยงานหรือองค�กรต6องการ 
บุคลากรท่ีมีความรู6 ความคิด ผลงาน เพ่ือให6หน�วยงานหรือองค�กรบรรลุ
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วัตถุประสงค� หรือวิสัยทัศน�ของหน�วยงานหรือองค�กรได6 ดังน้ัน ทุกหน�วยงาน
หรือองค�กรจึงต6องพ่ึงพิง ทุนมนุษย� (Human Capital) เพ่ือจะทําให6หน�วยงาน
หรือองค�กรสามารถประสบ ความสําเร็จได6ในสภาพเศรษฐกิจปBจจุบัน ด6วยเหตุ
น้ีก็ยิ่งเป�นเหตุทําให6สินทรัพย�ท่ีจับต6องไม�ได6 เช�น ความรู6 (Knowledge) ทักษะ 
(Skill) ความสามารถ (Competency) ตลอดจนประสบการณ� (Experiences) 
กลายเป�นสิ่ง ท่ีมีพลังอํานาจมหาศาล ซ่ึงสิ่งท่ีกล�าวมาท้ังหมด ไม�ว�าจะเป�น 
ความรู6 ทักษะ ความสามารถ ล6วนแล6วแต�เป�นทรัพย�ทีมีอยู�ในตัวมนุษย�ท้ังน้ัน 
รวมเรียกว�า “ทุนมนุษย�” (Human Capital) น่ันเอง 

 

คําสําคัญ: ทุนมนุษย�; เศรษฐศาสตร�; พุทธศาสนา 
 

บทนํา 

ในสภาพปBจจุบัน ในหน�วยงานหรือองค�กรทุกองค�กร สิ่งท่ีสําคัญ
ท่ีสุดท่ีทุกหน�วยงานหรือทุกองค�กรต6องให6ความสําคัญมากท่ีสุด คือ การ
บริหารจัดการทุนมนุษย� (Human Capital) ทุนทางสังคม (Social Capital) 
ซ่ึงเป�นพ้ืนฐานท่ีสําคัญและเป�นความได6เปรียบในการแข�งขันในยุคปBจจุบัน 
โดยมีฐานองค�ความรู6 (Knowledge-based Economy) และก�อให6เกิด
ความย่ังยืน หน�วยงานหรือองค�กรจึงจําเป�นต6องมีแนวทางปฏิบัติ ระบบงาน 
ท่ีเอ้ือและสร6างแรงจูงใจให6บุคลากรภายในองค�กรเกิดความร�วมมือร�วมใจ
ในการทํางานเป�นทีมทํางานท่ีดีมีประสิทธิภาพ การพัฒนาบุคลากรให6
สามารถเรียนรู6และพัฒนาอย�างต�อเน่ือง เกิดความพึงพอใจของบุคลากรท่ี
สูง เพ่ือสร6างความมุ�งม่ัน ทุ�มเทในการขับเคลื่อนหน�วยงานหรือองค�กรไปสู�
เปaาหมายท่ีได6กําหนดไว6... 
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การทํางานท่ีให6ผลการดําเนินการท่ีดี หมายถึง กระบวนการทํางาน
ท่ีมุ�งให6ผลการดําเนินการของส�วนราชการและบุคลากรมีระดับสูงข้ึน 
เรื่อย ๆ อย�างเป�นระบบ ซ่ึงหมายรวมถึงผลดําเนินการด6านคุณภาพผลิต
ภาพนวัตกรรมและรอบเวลาท่ีสั้นลง ส�งผลให6การให6บริการแก�ผู6รับบริการ
และผู6มีส�วนได6ส�วนเสียดีข้ึน น้ันคือการพัฒนาองค�ความรู6ให6กับบุคลากรใน
หน�วยงานหรือองค�กรน้ัน ๆ หรือเรียกรวม ๆ ว�าการพัฒนาทุนมนุษย� 

การพัฒนาทุนมนุษย�ท่ีคุ6มค�ามากท่ีสุดในทางเศรษฐศาสตร�เชิงพุทธ 
คือ การบริหารงานบุคคล ท่ีผ�านมาหน�วยงานหรือองค�กรไม�ค�อยได6มองเห็น
ถึง “ทุนมนุษย�” ท่ีอยู�ภายในหน�วยงานหรือองค�กร บางหน�วยงานจะใช6
อํานาจหน6าท่ีในการบริหารงานมากกว�าท่ีจะคํานึงถึง เรื่อง “จิตใจ” การ
พัฒนาจิตสู�...การพัฒนา พัฒนามนุษย�ให6มีความผาสุกของบุคลากรภายใน
หน�วยงานหรือองค�กร...แต�ในปBจจุบันสภาพการณ�เปลี่ยนแปลงไป...ทุก
หน�วยงานหรือองค�กร มีบุคลากรท่ีอยู�ภายในหน�วยงานหรือองค�กร สภาพ
ของบุคลากรท่ีมีอยู�เปรียบเสมือนเป�นต6นทุนหรือ เรียก อีกอย�างหน่ึงว�า 
“หน�วยงานมีต6นทุนอยู�แล6ว” คือ “ทุนมนุษย�” เป�นทุนท่ีทุกหน�วยงานหรือ
องค�กร มีอยู�...ทําอย�างไรท่ีหน�วยงานน้ีจะใช6ทุนมนุษย�ท่ีมีอยู�น้ีก�อให6เกิด
ประโยชน�สูงสุดกับหน�วยงานหรือองค�กรได6...หน�วยงานหรือองค�กรมีทุนอยู�
แล6ว...เปรียบเทียบกับมีเงินอยู� จํานวนมาก ในกระเปdา...ทําอย�างไรท่ีจะให6
เงินในกระเปdาจํานวนมากน้ี ให6เกิดดอกเบ้ียเพ่ิมข้ึน ทําให6เงินเพ่ิมมากข้ึน...
โดยไม�ทําให6ยอดเงินลดลง ถ6าจํานวนเงินลดลงน6อยกว�าเดิม ก็แสดงว�า
หน�วยงานหรือองค�กรขาดทุน แต�ถ6ายอดเงินจํานวนมากน้ัน เกิดการตก
ดอกออกผลเพ่ิมมากข้ึน ๆ ก็แสดงว�าหน�วยงานหรือองค�กรกําลังมีกําไรเพ่ิม
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มากข้ึน ๆ ๆ ๆ ...กําไรในท่ีน้ีมิได6หมายความถึงในรูปตัวเงิน...แต�เป�นสิ่งท่ี
แฝงอยู�ในตัวมนุษย� (คน) น่ันคือ “องค�ความรู6”...ท่ีมีอยู�ในตัวของแต�ละ
บุคคล...โดยความรู6นี้อาจไม�เหมือนกันไปเสียทุกเรื่อง...ฐานความรู6น้ีเองท่ีจะ
ทําให6หน�วยงานหรือองค�กรในแต�ละแห�งเกิดความแตกต�างกัน...และร�วมกัน
ทํางานในหน�วยงานให6ประสบผลสําเร็จได6... 

แล6วหน�วยงานหรือองค�กรจะบริหารจัดการกับ “ทุนมนุษย�” หรือ
เงินจํานวนมาก ท่ียกตัวอย�างมาข6างต6นน้ันอย�างไร? และมีสิ่งจูงใจบุคคลน้ัน
อย�างไรท่ีจะทําให6เขาเหล�าน้ันอยู�กับหน�วยงานหรือองค�กรของเราต�อไปได6
อย�างไร?  ซ่ึงต�อไปก็เป�นเรื่องท่ีหน�วยงานหรือองค�กรต6องหันมาสนใจใน
เรื่องของความผาสุกในการดํารงชีวิตและความพึงพอใจของบุคลากรใน
หน�วยงานหรือองค�กร เพ่ือท่ีจะทําให6บุคลากรเหล�าน้ันอยู�ในหน�วยงานหรือ
องค�กรทําประโยชน�ให6หน�วยงานหรือองค�กรมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
มากย่ิงข้ึนน่ันเอง... (ออนไลน�: 2557) 

 

มนุษย�จะมีทุนด?วยหลักพุทธอย.างไร 

การสร6างคนหรือมนุษย�เพ่ืออนาคต ไม�ใช�เรื่องท่ีจะทําได6ง�าย ๆ 
ภายในระยะเวลาสั้น ๆ จําเป�นจะต6องมองโลกท้ังในปBจจุบันและอนาคตให6
ทะลุปรุโปร�งในทุกมิติ แล6วจึงสร6างเครื่องมือและวิธีการท่ีจะนํามาพัฒนา 
ขณะท่ีโลกตะวันออกกําลังหลงระเริงกับการสร6างมนุษย�หรือคนให6 มี
ความก6าวหน6า โดยยึดติดกับวัตถุ ลุ�มหลงกับฐานแนวคิดของปรัชญาทาง
ตะวันตก ในทางตรงกันข6างในซีกโลกตะวันตกได6ให6ความสําคัญในการมนุษย�
หรือคนด6วยการผสานเอาฐานแนวคิดของปรัชญาตะวันออก โดยเฉพาะ พุทธ
ปรัชญา น่ันคือ “พัฒนามนุษย�หรือคนโดยมุ�งพัฒนามาจากจิตใจ”  
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หลักทางพระพุทธศาสนาท่ีเป�นฐานแนวคิดแห�งพุทธปรัชญาก็คือ
หลักไตรสิกขา หรือหลักปฏิบัติ 3 ชั้นท่ีเอ้ือกัน ได6แก�  

1. ศีลสิกขา ข6ออบรมทางศีล ประกอบด6วยการควบคุมวาจาของ
ตนเอง ไม�กล�าวเท็จ พูดส�อเสียด พูดหยาบคาย และวิพากษ�วิจารณ�เพ6อเจ6อ 
ไร6ประโยชน�หรือไร6เหตุผลในการพูด กล�าวแต�คําสัตย�คําจริง การประพฤติท่ี
ถูกต6อง ปฏิบัติตนอยู�ในกรอบของศีลธรรมจรรยาและหน6าท่ีท่ีตนควร
ประพฤติ การประกอบอาชีพในทางสุจริต  

2. จิตสิกขา เป�นการอบรมทางจิตใจให6เกิดสภาพความบริสุทธิ์ 
ความพยายามท่ีจะหยุดความคิดท่ีชั่ว การรู6สึกตัวเสมอ การมีสํานึกใน
สภาวะท่ีจิตท่ีเป�นของตน มีสติกํากับ มีจิตสงบมีอารมณ�เดียวไม�ฟุaงซ�าน 

3. ปBญญาสิกขา ข6ออบรมทางความรอบรู6 ประกอบด6วยการเข6าใจ
ธรรมชาติท่ีแท6จริงของสิ่งต�าง ๆ คิดเพ่ือการขจัดรากเหง6าแห�งความคิด
อกุศลธรรมท้ังหลายอย�างถูกวิธีและถูกต6อง จะเห็นว�าหลักคําสอนของพระ
พุทธองค�เน6นการรู6ตัวตนโดยการกําหนดจิตหรือระลึกรู6ด6วยตน (ที.ปา.
11/228/231; องฺ.ติก.20/521/294) 

 คําว�า “ทุนมนุษย�” หมายถึง คุณค�าความเป�นมนุษย�ท่ีเกิดมาแล6ว
มีศักด์ิศรีมีบุญติดตัวมาเพ่ือส�งผลให6ชีวิตก6าวหน6าและ เป�นแรงผลักดันให6
มนุษย�เกิดการพัฒนาตนเองด6วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในข6อท่ีว�า
ไตรสิกขา และคําว�าไตรสิกขาน้ี หากมีคําถามว�าจะเอามาพัฒนามนุษย�ได6
อย�างไร และสําคัญอย�างไรท่ีมนุษย�หรือคนในสังคมปBจจุบันจะปฏิบัติตาม 
โจทย�นี้พระพุทธศาสนาจะให6คําตอบอย�างไร 
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 จากประเด็นน้ีวิเคราะห�ได6ว�า ทุนมนุษย� เป�นส�วนหน่ึงของทุนทาง
สังคม ซ่ึงยังมีทุนสถาบัน และทุนทางภูมิปBญญาและวัฒนธรรม รวมอยู�ด6วย 
สําหรับทุนมนุษย� (Human Capital) ความหมายของคําน้ี เกิดข้ึนในยุค
เศรษฐกิจเสรีทุนนิยม ท่ีหมายถึงกิจกรรมต�าง ๆ ซ่ึงจะมีผลต�อระดับรายได6ท่ี
เป�นเงินหรือผลทางจิตวิทยาในอนาคต โดยผ�านการเพ่ิมพูนในตัวบุคคลท่ีมี
ความรู6ความสามารถท่ีนํามาใช6ได6จริง โดยท่ัวไปสามารถจะเพ่ิมปริมาณทุน
มนุษย�ได6โดยการ ให6การศึกษา การฝtกอบรม การปรับปรุงสุขภาพ อนามัย 
การจัดสรรเวลา และเม่ือมีทุนมนุษย�ดังกล�าวแล6วน้ัน ก็จะต6องมีการใช6ทุน
มนุษย�ไม�ทางใดทางหน่ึง เช�น เป�นไปในทางการแสวงหาเงินตราและแรงงาน 
และการโยกย6ายถ่ินของแรงงาน ซ่ึงจะมีการตีค�าทุนมนุษย�ท่ีมีอยู� 

 “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ”“ความได6เป�นมนุษย�เป�นการยาก” 
 คําว�า “มนุษย�” หรือ “คน” น้ัน สามารถมองเห็นได6หลายด6าน

หลายมิติ ซ่ึงอาจกล�าวโดยสังเขปได6ว�า ในทางเศรษฐศาสตร�มีความเห็นว�า 
มนุษย�หรือคนมีฐานะเป�นทรัพยากรซ่ึงเป�นส�วนหน่ึงของเศรษฐกิจ ในทาง
การบริหารมีความเห็นว�า มนุษย�หรือคนมีฐานะเป�นสิ่งท่ีมีค�าซ่ึงเป�นส�วน
หน่ึงของทรัพยากรทางการบริหาร และในทางทุนนิยมมีความเห็นว�า 
มนุษย�หรือคนมีฐานะเป�นแรงงานซ่ึงเป�นส�วนหน่ึงของปBจจัยการผลิต ส�วน
ในทางสังคมนิยมกลับมีความเห็นว�า แรงงานเป�นส�วนหน่ึงของพลังการผลิต
และในขณะเดียวกันทางพระพุทธศาสนามองว�าทุนมนุษย�คือบุญกุศลท่ีสั่ง
สมมา (สมชัย ศรีนอก: 2558) 
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มุมมองทางด?านเศรษฐศาสตร� 

ลงทุนทางเศรษฐศาสตร� หมายถึง การใช6จ�ายเพ่ือทําให6เกิดการผลิต
สินค6าและบริการในอนาคตเพ่ิมข้ึน เพราะฉะน้ันทุนในทางเศรษฐศาสตร�จึง
มุ�งท่ีจะพิจารณาถึงการเพ่ิมสินค6าทุน ดังน้ัน รายจ�ายในทุนจึงประกอบด6วย
รายจ�ายในการก�อสร6าง รายจ�ายในการซ้ือเครื่องมือเครื่องจักรใหม� และส�วน
เปลี่ยนแปลงมูลค�าสินค6าคงเหลือ (Merchandise Inventory) 

สินค6าคงเหลือ (Merchandise Inventory) หมายถึง สินค6าคงเหลือ
เป�นสินทรัพย�ท่ีมีตัวตนอย�างหน่ึงซ่ึงกิจการมีวัตถุประสงค�ของการถือครอง
ไว6เพ่ือขายในกิจกรรมการดําเนิน โดยปกติของธุรกิจ หรือมีวัตถุประสงค�ใน
อีกลักษณะหน่ึงเพ่ือการนําไปใช6ผลิตเป�นสินค6าหรือการบริการนําเสนอต�อ
ลูกค6า ต�อไป อย�างไรก็ตาม เรามาดูกันว�า รายการใดบ6างท่ีควรรวมเป�น
สินค6าคงเหลือได6บ6าง  

1. สินค6าสําเร็จรูป (Finished goods) เป�นสินค6าท่ีถือไว6เพ่ือการ
จําหน�ายต�อในการดําเนินงานโดยปกติของธุรกิจ สินค6าประเภทน้ีจะได6มา
ในสภาพท่ีเสร็จสมบูรณ�และพร6อมท่ีจะถูกนําไปขายต�อได6ในทันทีโดย
ปราศจากกระบวนการผลิตต�อ ตัวอย�างเช�น เสื้อผ6าสําเร็จรูป เครื่องใช6ใน
ครัวเรือน รองเท6า กระเปdา เครื่องสําอาง สินค6าอุปโภคหรือสินค6าบริโภค
ท่ัวไป เป�นต6น 

2. วัตถุดิบคงเหลือ (Raw materials inventory) เป�นสินค6าท่ีจัดหา
มาไว6เพ่ือใช6ในกระบวนการผลิตเพ่ือแปรสภาพให6เป�นงานระหว�างทําและ
สินค6าสําเร็จรูปต�อไป ตัวอย�าง เช�น หนังสัตว� พีวีซี เชือก กาว เป�นวัตถุดิบ
ของธุรกิจอุตสาหกรรมผลิตกระเปdา ผ6า กระดุม ซิป ด6าย เป�นวัตถุดิบของ
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ธุรกิจอุตสาหกรรมผลิตเสื้อผ6าสําเร็จรูป เป�นต6น ซ่ึงตัวอย�างของวัตถุดิบ
ต�างๆ ดังกล�าวข6างต6นยังคงรายงานเป�นต6นทุนวัตถุดิบต�อไปจนกว�าจะถูก
เบิกไปใช6ในการผลิต 

3. งานระหว�างทําคงเหลือ (Raw materials inventory) เป�นสินค6า
ท่ีอยู�ระหว�างกระบวนการผลิตเพ่ือแปรสภาพให6เป�นสินค6าสําเร็จรูปแต�ยังไม�
เสร็จสมบูรณ�  ถ6า เสร็จสมบูรณ� เ ม่ือใดจะเรียกว�า  สินค6 าสํ า เร็จรูป 
ตัวอย�างเช�น ผ6าท่ีตัดเป�นชิ้นตัวเสื้อ แขน ปก เย็บเข6ากันเรียบร6อยแล6ว แต�
ยังไม�ได6เจาะรังดม ติดกระดุมให6เรียบร6อย งานท่ีค6างดังกล�าวเป�นงาน
ระหว�างทําของธุรกิจผลิตเสื้อผ6าสําเร็จรูป เป�นต6น  

4. สินค6าสําเร็จรูปคงเหลือ (Finished goods inventory) เป�น
สินค6า ท่ีผลิตเสร็จสมบูรณ�เรียบร6อยพร6อมท่ีจะขายได6ในทันทีธุรกิจ
อุตสาหกรรมจะทําการแปรสภาพจากวัตถุดิบเป�นงานระหว�างทําจากงาน
ระหว�างทําเป�นสินค6าสําเร็จรูป ตัวอย�างเช�น เสื้อผ6าสําเร็จรูป โตzะ และเก6าอ้ี
สําเร็จรูปเป�นต6น (ออนไลน�: 2550) 

“การลงทุน” (investment) หมายถึง การซ้ืออสังหาริมทรัพย�
หรือหลักทรัพย�ของบุคคลหรือสถาบัน ซ่ึงให6ผลตอบแทนเป�นสัดส�วนกับ
ความเสี่ยงตลอดเวลาอันยาวนานประมาณ 10 ป{ แต�อย�างตํ่าไม�ตํ่ากว�า 3 ป{ 
การลงทุนแบ�งออกเป�นประเภทใหญ� ๆ ได6 3 ประเภท คือ (เพชรี ขุนทรัพย�, 
2544: 1-2) 

1. การลงทุนเพ่ือการบริโภค (Consumer investment) 
2. การลงทุนในธุรกิจ (Business or economic investment) 
3. การลงทุนในหลักทรัพย� (Financial or securities investment) 
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 1) การลงทุนเพ่ือการบริโภค (consumer investment) การ
ลงทุนของผู6บริโภคจะเป�นเรื่องเก่ียวกับการซ้ือสินค6าประเภทคงทนถาวร 
(durable goods) เช�น รถยนต� เครื่องดูดฝุ~น เครื่องซักผ6า ตู6เย็น โทรทัศน� 
เป�นต6น การลงทุนในลักษณะน้ีไม�ได6หวังในกําไรในรูปของตัวเงิน แต�ผู6ลงทุน
หวังความพอใจในการใช6สินทรัพย�เหล�าน้ันมากกว�า การซ้ือบ6านเป�นท่ีอยู�
อาศัยถือได6ว�าเป�นการลงทุนอย�างหน่ึงของผู6บริโภค หรือท่ีเรียกว�า ลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย� (real estate investment) เงินท่ีจ�ายซ้ือบ6านเป�นเงินท่ีได6
จากการออม การซ้ือบ6านเป�นท่ีอยู�อาศัยนอกจากจะให6ความพอใจแก�
เจ6าของแล6ว ในกรณีท่ีอุปสงค� (demand) ในท่ีอยู�อาศัยเพ่ิมข้ึนมากกว�า
อุปทาน (supply) มูลค�าของบ6านท่ีซ้ือไว6อาจสูงข้ึน หากขายจะได6กําไรซ่ึง
ถือได6ว�าเป�นเพียงผลพลอยได6จากขายบ6านในอนาคตเท�าน้ัน 

 2) การลงทุนในธุรกิจ (business or economic investment) 
การลงทุนในความหมายเชิงธุรกิจ หมายถึง การซ้ือทรัพย�สินเพ่ือประกอบ
ธุรกิจหารายได6 โดยหวังว�าอย�างน6อยท่ีสุดรายได6ท่ีได6น้ีเพียงพอท่ีจะชดเชย
กับความเสี่ยงในการลงทุน มีข6อสังเกตว�าเปaาหมายในการลงทุนของธุรกิจ 
คือกําไร กําไรจะเป�นตัวดึงดูดผู6ลงทุนนําเงินมาลงทุน การลงทุนตาม
ความหมายน้ีจะกล�าวโดยสรุปได6ว�า เป�นการนําเงินออม (saving) หรือเงิน
ท่ีสะสมไว6 (accumulated fund) และ/หรือเงินกู6ยืมจากธนาคาร (bank 
credit) มาลงทุนเพ่ือจัดสร6างหรือจัดหาสินค6าประเภททุน ซ่ึงประกอบด6วย
เครื่องจักร อุปกรณ� และสินทรัพย�ประเภทอสังหาริมทรัพย� ได6แก� การ
ลงทุนในท่ีดิน โรงงาน และอาคารสิ่งปลูกสร6าง เพ่ือนํามาใช6ประโยชน�ใน
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การผลิตสินค6าและบริการเพ่ือสนองความต6องการของผู6บริโภค ธุรกิจท่ี
ลงทุนในสินทรัพย�เหล�าน้ีมุ�งหวังกําไรจากการลงทุนเป�นผลตอบแทน 

 3) การลงทุนในหลักทรัพย� (financial or securities investment) 
การลงทุนตามความหมายทางการเงิน หรือการลงทุนในหลักทรัพย�ท่ีเป�นการ
ซ้ือสินทรัพย� (asset) ในรูปของหลักทรัพย� (securities) เช�น พันธบัตร (bond) 
หุ6นกู6หรือหุ6นทุน (stock) การลงทุนในลักษณะน้ีเป�นการลงทุนทางอ6อม ซ่ึง
แตกต�างจากการลงทุนทางธุรกิจ ผู6มีเงินออมเม่ือไม�ต6องการท่ีจะเป�นผู6ประกอบ
ธุรกิจเอง เน่ืองจากมีความเสี่ยงหรือผู6ออมยังมีเงินไม�มากพอ ผู6ลงทุนอาจนํา
เงินท่ีออมได6จะมากหรือน6อยก็ตามไปซ้ือหลักทรัพย�ท่ีเขาพอใจท่ีจะลงทุนโดย
ให6ผลตอบแทนในรูปของดอกเบ้ีย หรือเงินปBนผลแล6วแต�ประเภทหลักทรัพย�ท่ี
ทําการลงทุน นอกจากน้ีผู6ลงทุนอาจจะได6ผลตอบแทนอีกลักษณะหน่ึงก็คือ 
กําไรจากการขายหลักทรัพย� (capital gain) หรือการขาดทุนจากการขาย
หลักทรัพย� (capital loss) อัตราผลตอบแทนท่ีผู6ลงทุนได6จากการลงทุนท่ี 
เรียกว�าให6ผลผลิต (yield) ซ่ึงไม�ได6 หมายถึง อัตราดอกเบ้ียหรือเงินปBนผลท่ี
ได6รับเพียงอย�างเดียว แต�ยังได6คํานึงถึงกําไรจากการขายหลักทรัพย� หรือ
ขาดทุนจากการขายหลักทรัพย�ท่ีเกิดข้ึน หรือท่ีคาดว�าจะเกิดข้ึน yield ท่ีผู6
ลงทุนได6รับจากการลงทุนไม�ว�าจะมาก หรือน6อยก็ย�อมข้ึนอยู�กับความเสี่ยง 
(risk) ของหลักทรัพย�ท่ีลงทุนน้ัน ๆ โดยปกติแล6ว ผู6ลงทุนพยายามเลือกลงทุน
ในหลักทรัพย�ท่ีให6ผลตอบแทนสูงสุด ณ ระดับความเสี่ยงหน่ึง 

การลงทุนในหลักทรัพย� หมายถึง การซ้ือหลักทรัพย�ท่ีได6มีการ
วิเคราะห�อย�างเหมาะสม และเป�นหลักทรัพย�ท่ีผู6ลงทุนมีความพึงพอใจใน
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อัตราผลตอบแทนท่ีคาดว�าจะได6รับ ท้ังน้ีได6คํานึงถึงความเสี่ยงท่ีคาดว�าจะ
เกิดข้ึนตลอดช�วงเวลาท่ีลงทุน (ออนไลน�: 2557) 

เกิดแนวคิดคู�ประสานระหว�างการสร6างความผูกพันและการพัฒนา
ทุนทางปBญญาแต�เดิมความสัมพันธ�ระหว�างองค�กรกับพนักงานเป�น
ความสัมพันธ�ระหว�างนายจ6างกับลูกจ6าง ภาระหน6าท่ีในการพัฒนาลูกจ6าง
จึงตกเป�นของนายจ6างแต�เพียงฝ~ายเดียว หากนายจ6างต6องการผู6มีความรู6
ความสามารถก็ต6องลงทุนพัฒนามนุษย� เพราะเ ม่ือลูกจ6างมีความรู6 
ความสามารถก็จะทําประโยชน�ให6แก�นายจ6างเป�นการคืนทุนท่ีลงไป แต�จาก
การมองมนุษย�เป�นเจ6าของทุน มอง “ทุนมนุษย�” เป�นสินทรัพย�ท่ีจับต6อง
ไม�ได6ท่ีมีพนักงานเป�นเจ6าของ การพัฒนาทรัพยากรบุคคลจึงเป�นการพัฒนา 
“ทุนมนุษย�” ท่ีเจ6าของทุนคือตัวพนักงานก็ต6องให6ความสําคัญและให6ความ
ร�วมมืออย�างเต็มท่ี เพราะตัวพนักงานเองก็คือผู6ได6รับประโยชน�และมีเสรีท่ี
จะเลือกทํางานอยู�กับใครก็ได 

 
มุมมองทางด?านพุทธศาสนา 

ป�ฺ�า โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปBญญาเป�นแสงสว�างในโลก (สํ.ส. 15/61) 
การพัฒนาทุนทางปBญญา (Intellectual Capital) เป�นเรื่องท่ีแยกออกได6
ยากจากการพัฒนาขีดความสามารถ (Competency) ซ่ึงมีอยู�สองแนวทาง 
คือ แบบอังกฤษ (British Approach) ท่ีเน6นการพัฒนาขีดความสามารถ
เพ่ือให6ได6มาตรฐานงาน กับแบบอเมริกัน (American Approach) ท่ีเน6น
การพัฒนาขีดความสามารถบนฐานของการพัฒนาและมุ�งสู�ความเป�นเลิศ 
(จิรประภา อัครบวร, 2552: 26) ซ่ึงไม�ว�าจะเป�นแบบใดก็ตาม ก็ไม�ได6
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หมายความว�าบุคคลซ่ึงมีขีดความสามารถหรือทุนทางปBญญาท่ีสูงข้ึนน้ัน 
จะต6องนําเอาความสามารถดังกล�าวมาใช6ให6เกิดประโยชน�กับองค�กร 

  สิ่งท่ีนักบริหารทรัพยากรมนุษย�จะต6องสร6างให6เกิดควบคู�ไปกับการ
พัฒนา “ทุนมนุษย�” จึงเป�นเรื่องของการสร6างความผูกพัน (Commitment) 
กับองค�กรด6วยการรักษาความสมดุลระหว�างคุณภาพชีวิต กับ การพัฒนา
ขีดความสามารถ เพ่ือให6เกิดความผูกพันท่ีจะนําความรู6ความสามารถท่ี
พัฒนาน้ันออกมาใช6ให6เกิดประโยชน�กับองค�กรอย�างเต็มท่ี 

การออกแบบผลตอบแทน ต6องทําให6เข6าใจง�าย ทําง�าย และทุกคน
ยอมรับได6 รวมท้ังต6องเป�นตัวกระตุ6นให6ขยัน มุ�งไปข6างหน6าถึงจะบรรลุ
เปaาหมายอย�างท่ีเขาเรียกว�า Win-Win (ชัยวัฒน� ชยางกูร, 2548: 64) 

สําหรับรายจ�ายเพ่ือการลงทุนในกรอบของการคํานวณรายได6
ประชาชาติจะไม�นับว�า การซ้ือหุ6นในตลาดหลักทรัพย� การซ้ือท่ีดินเพ่ือการ
เก็งกําไร การซ้ือสินทรัพย�และหลักทรัพย�มือสอง เป�นรายจ�ายเพ่ือการ
ลงทุน แต�จะถือว�าเป�นการลงทุนทางการเงิน (Financial investment ) 
เน่ืองจากการซ้ือสินทรัพย�ดังกล�าวไม�ได6ทําให6สินทรัพย�ประเภททุนในระบบ
เศรษฐกิจมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน และไม�มีผลโดยตรงต�อการเพ่ิมผลผลิตใน
ระบบเศรษฐกิจ ทุนทางเศรษฐศาสตร�จะไม�มองถึงหลักของการพัฒนา
มนุษย�จะมองเรื่องความคุ6มค�าในการผลผลิตเท�าน้ัน (ออนไลน�: 2557) 

ทางพระพุทธศาสนาให6ความสําคัญมากในการพัฒนามนุษย�หรือ
พัฒนาคน ในทางเศรษฐศาสตร�ก�อนท่ีเราจะผลิตอะไรเราต6องมองหา
วัตถุดิบให6ดีเสียก�อน และก�อนท่ีเราจะลงทุนทําธุรกิจใด ๆ ก็เช�นน้ัน เรา
ต6องลงทุนในตัวมนุษย�ให6ได6ดีเสียก�อน ถ6ามนุษย�มีคุณภาพก็จะทําให6ธุรกิจมี
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คุณภาพ เช�นกัน แต�ถ6ามนุษย�ไม�มีคุณภาพก็จะไม�สามารถสร6างธุรกิจท่ีมี
คุณภาพข้ึนมาได6 ฉะน้ัน ทุนในทางพระพุทธศาสนาจึงเริ่มต6นท่ีทุนในตัว
มนุษย�เสียก�อน ถามว�ามนุษย� คนไหนล�ะ คือ มนุษย�คนแรกท่ีจะต6องถูกทุน
ก�อนตอบได6เลยว�า ก็คือ..ตัวเราเองเราต6องฝtกสติฝtกความอดทนก�อนหรือท่ี
เรียกว�าต6องปฏิบัติกรรมฐานก�อน”  

ถ6าเราจะทําอะไรหรือเรามีกิจกรรมในการท่ีจะเริ่มต6นในการต้ัง
บริษัทข้ึนมาบริษัทน้ันผ�านไป 10 ป{ 20 ป{ บริษัทก็จะคงเหมือนเดิมแต�ถ6า
เจ6าของบริษัทไม�มีการวางแผนท่ีจะลงทุนเสียก�อน คงจะให6ความม่ันคงกับ
เจ6าของบริษัทได6อยากเราต6องมองหาทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีจะลงทุนเพราะว�า
ทางบริษัทมีแผนท่ีจะพัฒนาบริษัทให6เจริญในอนาคตต6องพัฒนาบุคลากรของ
บริษัทให6มีความรู6ความสามารถหรือส�งทายาทไปศึกษาต�อยัง ต�างประเทศ 
แล6วกลับบริหารบริษัทต�อไป หรืออาจจะกลับมาพร6อมกับธุรกิจหม่ืนล6าน
แสนล6านก็ได6ใครจะไปรู6 คนน้ันมีพัฒนาการแต�วัตถุน้ันอยู�แค�ไหนก็หยุดน่ิง
อยู�แค�นั้น การลงทุนท่ีดีท่ีสุดก็คือ การลงทุนการพัฒนามนุษย�(คน) เพราะว�า
ลงทุนดีก็เป�นมนุษย�ท่ีดีได6หรือเป�นทรัพยากรท่ีดีได6 ถ6าลงทุนไม�ดีก็เป�นมนุษย�
ท่ีแย� (ไม�ดี) ในต�างประเทศเขาให6ความสําคัญมากกับ “ทุนมนุษย�”  

“ทุนมนุษย�” ตามแนวทางของพระพุทธศาสนานอกจากไม�ล6าสมัย
แล6ว ยังเป�ดกว6างและร�วมสมัย อย�างไม�น�าเชื่อ!! เราเป�น “ผู6รู6 ผู6ต่ืน ผู6เบิกบาน” 
คุณสมบัติของนักบริหารทุนมนุษย�ท่ีดีประกอบไปด6วย 3 ประการน้ี คือ  

1. จกฺขุมา หมายถึง ต6องมีปBญญามองการณ�ไกล ต6องเป�นผู6ฉลาด
สามารถในการวางแผนและฉลาดในการใช6คน คุณลักษณะข6อน้ีตรงกับ
ภาษาอังกฤษว�า Conceptual Skill 
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2. วิธูโร หมายถึง ต6องเป�นผู6มีความสามารถในการจัดการธุระ 
ต�าง ๆ หรือกิจการท้ังปวงได6ดี มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด6าน ข6อน้ีตรงกับคํา
ว�า Technical Skill 

3. นิสฺสยสมฺปนฺโน หมายถึง เป�นผู6มีมนุษยสัมพันธ�ท่ีดีกับเพ่ือน
ร�วมงาน และบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป�นทักษะด6านมนุษยสัมพันธ� ข6อน้ีตรงกับคําว�า
Human Relation Skill  

คุณลักษณะท้ัง 3 ประการน้ี มีความสําคัญมากน6อยต�างกัน ท้ังน้ี
ข้ึนอยู�กับระดับความแตกต�างของนักบริหารถ6าเป�นนักบริหารระดับสูงต6อง
รับผิดชอบในการวางแผนและควบคุมคนเป�นจํานวนมาก  

คุณลักษณะข6อท่ี 1 (จกฺขุมา) และข6อท่ี 3 (นิสฺสยสมฺปนฺโน) สําคัญ
มาก ส�วนข6อท่ี 2 (วิธูโร) มีความสําคัญน6อยลงมา เพราะผู6บริหารระดับสูง
สามารถมอบหมายงานด6านเทคนิค หรือวิชาการให6ผู6ร�วมงานไปดําเนินการ
แทนได6ตามความสามารถและความเหมาะสมของผู6น้ันสําหรับผู6บริหาร
ระดับกลาง คุณลักษณะท้ัง 3 ข6อ (จกฺขุมา วิธูโร และ นิสฺสยสมฺปนฺโน) มี
ความสําคัญเท�า ๆ กัน กล�าวคือ ผู6บริหารระดับกลางจะต6องมีความชํานาญ
เฉพาะด6าน และมีมนุษยสัมพันธ�ท่ีดีต�อผู6ร�วมงาน ในขณะเดียวกันก็ต6องมี
ปBญญาท่ีจะมองการณ�ไกลหรือการวางแผนงานในอนาคตและวางแผน
ตัวเองเพ่ือท่ีจะเป�นผู6บริหารระดับสูงต�อไปสําหรับผู6บริหารระดับต6นจะต6อง
เป�นผู6มีคุณลักษณะข6อ 2 (วิธูโร) และข6อ 3 (นิสฺสยสมฺปนฺโน) เพราะต6องลง
มือปฏิบัติงานร�วมกับผู6ร�วมงานหรือทีมงานอย�างใกล6ชิด แต�อย�างไรก็ตาม 
ผู6บริหารระดับต6น จําเป�นต6องพัฒนาคุณลักษณะข6อ 1 (จกฺขุมา) ไปด6วย ก็
คือ การพัฒนาปBญญาเพ่ือเตรียมพร6อมเลื่อนข้ึนสู� ตําแหน�งผู6บริหาร
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ระดับกลางต�อไปจากคุณลักษณะและทักษะของผู6บริหารระดับต�าง ๆ 
ตามท่ีได6กล�าวถึงน้ัน (องฺ.ติก. (ไทย) 20/458/133-134) 

 พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตโต) ได6ให6ความหมายของการ
พัฒนามนุษย�กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย� ดังน้ี 

การพัฒนามนุษย� มองคนในฐานะท่ีเป�นมนุษย� มีความหมายว�า 
มนุษย�มีความเป�นมนุษย�ของเขาเอง ชีวิตมนุษย�น้ันมีจุดหมาย จุดหมายของ
ชีวิต คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีความงามของชีวิต ซ่ึงเป�นเรื่อง
เฉพาะตัวบุคคลเราต6องให6ความสําคัญว�า เราจะพัฒนามนุษย�ให6เป�นมนุษย�
ท่ีมีความสมบูรณ�ได6อย�างไร พร6อมกับอีกด6านหน่ึง เขาก็จะเป�นทรัพยากร
เป�นทุน เป�นปBจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมการ
พัฒนามนุษย�ในฐานะท่ีเป�น “มนุษย�” กับการพัฒนามนุษย�ในฐานะท่ีเป�น 
“ทรัพยากรมนุษย�” มีความหมายต�อการศึกษา เพราะการศึกษาเป�น
กระบวนการในการพัฒนาคน ท้ังในฐานะท่ีเป�นมนุษย�โดยตัวของมันเอง 
และในฐานะท่ีเป�นทรัพยากร ซ่ึงมีลักษณะท่ีแตกต�างกัน คือ การศึกษาเพ่ือ
พัฒนาตัวมนุษย�เป�นการศึกษาท่ีเรียกว�า การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (การศึกษา
ระยะยาว) ส�วนการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย� มีความหมายท่ี
เก่ียวข6องกับกาลเทศะหรือยุคสมัยมากกว�า คือ เป�นการศึกษาท่ีสัมพันธ�กับ
สภาพแวดล6อมของยุคสมัยน้ัน ๆ (การศึกษาระยะสั้น) เช�น เพ่ือสนองความ
ต6องการของสังคมในด6านกําลังคน ในสาขาต�าง ๆ และกิจการต�าง ๆ  

การจัดการทุนมนุษย� Gary Stanley Becker ศาสตราจารย�ทาง
เศรษฐศาสตร�และสังคมวิทยาแห�งมหาวิทยาลัยชิคาโก ได6ทําการวิจัย
เก่ียวกับทุนมนุษย� และเป�นผู6บุกเบิกการวิเคราะห�ทางเศรษฐกิจเก่ียวกับ
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พฤติกรรมของมนุษย�ในด6านต�าง ๆ เช�น การเลือกปฏิบัติ การแต�งงาน 
ความสัมพันธ�ในครอบครัว และการศึกษา และได6เขียนหนังสือเรื่อง 
Human Capital: A Theoretical and Empirical Analysis with 
Special Reference to Education. (1994) กล�าวถึง “ทุนมนุษย�” คือ 
การลงทุนในการศึกษาและการฝtกอบรมของบุคลากรเหมือนกับการลงทุน
ในการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ�ทางธุรกิจ  

คําว�า “ทุนมนุษย�” หรือ “Human Capital” มีความหมายเชิง
รูปธรรมท่ีมองมนุษย�ในฐานะเจ6าของแรงงาน รวมถึงความรู6ความสามารถท่ี
มีอยู�ในตัวคนทํางาน ซ่ึงเกิดจากการศึกษาและฝtกฝนทุนมนุษย� คือ 
ภาพรวมท้ังหมดของคุณลักษณะ ประสบการณ� ความรู6ความสามารถ พลัง
ความคิดสร6างสรรค� การประดิษฐ�คิดค6น และความคิดสร6างสรรค�ท่ีบุคคลได6
เลือกลงทุนในงานท่ีเขาได6ทํา  

การใช6คําว�า “ทุนมนุษย�” อาจเข6าใจได6ว�ามีความหมายในทางทุน
นิยม และมนุษย�ถูกนําไปใช6ในการลงทุนเพ่ือสร6างผลประโยชน�ให6แก�
องค�การหรือผลกําไรทางธุรกิจ แต�ในความเข6าใจท่ีถูกต6องแล6ว คําว�า “ทุน” 
หรือ “Capital” มีความหมายครอบคลุมถึง “คุณค�า” (Wealth) ในตัว
มนุษย�เองด6วย ซ่ึงจําเป�นจะต6องผ�านกระบวนการพัฒนาคุณค�าอย�าง
ต�อเน่ือง หรืออาจเรียกว�าเป�น “การลงทุน” (Investment) ต้ังแต�การ
อบรมบ�มนิสัยในระบบครอบครัว การเรียนรู6ในระบบโรงเรียน และการ
ฝtกฝนทักษะในระบบการทํางาน เพ่ือให6มนุษย�เกิดสติและปBญญาในการอยู�
ร�วมกันอย�างมีคุณค�าในสังคม (ยุทธการ โกษากุล: 2555) 
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การพัฒนาทุนมนุษย�ด6วยหลักภาวนา 4 (ที.ปา.11/379/290; องฺ.
ทุก.20/275/77) ผลอันเกิดจากการอบรมไตรสิกขาให6เกิดมีดังท่ีกล�าว 

แล6วน้ัน ความบริสุทธิ์ในการดําเนินชีวิตก็จะสามารถวัดได6จาก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีได6ชื่อว�า ภาวนา 4 ได6แก� 

 1. กายภาวนา วัดผลจากภายนอกท่ีเห็น ความงดงาม มีระเบียบ 
เรียบร6อย มีวินัย มีความสันโดษ 

 2. ศีลภาวนา ได6ความมีมนุษย�สัมพันธ�ทางสังคม ปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบ รู6จักเสียสละเพ่ือส�วนรวม มีนํ้าใจไม�หลอกลวง 

 3. จิตฺตภาวนา ทางด6านอารมณ� มีความม่ันคง การทํางานและ
การเรียนรู6 ต้ังใจขยันหม่ันเพียร มีสุขภาพจิตดี 

 4. ปBญญาภาวนา มีความสามารถ สร6างสรรค�พัฒนาอย�างต�อเน่ือง 
รู6เท�าทันโลกและชีวิต ศึกษาหาความจริง รู6จักวิเคราะห�บาป บุญ คุณโทษ 

 ในประเด็นน้ีการศึกษาหรือการพัฒนาตนเองน้ันจะต6องอาศัยหลัก
ภาวนา 4 เป�นเครื่องยึดเหน่ียวแม6กระองค�กรหรือกลุ�มใดกลุ�มจะต6องบูรณา
การเชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข6ากับหน�วยงานหรือชีวิตของ
ตนเอง หากจะยกประเด็นเรื่องแนวคิดภาวนา 4 อาจจะมองเห็นเป�น
รูปธรรม ดังน้ี คือ 

 1. การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา) เลิกเหล6า เลิกบุหรี่ เลิกเล�น
หวย เลิกสร6างหน้ีสิน 

 2. การพัฒนาสังคม (ศีลภาวนา) ซ่ือสัตย�ไม�คดโกง อยู�ร�วมกับคน
อ่ืนได6 
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 3. การพัฒนาทางอารมณ� (จิตภาวนา) อิสระจากกิเลส เบาใจ 
ม่ันคงทางอารมณ� แม6มีงานหนัก หรือแบกภาระใดๆก็ไม�ทุกข� มองตาม
ความเป�นจริง 

 4. การพัฒนาทางปBญญา (ปBญญาภาวนา) การรู6เท�าทัน มองคน
อ่ืนในแง�ของกุศลธรรม รู6จักปล�อยวางเข6าใจกฏธรรมชาติว�าเป�นไปตามกฏ
ของไตรลักษณ� 

และผู6บริหารทุกระดับควรพิจารณาหลักการพัฒนาทุนมนุษย�มา
ปฏิบัติเพ่ือให6เกิดประโยชน�สุขในการแสวงหาทรัพย�ท่ีเห็นได6ในปBจจุบัน
หมายความว�า ผู6ใดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแล6ว ผู6น้ันย�อมได6รับทรัพย�ใน
ปBจจุบันมี 4 ประการ ก็คือ 

(1) อุฏฐานสัมปทา ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน6าท่ีการงาน
ประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญ รู6จักใช6ปBญญาสอดส�องตรวจตราหา
อุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการให6ได6ผลดี 

(2) อารักขสัมปทา รู6จักรักษาและคุ6มครองโภคทรัพย� และผลงาน
อันตนทําไว6ด6วยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ด6วยกําลังงานของตน
ไม�ให6เป�นอันตรายหรือเสื่อมเสีย 

(3) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป�นมิตร คือรู6จักกําหนดบุคคลใน
ถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเย่ียงอย�างท�านผู6ทรงคุณมีศรัทธา 
ศีล จาคะ ปBญญา  

(4) สมชีวิตา มีความเป�นอยู�เหมาะสม คือรู6จักกําหนดรายได6และ
รายจ�าย เลี้ยงชีวิตแต�พอดี มิให6ฝ�ดเคืองหรือฟูมฟาย ให6รายได6เหนือรายจ�าย 
มีประหยัดเก็บไว6 (องฺ.อฏ�ก. (ไทย) 23/144/289) 
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การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะต6องเริ่มด6วย
การพัฒนามนุษย� (คน) เป�นอันดับแรก เม่ือพัฒนามนุษย� ให6มีคุณภาพดี
แล6ว การพัฒนาวัตถุก็เป�นไปได6ง�าย เพราะมนุษย�เป�นผู6หา เพราะมนุษย�เป�น
ผู6ใช6ปBจจัยในการดํารงชีวิต ถ6ามนุษย�รู6จักหา และรู6จักใช6ให6เป�นประโยชน�
เศรษฐกิจย�อมจะดีข้ึน 

ถ6าพิจารณาด6วยเหตุผลข6อเท็จจริงแล6วจะพบว�า การได6มาซ่ึงปBจจัย
สี่เพ่ือการดํารงชีพน้ัน บุคคลต6องประกอบสัมมาชีพ ตามหลักอริยมรรค ซ่ึง
การประกอบอาชีพจะทําให6มีรายได6มาสําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค บริโภค
ต�าง ๆ สําหรับดํารงชีวิต การประกอบอาชีพท่ีสุจริต หรือสัมมาชีพ ได6แก�
อาชีพต�าง ๆ ท่ีไม�ผิดหลักศีลธรรม เช�น ไม�ค6าขายสิ่งเสพติด ผิดกฎหมาย ไม�
คอรับชั่น หลอกลวง เป�นต6น เม่ือประกอบอาชีพสุจริตมีรายได6แล6วก็ต6อง
รู6จักเก็บออมใช6จ�ายให6เหมาะสม กับรายได6อันจะไม�ก�อให6เกิดความ
เดือดร6อนเพราะใช6จ�ายมากไปจนเป�นหน้ีหรือ ใช6จ�ายน6อยเกินไปจนอัตคัต
ขัดสน การจะใช6จ�ายอย�างไรไม�ให6เดือดร6อนน้ัน การคบเพ่ือน (การคบมิตร) 
เป�นปBจจัยหน่ึงท่ีทําให6บุคคลหลงทางเพราะคบเพ่ือนไม�ดี เพ่ือนแนะนําไป
ในทางฉิบหาย เช�น ชักชวนไปเล�นการพนัน ไปเสพสิ่งเสพติด หรือเท่ียว
กลางคืน ก็จะทําให6ต6องสูญเสียทรัพย�ท่ีหามาได6ด6วยความยากลําบากน้ันไป
อย�างน�า เสียดาย ดังน้ัน ข6อปฏิบัติหน่ึงใน 4 ข6อ เพ่ือประโยชน�ตน หรือ
ประโยชน�ในปBจจุบัน ก็คือ การรู6จักเลือกคบมิตรน่ันเอง (พระมหาณรงค� 
จิตฺตโสภโณ, 2527: 95) หากบุคคลใดสามารถปฏิบัติตนได6ครบท้ัง 4 ข6อ 
บุคคลน้ันก็จะสามารถดํารงชีวิตอยู�ได6อย�างดี ไม�มีความเดือดร6อน เป�น
ประโยชน�ตนในปBจจุบัน (ออนไลน�: 2557) 
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หลักโภควิภาค คือ วิธีการจัดสรรทรัพย�ในการใช6จ�าย 4 ประการน้ี  
1. การแสวงหา หรือกระบวนการผลิต โดยมีหลักการท่ีเน6นว�า ให6

การแสวงหาทรัพย�น้ันเป�นไปโดยชอบธรรม ไม�กดข่ีข�มเหงกัน และเป�นไป
ด6วยความขยันหม่ันเพียร และความฉลาดในการจัดสรรดําเนินการเก่ียวกับ
ทรัพย�สินน้ัน ๆ 

2. การเก็บออม หรือ การเก็บรักษา ตลอดถึงการสะสมทุน 
ประกอบด6วย เก็บออมให6เป�นทุนในการประกอบอาชีพและเก็บออมไว6ใช6ใน
คราวจําเป�น และเป�นทุนสําหรับไว6สงเคราะห� บําเพ็ญประโยชน�ต�อสังคม
โดยรวม 

3. การใช6จ�าย เป�นการใช6จ�ายเพ่ือเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูบุคคลท่ี
รับผิดชอบ การแบ�งปBนเผื่อแผ�แก�มิตรสหายหรือกิจกรรมทางสังคมและใช6
จ�ายในการทําความดี และบําเพ็ญประโยชน�แก�สาธารณะ 

4. การสัมพันธ�กับชีวิตด6านอ่ืน โดยเฉพาะด6านจิตใจ เช�น ไม�ลุ�ม
หลงมัวเมา ไม�ห�วงกังวลเป�นทุกข�รู6จักบริโภคทรัพย�อย�างรู6เท�าทันความจริง 
สามารถรักษาอิสรภาพของชีวิตไว6ได6ไม�ตกเป�นทาสของทรัพย�สมบัติและทํา
ให6ทรัพย�สมบัติน้ันเป�นปBจจัยหรือเป�นฐานให6เกิด ความพร6อมในการท่ีจะ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให6ดียิ่งข้ึนไปหรือใช6เป�นเครื่องช�วยทําให6เกิดความพร6อม
ในการท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตน ในการท่ีจะฝtกฝนอบรมจิตใจ พัฒนาจิต 
และพัฒนาปBญญา (ที.ปา. (ไทย) 11/197/202) 

พระผู6มีพระภาคเจ6าได6ตรัสกับท�านอนาถบิณฑิกเศรษฐีว�า ดูก�อน
คฤหบดี สุข 4 ประการน้ีอันคฤหัสถ�ผู6บริโภคกาม ควรได6รับตามกาลสมัย 
สุข 4 ประการ คือ อะไรบ6าง ? คือ 
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1) อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย� เป�นหลักประกันของชีวิต 
โดยเฉพาะความอุ�นใจ ปลาบปลื้มภูมิใจว�าเรามีทรัพย�ท่ีหามาได6ด6วยกําลัง
ของตนเอง 

  2) โภคสุข สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย� หรือใช6จ�ายทรัพย� คือ 
รู6จักใช6จ�ายทรัพย�น้ันให6เกิดประโยชน�แก�ชีวิตของตน เลี้ยงดูบุคคลอ่ืน และ
ทําประโยชน�สุขต�อผู6อ่ืนและสังคม เป�นต6น 

3) อนณสุข สุขเกิดจากความไม�เป�นหน้ี ไม�ต6องทุกข�ใจ เป�นกังวลใจ
เพราะมีหน้ีสินติดค6างใคร 

4) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม�มีโทษ คือ มีกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรมท่ีสุจริต ท่ีใครจะว�ากล�าวติเตียนไม�ได6 มีความบริสุทธิ์ 
และมีความม่ันใจในการดําเนินชีวิตของตน (องฺ.จตุกก. (ไทย) 21/62/90) 

บุคคลผู6 ท่ีมีความขยันหม่ันเพียรหาทรัพย�โดยชอบธรรม เม่ือ
พิจารณาเห็นว�าตนได6ทรัพย�มาโดยชอบธรรม ย�อมได6สุขโสมนัสน้ี เรียกว�า 
สุขเกิดแต
ความมีทรัพย� 

บุคคลผู6ท่ีเม่ือได6ทรัพย�มาด6วยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม
แล6ว รู6จักใช6ในสิ่งท่ีเป�นประโยชน�และทําบุญตามกําลัง เม่ือพิจารณาเห็นว�า
ตนได6ใช6จ�ายทรัพย�ไปในทางท่ีถูกเป�นประโยชน� ย�อมได6สุขโสมนัส น้ี 
เรียกว�า สุขเกิดแต
การจ
ายทรัพย�บริโภค 

บุคคลผู6ไม�กู6ยืมทรัพย�อะไร ๆ ของใคร ๆ น6อยหรือมากก็ตามเม่ือ
พิจารณาเห็นว�าตนไม�ได6เป�นหน้ีใคร ๆ ย�อมได6สุขโสมนัส น้ีเรียกว�า สุขเกิด
แต
ความไม
ต�องเป�นหนี้ 
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บุคคล ผู6ท่ีประกอบด6วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม อันไม�มี
โทษ กล�าวคือ ประพฤติสุจริตท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ งดเว6นจาก
ทุจริตทุก ๆ ประการ เม่ือพิจารณาเห็นว�าตนเป�นผู6มีกายกรรม วจีกรรม 
และ มโนกรรมอันไม�มีโทษ ย�อมได6สุขโสมนัสน้ีเรียกว�า สุขเกิดแต

ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 

ในบรรดาความสุขท้ังสี่อย�างน้ี สุขเกิดแต�ประกอบการงานท่ี
ปราศจากโทษ ประเสริฐกว�าความสุขแม6สามอย�างข6างต6น (ออนไลน�: 2557) 

  อตฺตา หิอตฺตโน นาโถ : ตนแลเป�นท่ีพ่ึงแห�งตนเป�นพุทธศาสน
สุภาษิตท่ีมุ�งเน6นให6พ่ึงตนเองในการทํามาหาเลี้ยงชีพในการสร6างฐานะและ
การเก็บรักษาทรัพย�ท่ีหามาได6เพ่ือ จับจ�ายใช6สอยในยามจําเป�น นอกจาก
เป�นท่ีพ่ึงแห�งตนแล6วจะต6องเป�นท่ีพ่ึงของบุคคลอ่ืนด6วย นอกจากในระดับ
บุคคลแล6ว ยังมุ�งเน6นให6การพัฒนาประเทศชาติให6พ่ึงตนเองในลักษณะ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” น่ันคือการพัฒนาท่ีไม�อิงเศรษฐกิจโลกจนเกินไป 

  หลักสันโดษ เป�นความพอใจหรือความยินดีในสิ่งท่ีตนเองมีอยู� 
หลักการน้ีมุ�งให6บุคคลพึงพอใจในสิ่งของหรือทรัพย�สินท่ีตนเองได6มาและใช6 
จ�ายในสิ่งท่ีก�อให6เกิดประโยชน� หลักสันโดษน้ีมุ�งเน6นให6บุคคลรู6จักประมาณ 
ได6แก� การประหยัดและรู6จักออม ไม�ฟุ~มเฟ�อยฟุaงเฟaอมีความเป�นอยู�อย�าง
สงบเรียบง�าย และโปร�งใส ไม�ทะเยอทะยานต�อสู6และเบียดเบียนบุคคลอ่ืน 
ไม�เอารัดเอาเปรียบกัน อยู�ร�วมกันได6อย�างสันติสุข 

  สัปปุริสธรรม 7 คือ หลักธรรมของคนดีหรือหลักธรรมของสัต
ตบุรุษ 7 ประการได6แก� รู6จักเหตุ รู6จักผลรู6จักประมาณรู6จักกาลรู6จักปฏิบัติ
และรู6จักบุคคล 
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1. รู6จักเหตุ หรือ ธัมมัญ�ุตา หมายถึง ความเป�นผู6รู6จักเหตุรู6จัก
วิเคราะห�หาสาเหตุของสิ่งต�าง ๆ 

2. รู6จักผล หรือ อัตถัญ�ุตา หมายถึง ความเป�นผู6รู6จักผลท่ีจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํา 

3. รู6จักตน หรืออัตตัญ�ุตา หมายถึงความเป�นผู6รู6จักตนท้ังในด6าน
ความรู6คุณธรรมและความสามารถ 

4. รู6จักประมาณ หรือมัตตัญ�ุตา หมายถึงความเป�นผู6รู6จัก
ประมาณรู6จักหลักของความพอดีการดําเนินชีวิตพอเหมาะพอควร 

5. รู6จักกาลเวลา หรือกาลัญ�ุตา หมายถึงความเป�นผู6 รู6จัก
กาลเวลารู6จักเวลาไหนควรทําอะไร แล6วปฏิบัติให6เหมาะสมกับเวลาน้ัน ๆ 

6. รู6จักปฏิบัติ หรือ ปริสัญ�ุตาหมายถึงความเป�นผู6รู6จักปฏิบัติการ
ปรับตนและแก6ไขตนให6เหมาะสมกับสภาพของกลุ�มและชุมชน 

7. รู6จักบุคคล หรือ ปุคคลัญ�ุตา หมายถึงความเป�นผู6รู6จักปฏิบัติ
ตนให6 เหมาะสมกับบุคคลซ่ึงมีความแตกต�างกัน (องฺ .สตฺตก. (ไทย) 
23/68/143)  

หลักสัปปุริสธรรม 7 ข6อน้ีพอสรุปเป�นคํากําจัดให6กําหนดงาน ๆ ว�า
รู6เหตุ รู6ผล รู6ตน รู6ประมาณ รู6กาล รู6สังคม รู6บุคคล เป�นกุศลธรรมทําให6
บุคคลเป�นคนดี โดยไม�ข้ึนอยู�กับชาติกําเนิด ฐานะความเป�นอยู� หรือความมี
การศึกษาสูง บุคคลใดท่ีเป�นผู6รู6จักเหตุ รู6จักผล รู6จักตน รู6จักความพอดีรู6จัก
เวลา รู6จักชุมชนหรือสังคม และรู6จักเลือกคบคน บุคคลน้ันก็สามารถท่ีจะ
เป�นคนดี เป�นมนุษย�สมบูรณ�แบบ หรือเรียกว�า เป�นคนเต็มคน คนดีท่ีแท6 
ซ่ึงถือได6ว�าเป�นสมาชิกท่ีดีมีคุณค�าอย�างแท6จริงของมนุษยชาติ (สํานักงาน
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พระพุทธศาสนา, 2550: 181) มัชฌิมาปฏิปทา เป�นการรู6จักการดําเนิน
ชีวิตให6เกิดความพอดี เป�นแนวทางของการแก6ทุกข�ท่ีเรียกว�า “อริยมรรคมี
องค� 8” โดยมุ�งเน6นให6มีความสุขกายและสุขใจไปด6วย คําว�ามรรค แปลว�า
ทาง ในท่ีนี้หมายถึงทางเดินของใจเป�นการเดินจากความทุกข�ไปสู�ความเป�น
อิสระหลุดพ6นจากทุกข�ซ่ึงมนุษย�หลงยึดถือและประกอบข้ึนใส�ตนด6วย 
อํานาจของอวิชชามรรคมีองค�แปด คือต6องพร6อมเป�นอันเดียวกันท้ังแปด
อย�างดุจเชือกฟB�นแปดเกลียวองค�แปดคือ ทุกข�นิโรธคามินีปฏิปทา (นิโรธ-
ความดับ. คามินี ให6ถึง ปฏิปทาข6อปฏิบัติ) แปลว�า ข6อปฏิบัติให6ถึงความดับ
ทุกข� ได6แก� อริยมรรคมีองค� 8 อริยมรรค แปลว�า ทางอันประเสริฐทางน้ันมี
ทางเดียวแต�มีองค�ประกอบ 8 ประการ ซ่ึงดังต�อไปน้ี 

1. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึงการรู6การเห็นอริยสัจ 4 
อย�างถูกต6อง คือรู6ว�า ทุกข� ได6แก� อะไรบ6าง และเป�นทุกข�อย�างไรรู6ว�าตัณหา
เป�นเหตุให6เกิดทุกข�และตัณหาน้ันควรละเสียรู6ว�าทุกข�จะดับไปเพราะว�าดับ
ตัณหา และรู6ว�าอริยมรรคเป�นทางให6ดับตัณหาได6  

2. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หรืความคิดชอบ คือ มีความคิด
ออกจากกาม ไม�หลงใหลกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มีความคิดท่ีไม�
พยาบาทปองร6ายผู6อ่ืน และมีความคิดท่ีจะไม�เบียดเบียนผู6อ่ืน  

3. สัมมาวาจา การพูดชอบ ได6แก� การเว6นจากการพูดเท็จ เว6นจาก
การพูดส�อเสียด คือ การพูดยุยงให6เขาแตกกัน การเว6นจากการพูดคําหยาบ 
และการพูดเพ6อเจ6อ หรือการพูดไร6สาระ  
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4. สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ ได6แก� การเว6นจากการฆ�าสัตว� 
การเว6นจากการลักทรัพย� การเว6นจากการประพฤติผิดในกาม หรือการเว6น
จากการกิจกรรมทางเพศ  

5. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ได6แก� การเว6นมิจฉาชีพท่ีสุจริต
ไม�ผิดกฎหมายและศีลธรรม  

6. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ 
7 .  ระลึ กชอบ (สั มมาส ติ )  (สมาธิ )  ได6 แก�  ส ติปB ฏฐาน  4 

ประกอบด6วย  
1. การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย  
2. การต้ังสติกําหนดพิจาณาเวทนา  
3. การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต  
4. การต้ังสติพิจารณาธรรม  
8 .  ต้ั งจิ ต ม่ันชอบ (สั มมาสมาธิ )  ( สมาธิ )  ได6 แก�  ฌาน  4 

ประกอบด6วย  
1. ปฐมฌาน  
2. ทุติยฌาน  
3. ตติยฌาน  
4. จตุตถฌาน (ที.ม. (ไทย) 10/155/99) 
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บทสรุป 

ผู6บริหารหลายท�านให6ข6อคิดว�าการเอาคนหรือมนุษย�ไปเปรียบเป�น
ทรัพยากร (Resource) เป�นเรื่องท่ีไม�ถูกต6อง เพราะคนหรือมนุษย�น้ันไม�ใช�
สิ่งของ มีชีวิตจิตใจและมีความรู6สึก ในขณะท่ีบางท�านคิดว�า ทุนมนุษย�ใน
ความหมายของ Human Capital= HR คือตัวคนหรือมนุษย�หรือพนักงาน
ในหน�วยงานหรือองค�กร คําว�า ทุนมนุษย� (Human Capital) เป�นคําใหม�ท่ี
นํามาใช6 ในภายหลัง จากเดิมท่ีใช6 คําว�าทรัพยากรมนุษย�  (Human 
Resources) สําหรับผู6ท่ีไม�เคยศึกษางานด6าน Human Capital= HR มัก
ตีความกันว�าตัว บุคลากรหรือพนักงาน เป�นทรัพยากร และเม่ือเปลี่ยนมา
ใช6คําว�าทุนมนุษย� ก็คิดว�าคนหรือมนุษย�เป�น ต6นทุน ความจริงแล6วความคิด
เหล�าน้ีเข6าใจถูกต6อง เพียงแต�ยังไม�ครบถ6วน ท้ังน้ีเน่ืองจากคําว�าทุนมนุษย�
น้ัน ความหมายท่ีสําคัญไม�ได6อยู�ท่ีตัวคนหรือมนุษย�หรือบุคลากรท่ีเป�นทุน 
แต�หมายถึงคุณค�าของคนหรือมนุษย�หรือบุคลากรขององค�กร ได6แก�ความรู6
ความสามารถ รวมถึงความดีงามต�าง ๆ ท่ีสั่งสมอยู�ในตัวเขาเหล�าน้ัน โดย
ความรู6ความสามารถความดีงามต�าง ๆ เหล�าน้ีเป�นคุณค�าท่ีสามารถนํามา
เพ่ิมคุณค�าให6กับองค�กร โดยการสร6างหรือเพ่ิมผลผลิตท่ีดีให6กับองค�กร
องค�กรใดท่ีมีทุนมนุษย�หรือคนดีอยู� ท่ี มีความรู6ความสามารถ องค�กร
เหล�าน้ันก็จะได6เปรียบเพราะสามารถพัฒนาผลผลิตขององค�กรได6และ
แตกต�างจากองค�กรท่ีมีทุนมนุษย�น6อย ท่ีสําคัญทุนมนุษย�น้ันย่ิงใช6ย่ิงเพ่ิมพูน
คุณค�า ท่ีว�าย่ิงใช6ยิ่งเพ่ิมพูน น่ันคือเพ่ิมพูนทุนมนุษย�และผลผลิตขององค�กร
อย�างต�อเน่ืองไม�มีท่ีสิ้นสุด กล�าวได6ว�า องค�กรใดให6ความสําคัญของการ
อนุรักษ�ทุนมนุษย�โดยเฉพาะคนเก�งขององค�กร (Talent) องค�กรก็จะ
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ได6 เปรียบในเชิงแข�งขัน อยู� รอดและฟBนฝ~าวิกฤติต�าง ๆ ได6อย�างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด การศึกษาในเรื่องของทุนมนุษย�น้ี เป�นการแสวงหา
ความรู6ในแนวทางหลักคําสอนทาง พระพุทธศาสนาโดยอาศัยหลักโยนิโส
มนสิการ เป�นปBจจัยให6เกิดสัมมาทิฏฐิ ภาวนาเป�นคําบาลี ซ่ึงก็คือคําว�า
วัฒนา หรือการพัฒนา ดังน้ัน คําว�า ภาวนา ในคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ก็คือ การทําให6เจริญข้ึน การทําให6เกิดข้ึน การบําเพ็ญ การฝtกอบรม หรือ
เรียกว�า การพัฒนาทําสิ่งท่ียังไม�มีให6มีข้ึน ฉะน้ัน ในความเป�นมนุษย�เราขาด
อะไร สิ่งท่ีติดตัวเรามาเป�นทุนน้ันเพียงพอต�อการดํารงชีวิตอยู�หรือไม� หาก
เรามองเชิงกว6างออกไปเป�นกลุ�มใหญ� องค�การใหญ� เราจะต6องพัฒนามนุษย�
ให6สมบูรณ� มนุษย�จึงจะได6ชื่อว�าเป�นสัตว�ท่ีประเสริฐ ถ6าเราจะมองทางด6าน
การผลิตและนักเศรษฐศาสตร�จะมองได6ว�าถ6าทรัพยากรมีมากการผลิต
สินค6าและบริการก็ทําได6ง�ายแต�น้ีทรัพยากรหาได6ยากจะทําอย�างไรท่ีจะให6
ทรัพยากรน้ันเกิดประโยชน�มากท่ีสุด เช�นเดียวกันกับการพัฒนามนุษย�ถ6า
มนุษย�มีคุณภาพดีได6ฝtกผลอบรมมีการพัฒนาท่ีดีแล6วทุกสิ่งทุกอย�างก็จะดี
ตามไปด6วยทุกสิ่งทุกอย�างน้ันข้ึนตัวมนุษย�หรือตัวบุคคลน้ันเอง 
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บทนํา 
ป ญหาความเหลื่อมล้ําทางรายได�เป�นป ญหาสําคัญท่ีควรได�รับการ

แก�ไขโดยด,วนและสามารถเห็นได�อย,างชัดเจนในสังคมป จจุบัน กล,าวคือมี
การส,งผลกระทบต,อกลุ,มคนจํานวนหน่ึงทําให�ประชาชนได�รับความ
เดือดร�อนเน่ืองจากความไม,เท,าเทียมทางรายได�รวมถึงสังคมขาดโอกาสใน
การเข�าถึงทรัพยากรท่ีมีอยู,อย,างจํากัดและขาดโอกาสในการเข�าถึงบริการ
พ้ืนฐานท่ีสมควรได�รับ 

หากเรามองภาพรวมของประชาสังคมโลก โดยสภาอเมริกาแห,ง
มหาวิทยาลัยสหประชาชาติ ในกรุงโตเกียวได�ทําการศึกษาพบว,า 2% ของ
ประชากรโลกครอบครองทรัพย;สินท้ังหมด 50% ของโลก ขณะท่ีประชากร
โลก 50% ของคนยากจนท่ีสุดในโลกมีทรัพย;สินรวมกันเพียง 1% 
ขณะเดียวกัน ขณะท่ีประชากรโลกท่ีรวยท่ีสุด 225 คน มีทรัพย;สินเท,ากับ
รายได�ของคนจนท่ีสุดในโลกจํานวน 2,700 ล�านคน หรือ 40% ของ
ประชากรโลก 

สําหรับประเทศไทยในปU พ.ศ. 2550 สํานักงานสถิติแห,งชาติ
สํารวจข�อมูลเก่ียวกับความม่ันคง (Wealth) ของครัวเรือนไทยเป�นครั้งแรก 
โดยครอบคลุมเรื่องการเป�นเจ�าของท่ีดิน บ�านรถยนต;และทรัพย;สินทางการ
เงินอ่ืน ๆ ร�อยละ 69 ของทรัพย;สินท้ังประเทศอยู,ในความครอบครองของ
ครัวเรือนท่ีรวยท่ีสุดซ่ึงมีเพียงร�อยละ 20 ของท้ังหมดเท,าน้ัน ขณะท่ีร�อยละ 
20 ซ่ึงเป�นครัวเรือนท่ียากจนท่ีสุดมีทรัพย;สินรวมกันเพียงร�อยละ 1 น่ันคือ
ห,างกันถึง 69 เท,า 
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ดังจะเห็นได�จากภาวะเศรษฐกิจของไทยท่ีผ,านมา คือ ยุคก,อน
วิกฤติปU 2540 ประเทศไทยมีการขยายตัวท่ีดี ท้ังด�านการส,งออก การผลิต 
รวมท้ังมีการมีการปรับโครงสร�างการผลิต โดยมีความเป�นอุตสาหกรรมมาก
ข้ึน สินค�าอุตสาหกรรมก็เป�นสินค�าท่ีมีทักษะการผลิตสูงข้ึน (วิศาล บุปผเวส 
และคณะ, 2539: 4-6) อัตราการขยายของผลผลิตมวลรวมของประเทศ
ไทย ในช,วงปU พ.ศ.2502-พ.ศ.2516 เฉลี่ยร�อยละ 8.1 ต,อปU, ปU พ.ศ.2517-
พ.ศ.2528 ซ่ึงเป�นช,วงท่ีเศรษฐกิจตกตํ่าท่ัวโลก อัตราการขยายของผลผลิต
มวลรวมของประเทศยังสูงถึงร�อยละ 6.3 ต,อปU และปU พ.ศ.2529-พ.ศ.
2539 อัตราการขยายของผลผลิตมวลรวมของประเทศเฉลี่ยต,อปUของไทย
คือ ร�อยละ 9.1 ซ่ึงจะเห็นได�ว,า ก,อนเหตุการณ;วิกฤติทางเศรษฐกิจประเทศ
ไทยมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีดีมาโดยตลอด แม�จะลดลงบ�างในช,วง
ปU พ.ศ.2539 ซ่ึงเป�นช,วงท่ีเศรษฐกิจตกตํ่าท่ัวโลกก็ตาม 

นอกจากนี้ เศรษฐกิจของประเทศไทยมีเสถียรภาพสูง ท้ัง
เสถียรภาพของระดับราคาสินค�าเสถียรภาพของอัตราแลกเปลี่ยน และ
เสถียรภาพของการมีงานทํา แม�เศรษฐกิจจะเจริญเติบโตอย,างไรก็ดี 
เศรษฐกิจไทยกลับมีป ญหาความไม,สมดุลในหลายด�านโดยเฉพาะอย,างย่ิง
เรื่อง การกระจายรายได�ถึงแม�ว,าสัดส,วนคนท่ีมีรายได�ตํ่ากว,าเส�นความ
ยากจนลดลง คนจนกลับมีสัดส,วนของรายได�ในระบบเศรษฐกิจน�อยลง โดย
คนท่ีจนท่ีสุดร�อยละ 20 ของประชากรมีสัดส,วนของรายได�เหลือเพียงร�อย
ละ 6 ของรายได�ท้ังหมดของประเทศ ในขณะท่ีคนรวยท่ีสุดร�อยละ 20 ของ
ประชากรท้ังหมด มีสัดส,วนของรายได�ถึงร�อยละ 50 น่ันแสดงให�เห็นว,า 
การกระจากรายได�ของคนในประเทศแย,ลง โดยในขณะท่ีเศรษฐกิจมีการ
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ขยายตัวสูง ท้ังคนรวยและคนจนมีรายได�ท่ีเพ่ิมข้ึน แต,รายได�ท่ีเพ่ิมข้ึนน้ี คน
รวยจะมีอัตราการเพ่ิมข้ึนมากกว,าของคนจน 

นอกจากนี้ ยังมีความแตกต,างระหว,างเมืองกับชนบท การใช�
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม โครงสร�างการผลิตและการจ�างงาน 
ความไม,สมดุลของโครงสร�างการผลิตและระดับการศึกษาของคนงาน
เศรษฐกิจมหภาคก็ไม,สมดุล  

การขาดสมดุลบัญชีเดินสะพัดอย,างต,อเน่ืองแสดงถึงความไม,
สมดุลระหว,างการออกภายในประเทศและการลงทุน นอกจากน้ี 
ภาคเอกชนยังมีการพ่ึงพาเงินกู�ต,างประเทศสูงมากและเป�นเงินกู�ระยะสั้น 
แต,เงินท่ีกู�มาน้ี นํามาลงทุนเพ่ือหวังผลในระยะยาว ดังน้ัน เม่ือการส,งออก
และการขยายตัวทางเศรษฐกิจมีอัตราลดลง  

ความม่ันใจถึงความสามารถในการชําระหน้ีต,างประเทศจึงมีลดลง
ทําให�มีความไม,ม่ันใจในเสถียรภาพของค,าเงินบาท ท่ีมีค,าคงท่ีมาเป�น
เวลานาน นําไปสู,การโจมตีค,าเงินบาท และการลดลงของทุนสํารองระหว,าง
ประเทศอย,างรวดเร็ว ทําให�ต�องเปลี่ยนระบบอัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา
ต,างประเทศเป�นระบบลอยตัว ค,าของเงินบาทลดลงอย,างมาก ภาระหน้ีสิน
ต,างประเทศเพ่ิมข้ึนสูงมาก จนเกิดวิกฤติในสถาบันการเงิน มีการชะลอตัว
ทางเศรษฐกิจอย,างรุนแรง  

ย่ิงเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจต�มยํากุ�งในปU 2540 ยํ้าให�เห็นว,า แนว
ทางการพัฒนาประเทศท่ีผ,านมาของไทยยังไม,สามารถบรรลุวัตถุประสงค;
ทางเศรษฐกิจท่ีกล,าวข�างต�นได� เพราะเกิดการไม,มีเสถียรภาพอย,างรุนแรง 
การชะงักงันของการขยายตัวทางเศรษฐกิจความยากจนและความไม,เท,า
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เทียมกันสูงข้ึน โดยการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ติดลบร�อยละ 1.4 และ10.5 
ในปU พ.ศ.2540 และ พ.ศ.2541 ตามลําดับและได�เป�นตัวเลขบวก คือ ร�อย
ละ 4.5 และ 4.7 ในสองปUต,อมา แล�วกลับลดลงเป�นร�อยละ 1.9 ในปU พ.ศ.
2544 อย,างไรก็ตาม ในช,วงสองปUท่ีผ,านมากล,าวได�ว,า มีการฟbcนตัวของการ
ขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ในด	านดัชนีราคาผู	บริโภค มีการปรับตัวเพ่ิมเป�นร�อยละ 5.5 และ 
8.5 ในสองปUหลังวิกฤติ และกลับมาอยู,ในระดับตํ่าเช,นในอดีต สัดส,วนหน้ี
สาธารณะต,อ GDP เพ่ิมจากร�อยละ 14.9 ในปUก,อนวิกฤติ เป�นร�อยละ 54 
ในปU พ.ศ.2545 และหลังวิกฤติดุลงบประมาณเป�นลบมาตลอด สัดส,วนคน
จนต,อประชากรกลับมาระดับเดียวกับก,อนเกิดวิกฤติ ท้ังน้ี ความแตกต,าง
ทางรายได�และทางภูมิภาคยังมีสูงอยู, (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจ
และสังคมแห,งชาติ, 2546: 11-28) จะเห็นได�ว,า ในสภาวะป จจุบันบรรลุ
วัตถุประสงค;ทางเศรษฐกิจจะยากย่ิงข้ึนกว,าในอดีต  

ประเทศไทยของเราน้ีมีสารพัดป ญหาสังคมเกิดข้ึนอยู,ตลอดเวลา 
ท้ังป ญหายาเสพติด ป ญหาครอบครัว ป ญหาด�านสุขภาพอนามัย ฯลฯ แต,ท่ี
เห็นได�ชัดเจนและกระทบความเป�นอยู,ของคนในสังคมมากท่ีสุดก็คงหนีไม,
พ�น “ปFญหาความยากจน” ท่ีอยู,คู,กับสังคมไทยมานานแสนนาน ทุกวันน้ี
ประชาชนส,วนใหญ,ของประเทศต�องประสบกับภาวะความยากจน อยู,ใน
ภาวะท่ีขาดแคลนไม,มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ และการมีหน้ีสิน ซ่ึงสาเหตุ
ของความยากจน ก็เกิดจากการไม,มีงานทํา ประชากรเพ่ิมข้ึน อัตราการ
เติบโตทางเศรษฐกิจตํ่าเม่ือเทียบกับอัตราการเติบโตของประชากร ความ
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เกียจคร�านและความเฉ่ือยชา ลักษณะของอุตสาหกรรม ป จจัยทางด�าน
วัฒนธรรมและสังคม ตลอดจนขาดการกระจายรายได�ท่ีเหมาะสม  

 เหตุผลเหล�านี้เป�นความจริงท่ีไม,สามารถปฏิเสธได�เลย เพราะถ�า
หากประชาชนว,างงานก็ไม,มีรายได�เพ่ือนํามาเป�นค,าใช�จ,าย คุณภาพชีวิต
ความเป�นอยู,ไม,เท,าเทียมกับคนอ่ืน ๆ และความยากจนยังก,อให�เกิดป ญหา
ความไม,ม่ันคงทางด�านเศรษฐกิจ ท้ังเป�นป ญหาสังคม เช,น อาชญากรรม 
และยังครอบคลุมถึงขาดโอกาสทางการศึกษา การรักษาพยาบาล การไร�ซ่ึง
อํานาจ และส,งผลทางด�านสุขภาพจิตของบุคคลทําให�เกิดความท�อแท�สิ้น
หวังต,าง ๆ ตามมา ดังน้ัน จึงสรุปถึงผลผลเสียของความยากจน ไว� ดังน้ี 1. 
ผลเสียต,อบุคคลและครอบครัว ทําให� บุคคลสูญเสียบุคลิกภาพท่ีดี 
ครอบครัวขาดเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีจําเป�นแก,การดํารงชีพ ไม,สามารถจะ
ส,งบุตรหลานเล,าเรียนได�เท,าท่ีควร 2. เป�นภาระแก,สังคม สังคมต�องอุ�มชู 
ดูแลคนยากจน ทําให�ประเทศชาติไม,สามารถจะทุ,มเทการพัฒนาได� 3. ทํา
ให�เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองไม,ม่ันคง ประเทศท่ีมีคนยากจนมากก็ไม,
สามารถจะพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองได� เกิดความล,าช�าในการ
พัฒนาประเทศ เกิดความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ และความไม,ม่ันคงทาง
สังคม เกิดป ญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมาเช,น ป ญหาอาชญากรรม 

จะเห็นได	ว�าปFญหาความยากจนเป�นป ญหาระดับชาติท่ีต�องการ
ความช,วยเหลือ ซ่ึงรัฐบาลจะต�องให�ความสําคัญเข�ามาแก�ไขในส,วนของ
เศรษฐกิจและสังคม เช,นให�การศึกษา เพราะการศึกษาจะช,วยให�ประชาชน
มีความรู�ท่ีสามารถนําไปใช�ประกอบอาชีพท่ีมีความก�าวหน�า ส,งเสริมในเรื่อง
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ของสุขภาพอนามัย และให�ข�อมูลข,าวสารท่ีเป�นประโยชน; ตลอดจนสร�าง
อาชีพให�แก,ประชาน เน่ืองจากสิ่งเหล,าน้ีเป�นป จจัยพ้ืนฐาน  

เม่ือไหร,ก็ตามถ�าหากเรากล,าวถึง "ความยากจน" คนท่ัวไปจะ
หมายถึงความยากจนในเชิงเศรษฐกิจ (Monetary Dimension) น่ันคือ
พิจารณา ท่ีระดับรายได� หรือฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลว,ามีรายได�ไม,
เพียงพอกับการดํารงชีพได�ตาม มาตรฐานข้ันตํ่า หรือมีรายได� ตํ่ากว,า
มาตรฐานคุณภาพชีวิตข้ันตํ่าท่ียอมรับในแต,ละสังคม เม่ือนิยามความ
ยากจนอิงกับการขาดแคลนรายได�เช,นน้ี เครื่องมือท่ีใช�ในการวัดสภาวะ
ความยากจนจึงใช�รายได�หรือรายจ,ายของครัว เรือน และแนวทางในการ
แก�ไขป ญหา ก็จะมุ,งเน�นท่ีการเพ่ิมรายได�ของครัวเรือน โดยการปรับปรุง
และเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�ป จจัยการผลิตและกระบวนการผลิต สินค�า 
และบริการท่ีดําเนินการโดยคนจน การปรับปรุงสภาพแวดล�อมของตลาด
ในด�านต,าง ๆ ให�เอ้ืออํานวยต,อคนจน ตลอดจน การให�เงินอุดหนุนใน
รูปแบบต,าง ๆ เช,น เบ้ียยังชีพคนชรา เป�นต�น  

สถานการณMความยากจนในทวีปเอเชีย จะเห็นได�ว,า 10 อันดับ 
ประเทศยากจนท่ีสุดในเอเชีย มีดังน้ี  

1. อัฟกานิสถานครองแชมปl ท้ังอันดับ 1 ของเอเชีย และอันดับ 1 
ของโลก  

2. พม,า  3. เนปาล  4. บังคลาเทศ  
5. ทาจิคิสถาน  6. กัมพูชา  7. เกาหลีเหนือ  
8. ลาว  9. คีกิสถาน  10. ติมอเรสเต 
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ความยากจน ในสังคมไทย  
 ความยากจนเป�นป ญหาสังคมไทยมานานกว,า 20 ปU คนจนในท่ีน้ี

จึงหมายถึงคนท่ีมีรายได�ไม,พอต,อการยังชีพข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงมีประมาณ 1 ใน 
3 ของประชากร หรือ ประมาณ 18 ล�านคน ของประชากรท้ังหมดในช,วง
น้ัน หลังจากน้ันมาเศรษฐกิจก็เติบโตอย,างต,อเน่ือง โดยเฉพาะในช,วงปU 
2531 ได�ช,วยให�จํานวนคนยากจนในประเทศลดน�อยลง แต,มาในช,วงปU 
2540 จนถึง ปU 2549 น้ัน จากข�อมูลล,าสุดของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห,งชาติ รายงานว,า ประเทศไทยยังคงมีคนจนท่ี
มีรายได�ตํ่ากว,า 1,386 บาท/เดือน อยู,ถึงร�อยละ 10% หรือประมาณ 6 
ล�านกว,าคนและหากถ�ารวมคนท่ีเกือบจะจน ท่ีมีรายได�ไม,เกิน 1,600 บาท/
เดือน ด�วยแล�วยังมีอีกประมาณ 8 ล�านกว,าคน หากรวมแล�วประเทศไทย
จะมีคนจนท้ังหมดเกือบ 15 ล�านคน ท่ัวประเทศ  

ในปN 2553 ประเทศไทยเรามี “คนจน” อยู,ท้ังสิ้นราว 5.1 ล�านคน 
โดยนิยามของ “คนจน” เหล,าน้ีหมายถึงคนท่ีมีค,าใช�จ,ายเพ่ือการอุปโภค
บริโภคไม,เกิน 1,678 บาท/คน/เดือน หรืออาจคํานวณออกมาได�เป�นไม,เกิน
ราว 56 บาท/คน/วัน ในปU 2553   

 ปFจจุบัน ได�มีแนวคิดใหม,ในการแก�ไขป ญหาความยากจน โดยใน
มุมมองใหม,น้ีมิได�พิจารณาเฉพาะการมีรายได�น�อยหรือการบริโภค น�อย
เท,า น้ัน แต,ยังครอบคลุมถึงมิติ อ่ืน ๆ ท่ีมิใช, ตัวเ งิน (Non-monetary 
Dimension) ดังท่ีปรากฏอยู,ในคํานําของรายงาน การพัฒนาโลก ว,าด�วย
การขจัดความยากจน ดังน้ี  
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 ความ ยากจน มิได�จํากัดแต,เพียงการมีรายได�น�อยและการบริโภค
น�อยเท,าน้ัน หากยังครอบคลุมถึงการขาดโอกาสด�านการศึกษา การ
รักษาพยาบาล และโอกาสอ่ืนในการพัฒนาคน การไร�ซ่ึงอํานาจ การขาด
สิทธิขาดเสียง ตลอดจนการตกอยู,ในความเสี่ยงและความหวาดกลัว 

 เม่ือนิยามความยากจนอิงกับมิติด�านอ่ืน ๆ ท่ีกว�างข้ึน เช,น ความ
ขาดแคลนโอกาสในด�านต,าง ๆ และขาดแคลนอํานาจและสิทธิ ของบุคคล 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวัดสภาวะความยากจนจึงกว�างข้ึนเช,นกัน น่ันคือดูท่ี
ศักยภาพของคนจนว,าได�รับการเสริมสร�าง และพัฒนาอย,างไร เช,น การ
ขยายโอกาสในการเข�าถึงบริการพ้ืนฐานทางสังคมต,าง ๆ ของรัฐ อาทิ 
การศึกษา การสาธารณสุข ควบคู,ไปกับการเพ่ิมโอกาสในการเข�าถึงป จจัย
การผลิต เช,น ท่ีดิน ทุน และตลาด ตลอดจนการกระจายอํานาจการบริหาร
จัดการ ทรัพยากรและอํานาจทางการเมืองให�กับท�องถ่ินได�มีส,วนร,วมมากข้ึน  

 สรุป “ความยากจนหรือคนจน” มิได�จํากัดเฉพาะ “คนจน” ท่ี
ขัดสนทางเศรษฐกิจหรือด�านรายได�ในการยังชีพเท,าน้ัน แต,ยังครอบคลุมถึง
ความยากจนเชิงโครงสร�างท่ีเกิดจากความขัดสนในหลาย ๆ ด�าน ท่ีมีผลทํา
ให�ขาดศักยภาพในการดํารงชีวิต  

 ท้ังการขาดการศึกษา การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินทํากินหรือ
ท่ีดินทํากินมีขนาดเล็ก การขาดการรวมกลุ,มและการมีส,วนร,วมทางการ
เมือง การขาดข�อมูลข,าวสารความรู�ในการประกอบอาชีพ รวมท้ังการมี
ภาระการพ่ึงพาสูงและไม,สามารถเข�าถึงบริการของรัฐและความช,วยเหลือ
ต,าง ๆ ของรัฐ อันนําไปสู,ความไม,เสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม 
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สาเหตุของการกระจายรายได	ท่ีไม�เป�นธรรมซ่ึงนําไปสู�ความยากจน 
สาเหตุของความของการกระจายรายได�ท่ีไม,เป�นธรรมน้ันมีหลาย

สาเหตุ สามารถสรุปได�เป�น 2 ประการ ดังต,อไปน้ี  
1. สาเหตุจากปจจัยภายใน ได�แก,  

1.1 การมีความรู�ความสามารถในการทํางาน เน่ืองจากการขาด
โอกาสในการศึกษาและพัฒนา ทักษะต,าง ๆ   

 1.2 การขาดโอกาสในการรับรู�ข�อมูลข,าวสารท่ีเป�นประโยชน;  
 1.3 การมีป ญหาสุขภาพอนามัย  
 1.4 การมีภาระ ในการเลี้ยงดูครอบครัว  
 1.5 การมีทรัพย;สินและท่ีดินในการประกอบอาชีพ  

 2. สาเหตุจากปจจัยภายนอก ได�แก,  
 2.1 รัฐบาลทําการเน�นพัฒนาเมืองมากกว,าพัฒนาชนบทหรือ

การพัฒนาชนบท  
 2.2 การเน�นแต,ทุนทางกายภาพโดยขาดการส,งเสริมทุนทาง

สังคม  
 2.3 รัฐบาลเน�นการเน�นการพัฒนาส,งเสริมอุตสาหกรรมมาก 

กว,าการเกษตร  
  2.4 รัฐบาลทําการจัดสรรโดยเน�นการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ

ต,าง ๆ เพ่ือการพาณิชย;โดยไม,ได�คํานึงถึงความย่ังยืน 
 2.5 รัฐบาลการเน�นเปqาหมายการเจริญเติบโตทางด�าน

เศรษฐกิจมากกว,าการกระจายรายได�ให�กับประชากร  
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 2.6 รัฐบาลมีการเน�นการเปrดประเทศมากเกินไปในขณะท่ียัง
ไม,มีมาตรการรองรับผลกระทบ ในด�านต,าง ๆ ท่ีดีพอกระบวนการทาง
กฎหมายท่ีเป�นตัวสร�างความเหลื่อมล้ําในสังคม  

 2.7 ระบบราชการไม,เอ้ือต,อการแก�ป ญหา ความยากจนท้ังใน
แง,ข้ันตอนในการปฏิบัติงานท่ีซับซ�อนและล,าช�า  

 2.8 ความซํ้าซ�อนของระบบของหน,วยงานต,าง ๆ ในข้ันตอน 
การปฏิบัติการ  

 2.9 ความไม,สอดคล�องกันของแผนงานและงบประมาณใน
ระดับต,าง ๆ 

  
กระจายรายได	ท่ีเป�นธรรมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

การพัฒนาท่ีย่ังยืน ทําให�โลกท้ังโลกซ่ึงประกอบด�วยมนุษย;และ
สิ่ งแวดล�อมอยู,ร,วมกันอย,างมีความสุข ความย่ังยืนเป�นของมนุษย; 
สิ่งแวดล�อมทางธรรมชาติ และระบบสังคม จะเกิดข้ึนได�ก็ต,อเม่ือคนใน
สังคมน้ันเกิดมี “ป ญญา” ท่ีหมายถึง ความเข�าใจทุกสิ่งทุกอย,าง ท่ีเป�นไป
ตามสภาวะหรือธรรมชาติท่ีแท�จริงของสิ่งต,าง ๆ ทําให�สามารถละกิเลสและ
เดินตามทางสายกลาง เพ่ือมุ,งสู,การบริโภคแต,เพียงพอดี (Optimal 
Consumption) กล,าวคือบริโภควัตถุเพียงความจําเป�นในการรักษาสุขภาพ
ให�ดีด�วยความไม,ประมาท ซ่ึงการดํารงตนในลักษณะน้ีจะทําให�ความย่ังยืน
เกิดข้ึนได�เอง การพัฒนาท่ีย่ังยืน คือ การพัฒนาทางป ญญา ของมนุษย;ใน
แต,ละรุ,นเพ่ือให�สามารถเข�าใจธรรมชาติตามสภาพแห,งความเป�นจริงทุกๆ 
ด�าน ในระดับท่ีสูงข้ึนไปเรื่อย ๆ แล�วมนุษย;ผู� น้ันก็จะใช�ชีวิตได�อย,าง
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สอดคล�องกับธรรมชาติ ซ่ึงจะทําให�เกิดความสุขท่ีมาจากความสงบเย็น 
หรือ “ศานติสุข” ท่ีมีเปqาหมายสุดท�ายคือนิพพานหรือชีวิตท่ีปราศจากทุกข;
อย,างถาวร  

 แนวคิดของพระธรรมปUฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได�อธิบายการพัฒนา
อย,าง ย่ัง ยืนว,า “การพัฒนาอย,าง ย่ัง ยืนมีลักษณะท่ีเป�นบูรณาการ 
(Integrated) คือทําให�เกิดเป�นองค;รวม (Holistic) หมายความว,า 
องค;ประกอบท้ังหลายท่ีเก่ียวข�องจะต�องมาประสานกันครบองค;และมี
ลักษณะอีกอย,างหน่ึง คือ มีดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหน่ึง คือ 
การทําให�กิจกรรมของมนุษย;สอดคล�องกับกฎเกณฑ;ของธรรมชาติ"  

การประชุมของโลกว,าด�วยการพัฒนาท่ีย่ังยืน ณ นคร โจฮันเน
สเบิร;ก ประเทศแอฟริกาใต� คณะอนุกรรมการการอนุวัตตามแผนปฏิบัติการ 
และการพัฒนาอย,างย่ังยืนร,วมกับสถาบันสิ่งแวดล�อมไทย ได�หาข�อยุติด�าน
คํานิยามของการพัฒนาอย,างย่ังยืนว,า "การพัฒนาอย,างย่ังยืนในบริบทไทย
เป�นการพัฒนาท่ีต�องคํานึงถึงความเป�นองค;รวมของทุก ๆ ด�านอย,างสมดุล 
บนพ้ืนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิป ญญา และวัฒนธรรมไทยด�วยการมี
ส,วนร,วมของประชาชนทุกกลุ,ม ด�วยความเอ้ืออาทร เคารพซ่ึงกันและกัน 
เพ่ือสามารถในการพ่ึงตนเอง และคุณภาพชีวิตท่ีดี อย,างเท,าเทียมกัน"  

 รัฐบาล ก็ได�มีการจัดต้ังสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห,งชาติ (สศช.) ได�เข�ามาประสานความช,วยเหลือใน
ด�านเศรษฐกิจของผู�ประสบป ญหา ด�วยแนวทางการกระจายรายได�ท่ีเป�น
ธรรมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยมีข�อสรุปดังน้ี  
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 1. มีการส,งเสริมนโยบายเศรษฐกิจระดับชาติ หรือระดับมหภาค
ให�เอ้ือต,อการแก�ไขป ญหาการกระจายรายได�ท่ีเป�นธรรมเพ่ือการพัฒนาท่ี
ย่ังยืน เช,น การปรับโครงสร�างเศรษฐกิจให�เข�มแข็งและย่ังยืน การส,งเสริม
เศรษฐกิจในอาชีพเกษตรกรรม การเพ่ิมรายจ,ายภาครัฐในการจัดบริการ
พ้ืนฐานทางสังคมแก,คนจน และผู�ด�อยโอกาส เป�นต�น  

 2. การเพ่ิมศักยภาพและโอกาสของคนยากจนให�เพ่ิมข้ึน เช,น การ
เปrดเวทีประชาคมท�องถ่ิน การขยายเครือข,ายและศูนย;การเรียนรู�ของ
ชุมชน การถ,ายทอด ความรู�จากปราชญ;ชาวบ�าน, การปรับใช�ภูมิป ญญา
ท�องถ่ินกับเทคโนโลยีสมัยใหม,อย,างเหมาะสม เป�นต�น 

3. มีการพัฒนาระบบคุมครองทางสังคมและผู�ด�อยโอกาส เช,น 
การขยายขอบเขตการประกันสังคมและการมีสวัสดิการให�ครอบคลุมผู�
ยากจนและผู�ด�อยโอกาส เป�นต�น 

 4. จัดให�มีสวัสดิการโดยชุมชน เช,น การเตรียมความพร�อมในการ
สร�างหลักประกันทางสังคมแก,ประชากรแต,ละช,วงวัย โดยเน�นผู�สูงอายุเป�น
สําคัญ  

 5. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย,างเหมาะสมและยุติธรรม 
เช,น การจัดระบบของการเกษตร การประมง ปyาไม�ชุมชน  

 6. การปรับปรุงระบบบริหารภาครัฐเพ่ือแก� ไขป ญหาความยากจน 
เช,น การปรับกระบวนทัศน;และบทบาทหน,วยงานภาครัฐท้ังหน,วยงาน
ส,วนกลางและระดับท�องถ่ิน การจัดทําแผนงาน/โครงการท่ีมีลักษณะเป�น
องค;รวม ปรับปรุงระบบงบประมาณ และการจัดทําโครงการต,าง ๆ ท่ีเอ้ือ
ต,อการเปลี่ยนแปลงป ญหาความยากจน  
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 แนวทางแก	ไขป ญหาการกระจายรายได�ท่ีเป�นธรรมเพ่ือแก�ป ญหา
ความยากจน น่ันคือ “โครงการเศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงเป�นโครงการในพระ
ราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู,ท่ีทรงเน�นในเรื่องน้ีโดยตรง  

 เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป�นปรัชญาท่ีชี้แนวทางการดํารงชีวิต ท่ีใน
หลวงมีพระราชดํารัสแก,ชาวไทยนับต้ังแต,ปU พ.ศ. 2517 เป�นต�นมา และถูก
พูดถึงอย,างชัดเจนในวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเป�นแนวทางการ
แก�ไขป ญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ให�สามารถดํารงอยู,ได�อย,างม่ันคง
และย่ังยืนในกระแสโลกาภิวัตน;และความเปลี่ยนแปลงต,าง ๆ ในสังคม  

 พระบาทสมเด็จพระเจ	าอยู�หัวทรงมีกระแสพระราชดํารัสให�
ผู�บริหารประเทศและประชาชน เห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาท่ีสมดุล 
มีการพัฒนาเป�นลําดับข้ัน ไม,เน�นเพียงการขยายตัวทางเศรษฐกิจอย,าง
รวดเร็วมาเป�นเวลานานแล�ว เช,น พระบรมราโชวาทเม่ือวันท่ี 19 
กรกฎาคม 2517 ท่ีว,า "ในการพัฒนาประเทศน้ันจําเป�นต�องทําตามลําดับ
ข้ัน เริ่มด�วยการสร�างพ้ืนฐาน คือความมีกินมีใช�ของประชาชนก,อน ด�วย
วิธีการท่ีประหยัดระมัดระวัง แต,ถูกต�องตามหลักวิชา เม่ือพ้ืนฐานเกิดข้ึน
ม่ันคงพอควรแล�ว..... การช,วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบ
อาชีพและต้ังตัวให�มีความพอกินพอใช�ก,อนอ่ืนเป�นพ้ืนฐานน้ัน เป�นสิ่งสําคัญ
อย,างย่ิงยวด เพราะผู� ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอ ท่ีจะพ่ึงตนเองยอม
สามารถสร�างความเจริญก�าวหน�าระดับท่ีสูงข้ึนต,อไปได�โดยแน,นอน ส,วน
การถือหลักท่ีจะส,งเสริมความเจริญ ให�ค,อยเป�นค,อยไปตามลําดับด�วยความ
รอบคอบระมัดระวังและประหยัดน้ัน ก็เพ่ือปqองกันการผิดพลาดล�มเหลว" 
และพระราชดํารัสเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2517  “...ให�เมืองไทยอยู�แบบพอ
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อยู�พอกิน ไม�ใช�ว�าจะรุ�งเรืองอย�างยอด แต�ว�ามีความพออยู�พอกิน มี
ความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ�าเรารักความพออยู�พอกินนี้ได� 
เราก็จะยอดย่ิงยวด...”  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เป�นการชี้แนะแนวทางการดํารงอยู,
และปฏิบัติตนท้ังแนวทางปฏิบัติและตัวอย,างการประยุกต;ท่ีเกิดข้ึน โดย
ปรัชญาใช�ได�ท้ังระดับป จเจกชน ครอบครัว ชุมชน ประเทศ ในท่ีน้ีมองในแง,
การบริหารเศรษฐกิจ (ระดับประเทศ) เป�นการมองโลกในลักษณะท่ีเป�น
พลวัต มีการเปลี่ยนแปลง มีความไม,แน,น และมีความเชื่อมโยงกับกระแส
โลก คือไม,ใช,ปrดประเทศ แต,ในขณะเดียวกันก็ไม,เป�นเสรีเต็มท่ีอย,างไม,มีการ
ควบคุมดูแล ไม,ใช,อยู,อย,างโดดเด่ียวหรืออยู,โดยพ่ึงพิงภายนอกท้ังหมด 
คุณลักษณะเน�นการกระทําท่ีพอประมาณบนพ้ืนฐานของความมีเหตุมีผล
และการสร�างภูมิคุ�มกัน  

ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีระบบ
ภูมิคุ�มกันท่ีดีต,อผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง หากขาดองค;ประกอบใดก็
ไม,เป�นความพอเพียงท่ีสมบูรณ;  

ความพอประมาณ คือ ความพอดี กล,าวอย,างง,าย ๆ ว,าเป�นการ
ยืนได�โดยลําแข�งของตนเอง โดยมีการกระทําไม,มากเกินไป ไม,น�อยเกินไป
ในมิติต,าง ๆ เช,น การบริโภค การผลิตอยู,ในระดับสมดุล การใช�จ,าย การ
ออมอยู,ในระดับท่ีไม,สร�างความเดือดร�อนให�กับตนเอง พร�อมรับการ
เปลี่ยนแปลง  

 ความมีเหตุมีผล หมายความว,า การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความ
พอประมาณในมิติต,าง ๆ จะต�องเป�นไปอย,างมีเหตุมีผล ต�องเป�นการมอง
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ระยะยาว คํานึงถึงความเสี่ยง มีการพิจารณาจากเหตุป จจัยและข�อมูลท่ี
เก่ียวข�อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว,าจะเกิด  

 การมีภูมิคุ�มกันในตัวดีพอสมควร พลวัตในมิติต,าง ๆ ทําให�มีการ
เปลี่ยนแปลงในสภาวะต,าง ๆ อย,างรวดเร็วข้ึน จึงต�องมีการเตรียมตัวพร�อม
รับผลกระทบท่ีคาดว,าจะเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงด�านต,าง ๆ การ
กระทําท่ีเรียกได�ว,าพอเพียงไม,คํานึงถึงเหตุการณ;และผลในป จจุบัน แต,
จําเป�นต�องคํานึงถึงความเป�นไปได�ของสถานการณ;ต,าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคต ภายใต�ข�อจํากัดของข�อมูลท่ีมีอยู, และสามารถสร�างภูมิคุ�มกันพร�อม
รับการเปลี่ยนแปลง  

ท้ังนี้ เง่ือนไขการปฏิบัติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ การมี
ความรอบรู�รอบคอบระมัดระวัง มีคุณธรรมความซ่ือสัตย;สุจริต  

ความรอบรู � คือ มีความรู�เก่ียวกับวิชาการต,าง ๆ อย,างรอบด�าน 
ในเรื่องต,าง ๆ ท่ีเก่ียวข�อง เพ่ือใช�เป�นประโยชน;พ้ืนฐานเพ่ือนําไปใช�ในการ
ปฏิบัติอย,างพอเพียง การมีความรอบรู�ย,อมทําให�มีการตัดสินใจท่ีถูกต�อง  

ความรอบคอบ คือ มีการวางแผน โดยสามารถท่ีจะนําความรู�และ
หลักวิชาต,าง ๆ มาพิจารณาเชื่อมโยงสัมพันธ;กัน  

ความระมัดระวัง คือ ความมีสติ ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนได� ในการนําแผนปฏิบัติท่ีต้ังอยู,บนหลักวิชาต,าง ๆ เหล,าน้ันไปใช�ในทาง
ปฏิบัติ โดยเป�นการระมัดระวังให�รู�เท,าทันเหตุการณ;ท่ีเปลี่ยนแปลงไปด�วย  

ในส�วนของคุณธรรม ความซ่ือสัตย;สุจริต ซ่ึงคลุมคนท้ังชาติ รวมท้ัง
เจ�าหน�าท่ี นักวิชาการ นักธุรกิจ มีสองด�านคือ ด�านจิตใจ/ป ญญาและด�าน
กระทํา ในด�านแรกเป�นการเน�นความรู�คู,คุณธรรมตระหนักในคุณธรรม มี
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ความซ่ือสัตย;สุจริต และมีความรอบรู�ท่ีเหมาะสม ส,วนด�านการกระทําหรือ
แนวทางดําเนินชีวิต เน�นความอดทน ความเพียร สติ ป ญญา และความ
รอบคอบ เง่ือนไขน้ีจะทําให�การปฏิบัติตามเน้ือหาของความพอเพียงเป�นไปได�  

 จากวิกฤติเศรษฐกิจในปN 2540 แสดงให�เห็นป ญหาในการ
แนวทางพัฒนาเศรษฐกิจ และการบริหารเศรษฐกิจท้ังภาครัฐและเอกชน ท่ี
ผ,านมายังไม,มีความสมดุล ไม,สอดคล�องกับพระราชดํารัส จึงได�มีการ
ประมวลพระราชดํารัสเก่ียวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือเป�นแนวคิดใหม,ใน
การพัฒนาประเทศและได�สรุปเป�นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และขอ
พระบรมราชานุญาตใช�เป�นกรอบในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมฉบับ ท่ี 9 – 11 ในป จจุบัน  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป�นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู,และ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต,ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐท้ังใน
การพัฒนาและบริหารประเทศให�ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให�ก�าวทันต,อโลกยุคโลกาภิวัฒน;ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป�น ท่ีจะต�องมี
ระบบภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต,อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังน้ี จะต�องอาศัยความรอบรู� 
ความรอบคอบและความระมัดระวังอย,างย่ิงในการนําวิชาการต,าง ๆ มาใช�
ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต�อง
เสริมสร�างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ�าหน�าท่ีของรัฐ นัก
ทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให�มีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย;สุจริต 
และให�มีความรอบรู�ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด�วยความอดทน ความเพียร มี
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สติ ป ญญาและความรอบคอบ เพ่ือให�สมดุลและพร�อมต,อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย,างรวดเร็วและกว�างขวางท้ังด�านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล�อม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได�เป�นอย,างดี  

ต�อมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห�งชาติ ได�เชิญผู�ทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มาร,วมกัน
ประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือบรรจุใน  
“แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห,งชาติ ฉบับท่ี 9-11 ซ่ึงเป�นฉบับ
ป จจุบัน” และได�จัดทําเป�นบทความเรื่อง "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" 
และได�นําความกราบบังคลทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราช
วินิจฉัย เม่ือวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยพระองค;ทรงพระกรุณา
ปรับปรุงแก�ไขพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรดเกล�าฯ พระราชทาน
พระบรมราชานุญาตให�นําบทความท่ีทรงแก�ไขแล�วไปเผยแพร, เพ่ือเป�น
แนวทางปฏิบัติของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห,งชาติและทุกฝyายท่ีเก่ียวข�อง ตลอดจนประชาชนโดยท่ัวไป เม่ือวันท่ี 21 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2542  

 จากนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงได�รับการเชิดชูเป�นอย,างสูง
จากองค;การสหประชาชาติ ว,าเป�นปรัชญาท่ีมีประโยชน;ต,อประเทศไทย
และนานาประเทศ และสนับสนุนให�ประเทศสมาชิกยึดเป�นแนวทางสู,การ
พัฒนาแบบย่ังยืน โดยมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตร;หลายท,านท่ีเห็น
ด�วยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

 เราจะเห็นได	ว�า การแก�ไขป ญหาการกระจายรายได�ท่ีเป�นธรรม
เพ่ือความหลุดพ�นท่ีย่ังยืนของ ในหลวงกษัตริย;ของปวงชนชาวไทย ท,าน
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ทรงมองการณ;ไกลในการช,วยเหลือในด�านน้ีเสมอมา ทําให�เกิดการต,อยอด
ของโครงการ และรวมถึงหน,วยงานความช,วยเหลือต,าง ๆ ท้ังทางด�าน
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม จึงเห็นได�ว,าสังคมไทยน้ันยังคงเล็งเห็นถึง
ความสําคัญในการช,วยเหลือและเยียวยาแก�ไขป ญหาความยากจนอยู,มาก 

นอกจากนี้ พระพุทธศาสนาก็มีส,วนช,วยในการแก�ป ญหาความ
ยากจนเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน โดยใช�หลักธรรมของพระพุทธองค; มี
หลักธรรมเป�นต�นว,า “ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน;” (พระพรหมคุณาภรณ; 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2554: 123) ประโยชน;อันพึงได�รับในป จจุบัน คือ  

1. อุฎฐานสัมปนา ถึงพร�อมด�วยความหม่ัน ในการประกอบกิจ
เลี้ยงชีวิตก็ดี ในการศึกษาเล,าเรียนก็ดี ในการทําธุระหน�าท่ีของตนก็ดี  

2. อารักขสัมปทา ถึงพร�อมด�วยการรักษา คือรักษาทรัพย; ท่ี
แสวงหามาได� ด�วยความหม่ันไม,ให�เป�นอันตรายก็ดี รักษาการงานของตัว 
ไม,ให�เสื่อมไปก็ดี  

3. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป�นคนดี ไม,คบคนชั่ว  
4. สมชีวตา ความเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก,กําลังทรัพย;ท่ีหามาได� 

ไม,ฝbดเคืองนัก ไม,ให�ฟูมพายนัก  
 

หลักการเก็บรักษาทรัพยMตามเศรษฐศาสตรMแนวพุทธ  
หลักการเก็บรักษาทรัพย; เรียกตามภาษาธรรมะว,า อารักขสัมปทา 

ความถึงพร�อมด�วยการรักษา หมายถึงการรู�จักคุ�มครองเก็บรักษาโภคทรัพย;
ท่ีตนได�ทําไว�ด�วยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมด�วยกําลังแรงงานของ
ตนไม,ให�เป�นอันตรายสูญหายโดยมิใช,เหตุ ดังท่ีพระพุทธองค;ได�ทรงแสดง
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ความหมายไว�ในคัมภีร;อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ว,า “อารักขสัมปทา คือ 
กุลบุตรมีโภคทรัพย;ท่ีหามาได�ด�วยความขยันหม่ันเพียร สั่งสมไว�ด�วยกําลัง
แขนอย,างอาบเหง่ือต,างนํ้า เป�นของชอบธรรมได�มาโดยชอบธรรม เขา
จัดการรักษาคุ�มครองโภคทรัพย;เหล,าน้ัน โดยพิจารณาว,า ทําอย,างไร 
พระราชาผู�นําประเทศจะไม,พึงริบโภคะเหล,าน้ีของเราเสีย พวกโจรไม,พึงลัก
ไปเสีย ไฟไม,พึงไหมเสีย นํ้าไม,พึงพัดพาไปเสีย ทายาทท่ีโหดร�ายจะไม,พึงเอา
ไปเสีย” น้ีเรียกว,า อารักขสัมปทา 

กล,าวในเชิงปฏิบัติของอารักขสัมปทา คือ  
1. การใช�ทรัพย;ให�เป�นประโยชน;ในการดํารงชีวิตอย,างถูกต�อง  
2. การเก็บออมรักษาทรัพย;ไว�เพ่ือเป�นประโยชน;ในกาลข�างหน�า  
3. การประหยัด การกระเหม็ดกระแหม, การเก็บเล็กผสมน�อยเพ่ือ

เป�นทุนก�อนใหญ, 
หลักธรรมท่ีนําไปสู,ความสําเร็จในหน�าท่ีการงาน คือ หลักอิทธิบาท 

4 ซ่ึงประกอบด�วย  
1. ฉันทะ ความพอใจรักใคร&ในสิ่งน้ัน  
2. วิริยะ ความเพียรประกอบสิ่งน้ัน  
3. จิตตะ เอาใจฝ กใฝyในงานสิ่งน้ัน  
4. วิมังสา หม่ันตริตรอง พิจารณาหาเหตุผลในสิ่งน้ัน  
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สรุป 
“ความยากจนหรือคนจน” มิได�จํากัดเฉพาะ “คนจน” ท่ีขัดสน

ทางเศรษฐกิจหรือด�านรายได�ในการยังชีพเท,าน้ัน แต,ยังครอบคลุมถึงความ
ยากจนเชิงโครงสร�างท่ีเกิดจากความขัดสนในหลาย ๆ ด�าน ท่ีมีผลทําให�
ขาดศักยภาพในการดํารงชีวิต ท้ังการขาดการศึกษา การขาดทรัพยากร 
ขาดท่ีดินทํากินหรือท่ีดินทํากินมีขนาดเล็ก การขาดการรวมกลุ,มและการมี
ส,วนร,วมทางการเมือง การขาดข�อมูลข,าวสารความรู�ในการประกอบอาชีพ 
รวมท้ังการมีภาระการพ่ึงพาสูงและไม,สามารถเข�าถึงบริการของรัฐและ
ความช,วยเหลือต,าง ๆ ของรัฐ อันนําไปสู,ความไม,เสมอภาคทางเศรษฐกิจ
และสังคม ดังน้ันจําเป�นจะต�องมีการพัฒนาประชาชน โดยเฉพาะอย,างย่ิง
การพัฒนาท่ีย่ังยืนมีลักษณะท่ีเป�นบูรณาการ (Integrated) คือทําให�เกิด
เป�นองค;รวม (Holistic) หมายความว,า องค;ประกอบท้ังหลายท่ีเก่ียวข�อง
จะต�องมาประสานกันครบองค; และมีลักษณะอีกอย,างหน่ึง คือ มีดุลยภาพ 
(Balance) หรือพูดอีกนัยหน่ึง คือ การทําให�กิจกรรมของมนุษย;สอดคล�อง
กับกฎเกณฑ;ของธรรมชาติเพ่ือความหลุดพ�นความยากจนท่ีถาวรโดยใช�
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพุทธธรรมท่ีรู�จักกันในนามพุทธเศรษฐศาสตร; 
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ทฤษฎีอรรถประโยชน�ในมุมมองของโทณปากสูตร 
Utility Theory in the View of  Tonnapakasutra 

 
พระคมสัน เจริญวงค� 

 
บทคัดย3อ 

อรรถประโยชน�กับโทณปากสูตรกล�าวถึงเรื่องพฤติกรรมการ
บริโภคของผู'บริโภคหรือมนุษย�ทุกคนในโลกน้ีท่ียังมีความต'องการอยากได' 
ท้ังสองเรื่องมีมุมมองคล'ายคลึงกัน ให'เหตุผลคล'ายกัน เป0นเรื่องของการ
บริโภคท่ีเม่ือบริโภคเข'าไปแล'วย�อมได'รับอรรถประโยชน�ท้ังหมด (TU) หาก
บริโภคเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ อรรถประโยชน�ท้ังหมดก็จะสูงข้ึนตาม และเม่ือถึงจุด
อ่ิมตัวอรรถประโยชน� ท้ังหมดก็จะลดลงซ่ึงเป0นไปตามกฏลงลงของ
อรรถประโยชน�หน�วยสุดท'าย (Law of Diminishing Marginal Utility) 
พระพุทธเจ'าทรงตรัสโทณปากสูตรกล�าวถึงการประมาณในโภชนะคือการ
กินหรือการบริโภค หากบริโภคมากก็จะมีความอึดอัดต�อร�างกาย ทําให'เกิด
โรคอ'วน ร�างกายไม�กระปMNกระเปร�า เกิดเวทนาจากการกินมากข้ึน ดังน้ัน
พระพุทธเจ'าจึงตรัสให'มีสติอยู�ทุกเม่ือเก่ียวกับการบริโภค และชี้ประโยชน�
จากการรู'จักประมาณในการบริโภค คือ มีเวทนาเบาบาง  แก�ช'า ครองอายุ
ได'ยืนนาน เป0นต'น ท้ังอรรถประโยชน�และโทณปากสูตรกล�าวเหมือนกันคือ
เม่ือบริโภคเข'าไปจํานวนมาก ๆ จะทําให'เกิดการอ่ิมจนเกิดเวทนาและจาก
การอร�อยจะทําให'เกิดความอึดอัดเม่ือบริโภคจํานวนมากเกินความจําเป0น 
คําสําคัญ: อรรถประโยชน�, มุมมอง, โทณปากสูตร 
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บทนํา 
โทณปากสู ตรเป0 นพระสู ตรว� าด' วยการประมาณในโภชนะ 

พระพุทธเจ'าได'ตรัสสอนพระเจ'าปเสนทิโกศลเก่ียวกับการบริโภคอาหารให'
รู'จักประมาณต�อความต'องการของร�างกาย ไม�ให'บริโภคน'อยเกินไป หรือ
บริโภคมากจนเกินไป ให'บริโภคเพียงแค�พอดี พออ่ิม พอประมาณ จะส�งผลดี
ต�อสุขภาพร�างกาย ตามปกติร�างกายของมนุษย�สามารถบริโภคอาหารในแต�
ละม้ืออย�างจํากัด ซ่ึงโดยปกติในแต�ละวันคนเราต'องการบริโภคอาหาร 3 ม้ือ 
และร�างกายต'องการแคลอรี่จากอาหารเพ่ือการเจริญเติบโตและซ�อมแซม
ร�างกายอย�างจํากัด ผู'ชายต'องการแคลอรี่จากอาหารต�อวัน ประมาณ 
2,000-2,500 แคลอรี่ ผู'หญิงต'องการแคลอรี่จากอาหารต�อวัน ประมาณ 
1,500-2,000 แคลอรี่ ท้ังน้ีการต'องการแคลอรี่ของแต�ละคนข้ึนอยู�กับ
กิจกรรมท่ีทําในแต�ละวันอีกด'วย เช�น อายุ นํ้าหนัก ส�วนสูง กิจกรรมท่ีเผา
ผลาญแคลอรี่ อาทิ การออกกําลังกาย ทํางาน เดิน วิ่ง เล�นกีฬา เป0นต'น 
(ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน� และคณะ, 2560, 122) การบริโภคเป0นการบริโภค
แต�พอประมาณเป0นไปตามหลักทางสายกลาง เน'นการบริโภคโดยใช'ป\ญญา
ไม�เบียดเบียนตนเอง ผู'อ่ืนและสิ่งแวดล'อม เป0นการบริโภคเพ่ือตอบสนอง
ความจําเป0นตามธรรมชาติของร�างกายหรือความจําเป0นข้ันพ้ืนฐานเท�าน้ัน 
มิใช�การบริโภคเพ่ือสนองความต'องการความอยากซ่ึงกระตุ'นให'เกิดกิเลส 
ตัณหาและเป0นหนทางให'เกิดทุกข� มนุษย�มีความต'องการไม�มีท่ีสิ้นสุด 
เรียกว�าเป0นคนไม�เต็ม คือไม�รู'จักพอ มนุษย�มีความรู'สึกว�าตนเองยังพร�องอยู�
เสมอจึงแสวงหาในสิ่งท่ีตนต'องการอย�างไม�สิ้นสุด เหมือนพระพุทธพจน�ท่ีว�า 
“นตฺถิ ตณฺหา สมา นที : ไม�มีแม�นํ้าใดเสมอเหมือนแม�นํ้าคือตัณหาความ
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ทะยานอยาก” แม�นํ้าท่ัวไปน้ันยังมีวันเต็มและเอ�อล'น แต�ความต'องการ
ทะยานอยากของมนุษย�นั้นไม�เคยเต็มไม�รู'จักพอ เม่ือได'สิ่งหน่ึงแล'วก็ต'องการ
อีกสิ่งหน่ึงและสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึนไปเรื่อย ๆ น้ีคือธรรมชาติของมนุษย� ดังน้ัน
การสนองความต'องการของมนุษย�โดยการแสวงหาสิ่งท่ีต'องการน้ันจึงไม�มีวัน
สิ้นสุด (พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), 2537, 47) 

 
ทฤษฎีอรรถประโยชน� 

ทฤษฎีอรรถประโยช� (Utility Theory) เป0นทฤษฎีท่ีพยายาม
อธิบายให'เห็นว�าใน สถานการณ�หน่ึง ๆ ท่ีผู'บริโภคเผชิญอยู�ด'วยเงินจํานวน
จํากัดและราคาสินค'าท่ีเป0นอยู� ผู'บริโภคจะจับจ�ายใช'สอยเงินท่ีตนมีอยู�ซ้ือ
สินค'าเป0นจํานวนเท�าใด และถ'าเขาจําเป0นต'องเลือกท่ีจะใช'เงินซ้ือสินค'า
มากกว�าหน่ึงชนิดแล'วเขาควรจะจัดสรรเงินอย�างไร โดยมีข'อสมมติพ้ืนฐาน
ว�าผู'บริโภคทุกคนเป0นผู'ท่ีมีเหตุผล จะทําการใด ๆ โดยมุ�งให'ความพอใจของ
ตนมีระดับสูงสุดเสมอ และความพอใจเป0นสิ่งท่ีวัดออกมาเป0นหน�วยท่ี
แน�นอนได' โดยกําหนดหน�วยเป0นยูทิล (Util) (นภดล ร�มโพธิ์, 2555, 12) 

อรรถประโยชน�ท่ีผู'บริโภคได'รับจากการบริโภคสินค'าและจํานวน
ย�อมมีความแตกต�างกันไป ค�าอรรถประโยชน�ดังกล�าวน้ีเราเรียกว�า 
“อรรถประโยชน�ท้ังหมด (Total Utility)” เม่ือผู'บริโภคบริโภคสินค'า
เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ อรรถประโยชน�ท้ังหมดของผู'บริโภคย�อมสูงข้ึนตามลําดับ 
เช�น เม่ือนายปfาเทพรับประทานข'าวผัด 1 จาน ได'รับอรรถประโยชน� 7 
ยูทิล ถ'านายปfาเทพรับประทานข'าวผัด 2 จาน อรรถประโยชน�ท่ีได'รับ
เพ่ิมข้ึนเป0น 13 ยูทิล อย�างไรก็ตาม ถ'านายปfาเทพรับประทานข'าวผัด
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เพ่ิมข้ึนหลาย ๆ จานอย�างต�อเน่ืองกัน ย�อมจะถึงจุด ๆ หน่ึงซ่ึงผู'บริโภคมี
สินค'ามากพอแล'วท่ีเราอาจเรียกได'ว�าเป0นจุดอ่ิมตัว และถ'านายปfาเทพยังคง
บริโภคสินค'าดังกล�าวต�อไป อรรถประโยชน�ท้ังหมดของนายปfาเทพแทนท่ี
จะข้ึนก็จะกลับลดลง ดังเช�น ถ'าให'นายปfาเทพกินข'าวผัดไปเรื่อย ๆ ใน
ท'ายท่ีสุดนายปfาเทพก็จะปฏิเสธท่ีจะยอมรับข'าวผัดจานต�อไป เท�ากับว�า
ก�อนหน'าน้ัน ข'าวผัดแต�ละจานสามารถให'ความพอใจหรืออรรถประโยชน�
แก�ผู'บริโภคมาเรื่อย ๆ จนถึงข'าวผัดจานสุดท'ายท่ีนายปfาเทพไม�ยอมรับอีก
ต�อไป อรรถประโยชน�ท่ีผู'บริโภคได'รับจากแต�ละหน�วยของสินค'าท่ีบริโภค
เ พ่ิม ข้ึน น้ี เราเรียกว�า  “อรรถประโยชน�หน3วยสุดท=าย (Marginal 
Utility)” กล�าวได'ว�า อรรถประโยชน�หน�วยสุดท'าย คืออรรถประโยชน�รวม
ท่ีเพ่ิมข้ึนเม่ือบริโภคสินค'าเพ่ิมข้ึนอีกหน่ึงหน�วย 
  
กฎการลดลงของอรรถประโยชน�หน3วยสุดท=าย 

เม่ือยังไม�ถึงจุดอ่ิมตัวของการบริโภค การบริโภคสินค'าเพ่ิมข้ึนของ
ผู'บริโภคจะทําให'อรรถประโยชน�ท้ังหมด (TU) ของผู'บริโภคเพ่ิมสูงข้ึน 
อย�างก็ตาม การเพ่ิมข้ึนของอรรถประโยชน� ท้ังหมดจะเป0นไปในอัตราท่ี
ลดลง กล�าวคือ อรรถประโยชน�ซ่ึงได'รับจากแต�ละหน�วยของสินค'าท่ีบริโภค
เพ่ิมข้ึน (ซ่ึงคือค�า MU) จะมีค�าลดลงตามลําดับ ซ่ึงเป0นตาม “กฎการลดลง
ของอรรถประโยชน�หน�วยสุดท�าย (Law of Diminishing Marginal 
Utility)” ซ่ึงระบุว�า “เม่ือผู'บริโภคบริโภคสินค'าชนิดใดชนิดหน่ึงแต�เพียง
ชนิดเดียวเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ อรรถประโยชน�หน�วยสุดท'ายจะลดลงตามลําดับ
จนมีค�าเป0นศูนย� และติดลบในท่ีสุด” (นราทิพย� ชุติวงศ�, 2554, 94-96) 
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กฎเกณฑ�ดังกล�าวมาจากหลักความจริงอย�างง�าย ๆ ท่ีว�า เม่ือผู'บริโภคยังไม�
เคยได'รับสินค'าใดเลย การได'รับสินค'าน้ัน ๆ หน�วยแรกย�อมได'รับ
อรรถประโยชน�หรือความพอใจแก�ผู'บริโภคอย�างมาก แต�เม่ือได'รับสินค'า
เหมือนกันทุกประการกับสินค'าหน�วยแรกเพ่ิมข้ึน ความต่ืนเต'น ความดีใจ 
อันหมายถึงความพอใจจากการได'รับสินค'าเพ่ิมข้ึนจะไม�สูงเท�ากับความ
พอใจท่ีเกิดจากการได'รับสินค'าหน�วยแรก แต�จะลดลงเป0นลําดับตาม
ปริมาณสินค'าท่ีได'รับเพ่ิมข้ึน ถ'าสินค'าน้ันมีลักษณะท่ีเหมือนกันทุกประการ 
และการได'รับสินค'าได'เกิดข้ึนในเวลาท่ีต�อเน่ืองกัน เช�น เณรกราบได'รับจีวร
ผืนใหม� จีวรผืนดังกล�าวย�อมให'อรรถประโยชน�ท่ีสูงมากต�อเณรกราบ แต�ถ'า
เณรกราบได'รับจีวรผืนท่ี 2 ผืนท่ี 3 และหลาย ๆ ผืน ท่ีมีสีเหลืองเหมือน ๆ 
กันย�อมก�อให'เกิดอรรถประโยชน�แก�เณรกราบ ท่ีตํ่ากว�าจีวรผืนแรก 

 
โทณปากสูตร : พระสูตรว3าด=วยการประมาณในโภชนะ 

“พระผู'มีพระภาคประทับอยู� ... เขตพระนครสาวัตถี ฯ  ก็สมัยน้ัน 
พระเจ'าปเสนทิโกศลเสวยพระสุธาหารหุงด'วยข'าวสารหน่ึงทะนาน ครั้งน้ัน 
พระเจ'าปเสนทิโกศลเสวยแล'วทรงอึดอัด เสด็จเข'าไปเฝkาพระผู'มีพระภาคถึง
ท่ีประทับ ครั้นแล'วก็ถวายบังคมพระผู'มีพระภาค แล'วประทับน่ัง ณ ท่ีควร
ส�วนข'างหน่ึง ฯ 

ลําดับน้ัน พระผู'มีพระภาคทรงทราบว�า พระเจ'าปเสนทิโกศลน้ัน
เสวยแล'วทรงอึดอัด จึงได'ทรงภาษิตพระคาถาน้ีในเวลาน้ันว�า มนุษย�ผู'มีสติ
อยู�ทุกเม่ือ รู'จักประมาณในโภชนะท่ีได'มา ย�อมมีเวทนาเบาบาง เขาย�อมแก�
ช'า ครองอายุได'ยืนนาน ฯ  
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ก็สมัยน้ัน มาณพชื่อสุทัศนะ ยืนอยู�เบ้ืองพระปฤษฎางค� พระเจ'าป
เสนทิโกศล ฯ 

ลําดับน้ัน พระเจ'าปเสนทิโกศลจึงตรัสเรียกสุทัสสนมาณพมารับสั่ง
ว�ามาเถิด เจ'าสุทัศนะ เจ'าจงเรียนคาถาน้ีในสํานักพระผู'มีพระภาค แล'วจง
กล�าวในเวลาเราบริโภคอาหาร อน่ึง เราจะให'นิตยภัตแก�เจ'าวันละ 100 
กหาปณะทุกวัน ฯ สุทัสสนมาณพรับสนองพระดํารัสพระเจ'าปเสนทิโกศล
ว�า เป0นพระมหากรุณาอย�างย่ิง พระพุทธเจ'าข'า ดังน้ี แล'วเรียนคาถาน้ีใน
สํานักพระผู'มีพระภาคกล�าวในเวลาท่ีพระเจ'าปเสนทิโกศล เสวยพระกระยา
หารว�า มนุษย�ผู'มีสติอยู�ทุกเม่ือ รู'จักประมาณในโภชนะท่ีได'มา ย�อมมีเวทนา
เบาบาง เขาย�อมแก�ช'า ครองอายุได'ยืนนาน ฯ 

ครั้งน้ัน พระเจ'าปเสนทิโกศล ทรงดํารงอยู�โดยมีพระกระยาหาร
หน่ึงทะนานข'าวสุกเป0นอย�างมากเป0นลําดับมา ฯ ในลําดับต�อมา พระเจ'าป
เสนทิโกศลมีพระวรกายกระปรี้กระเปร�าดี ทรงลูบพระวรกายด'วยฝmาพระ
หัตถ� ทรงเปล�งพระอุทานน้ีในเวลาน้ันว�า พระผู'มีพระภาคพระองค�น้ัน ทรง
อนุเคราะห�เราด'วยประโยชน�ท้ัง 2 คือ ประโยชน�ภพน้ี และประโยชน�ภพ
หน'าหนอ ฯ” (สงฺ.ส. (ไทย) 15/364-367/116-117) 
 
ความคล=ายคลึงอรรถประโยชน�กับโทณปากสูตร 

อรรถประโยชน�และโทณปากสูตรมีลักษณะท่ีคล'ายคลึงกันแม'ว�าท้ัง
สองอย�างจะเป0นศาสตร�คนละศาสตร�กัน อรรถประโยชน�กล�าวถึงพฤติกรรม
การบริโภคทางเศรษฐศาสตร� และโทณปากสูตรกล�าวถึงการบริโภคทางพุทธ
ศาสตร� ซ่ึงท้ังอรรถประโยชน�และโทณปากสูตรกล�าวถึงเหมือนกันคือ “การ
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บริโภค” ซ่ึงหากบริโภคมากจนเกินไปจะทําให'เกิดการอ่ิมตัว ทําให'รู'สึกอ่ิม 
รู'สึกอึดอัดร�างกายในเวลาต�อมา ทางเศรษฐศาสตร�เรียกว�า อรรถประโยชน�
ท้ังหมดเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงจุดอ่ิมตัวและจะกลายเป0นอรรถประโยชน�
ท้ังหมดลดลงเรื่อย ๆ จนเท�ากับศูนย�และหากไม�หยุดบริโภคต�อไป
อรรถประโยชน� ท้ั งหมดจะติดลบ ซ่ึ ง เรี ยกว� า  กฎการลดลงของ
อรรถประโยชน�หน�วยสุดท'าย (Law of Diminishing Marginal Utility) 
ในทางพุทธศาสตร�กล�าวถึงโทณปากสูตร พระสูตรว�าด'วยการประมาณใน
โภชนะ การบริโภคมากจนเกินไปจะทําให'ร�างกายอึดอัด เกิดเวทนาต�อ
ร�างกาย (สานุ มหัทธนาดุลย�, 2557, 56-57) จากการบริโภคเพ่ือให'ร�างกาย
เกิดความสุขก็จะเปลี่ยนเป0นการบริโภคจนทําให'เกิดทุกขเวทนา ดังพุทธ
สุภาษิตท่ีว�า “โภชเน มตฺตoฺoุตา : รู'จักประมาณในการ บริโภค” (ม.มู. 
(ไทย) 12/63/55) การบริโภคเป0นสิ่งจําเป0นของคนเราทุกคน พระพุทธเจ'า
ทรงสอนให'ดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง คือ ควรบริโภคแต�พอดีท่ีจะทําให'
เราสามารถดํารงชีวิตอยู�ได' ปฏิบัติงานได'โดยไม�ยากลําบาก การบริโภคหาก
น'อยเกินไปจักทําให'ร�างกายอ�อนแอ ไม�มีกําลังท่ีปฏิบัติงาน ซํ้ายังอาจต'อง
เข'าโรงพยาบาล เพราะเป0นโรคขาดสารอาหาร ส�วนการบริโภคมากจนเกิน
ความพอดี ก็จักทําให'ร�างกายอึดอัด เกิดอาการง�วงเหงาหาวนอนได' ซํ้าราย
หากบริโภคโดยไม�ควบคุมอาหารบางประเภท ยังจะทําให'เป0นโรคร'ายต�าง ๆ 
เช�น โรคอ'วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และอีกสารพัดโรค
ตามมา (กระทู'ธรรม, 2 พฤศจิกายน 2556) เม่ือเป0นดังน้ีแล'วย�อมเกิด
ทุกขเวทนาและทําให'ประโยชน�อันควรได'จากการประมาณในการบริโภคให'
เสียใจ ซ่ึงพระพุทธศาสนาให'ความสําคัญกับชีวิตท้ังด'านร�างกายและด'าน
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จิตใจ เพราะท้ัง 2 ส�วนเป0นองค�ประกอบท่ีสําคัญของชีวิต ให'ดําเนินทางสาย
กลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา พิจารณาให'สมดุลกับการบริโภคให'มากท่ีสุด 
 
สรุป 

พฤติกรรมการบริโภคเป0นลักษณะส�วนบุคคลและรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตเพ่ือให'ดํารงอยู�ได' การบริโภคเป0นการใช'ประโยชน�จากสินค'า
และบริการท้ังในรูปแบบการบริโภคและการอุปโภค โดยการนําเข'าสู�
ร�างกายและไม�ผ�านเข'าสู�ร�างกาย มนุษย� สัตว� และสิ่งมีชีวิตในโลกล'วนมี
ความต'องการบริโภค เช�น อาหาร นํ้า ยา ท่ีอยู�อาศัย โทรศัพท� อากาศ 
แสงแดด เป0นต'น เพ่ือให'ชีวิตได'อยู�รอดต�อไป อรรถประโยชน�และโทณปาก
สูตร จึงได'กล�าวถึงการบริโภคของมนุษย�และสิ่งต�าง ๆ ไว'ได'เป0นอย�างดี 
หากบริโภคแต�เพียงพอดีหรือพอประมาณต�อร�างกายของบุคคลน้ัน ๆ แล'ว 
การบริโภคก็จะเป0นผลดีต�อร�างกาย หากบริโภคมากเกินความพอดี เกิน
ความจําเป0นของร�างกาย การบริโภคก็จะส�งผลร'ายต�อร�างกาย ทาง
เศรษฐศาสตร�เรียกว�าอรรถประโยชน�ท้ังหมดลดลง หรืออรรถประโยชน�รวม
ติดลบ ส�วนทางพุทธศาสตร�เรียกว�า การไม�รู'จักประมาณในการบริโภค ซ่ึง
ท้ังสองอย�างกล�าวไว' เช�นกันคือเ กิดผลเสียต�อผู'บริ โภคน่ันเอง คือ 
อรรถประโยชน�รวมติดลบ และความอึดอัดต�อร�างกาย ความไม�กระปMNกระ
เปรา โรคอ'วน และโรคอ่ืน ๆ ตามมาน่ันเอง 
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เศรษฐศาสตร	แนวพุทธว�าด�วยการผลิต และการบริโภค  
Buddhist Economicsin productionand consumption 

 
พลวัฒน� ชุมสุข 

 
บทคัดย�อ 

ลักษณะท่ัวไปของเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ เป นเศรษฐศาสตร�
มัชฌิมาปฏิปทา (สายกลาง) หรือ ดุลยภาพ เช+น ดุลยภาพระหว+างความ
ต-องการของมนุษย�กับทรัพยากรธรรมชาติ เป นเศรษฐศาสตร�อหิงสา เอ้ือ
อาทร เศรษฐศาสตร�อหิงสา หมายถึง เศรษฐศาสตร�ท่ีไม+มีการเบียดเบียน
ตนเองหรือหลักของศีล 5 มาจับคือ ไม+มีการเบียดเบียนผู-อ่ืน เศรษฐศาสตร�
เอ้ืออาทร หมายถึง เศรษฐศาสตร�ท่ีมีแต+ความเอ็นดูเห็นอกเห็นใจเพ่ือน
มนุษย�ด-วยกัน เม่ือกล+าวแบบสรุปรวม คําว+า เศรษฐศาสตร� อหิงสา เอ้ือ
อาทร จึงหมายถึงกระบวนการเศรษฐกิจท่ีมีพรหมวิหารธรรมเป นพ้ืนฐาน 
คือ เมตตา หวังดีต+อเพ่ือนมนุษย�คุณภาพชีวิตของผู-เก่ียวข-องหรือมีส+วนร+วม
ทางธุรกิจด-วยกัน ไม+ว+าจะเป นหน+วยผลิต หน+วยกระจายรายได- หรือหน+วย
ผู-บริโภคก็ตามกรุณาความปรารถนาให-ผู-อ่ืนพ-นทุกข�เห็นผู-อ่ืนมีทุกข�หรือทํา
ธุรกิจขาดทุนอยากจะช+วยได-กําไรมุทิตาความยินดีเม่ือผู-อ่ืนได-ดี พลอยยินดี
กับเขาถึงแม-เขาได-กําไรหรือขาดทุนก็ไม+ซํ้าเติมเขา อุเบกขาการรู-จักวางเฉย
เพ่ือทําธุรกิจ จะขาดทุนหรือได-กําไรก็ไม+ไปซํ้าเติมเขา 
คําสําคัญ: เศรษฐศาสตร�แนวพุทธ 
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ความนํา 
วิชาเศรษฐศาสตร�ท่ีเรารู-จักกันดีอยู+ในป@จจุบันเป นวิชาเศรษฐศาสตร�

กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตก เพราะมีการบริโภค มีการผลิต 
และมีการจําหน+ายจ+ายแจกในสังคม เม่ือคิดถึงเรื่องของเศรษฐศาสตร� เราก็
คิดในกรอบความคิดของเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�
ตะวันตกเท+าน้ัน เราไม+มองถึงหลักเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ ถ-าจะมาพูดถึง
เรื่องเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ ก็ยากท่ีจะทําตัวเองให-พ-นออกไปจากกรอบ
ความคิดของเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตก 
เพราะฉะน้ันการพูดถึงเศรษฐศาสตร�แนวพุทธก็อาจจะเป นการพูดถึงพระ
ศาสนาด-วยภาษาเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตก 
ภายในกรอบความคิดของเศรษฐศาสตร�นั่นเอง 

ลักษณะท่ัวไปของเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ เป นเศรษฐศาสตร�
มัชฌิมาปฏิปทา (สายกลาง) หรือ ดุลยภาพ เช+น ดุลยภาพระหว+างความ
ต-องการของมนุษย�กับทรัพยากรธรรมชาติ เป นเศรษฐศาสตร�อหิงสา เอ้ือ
อาทร เศรษฐศาสตร�อหิงสา หมายถึง เศรษฐศาสตร�ท่ีไม+มีการเบียดเบียน
ตนเองหรือหลักของศีล 5 มาจับคือ ไม+มีการเบียดเบียนผู-อ่ืน เศรษฐศาสตร�
เ อ้ืออาทร หมายถึง เศรษฐศาสตร�  อหิงสา เ อ้ืออาทร จึงหมายถึง
กระบวนการเศรษฐกิจท่ีมีพรหมวิหารธรรมเป นพ้ืนฐาน คือ เมตตา หวังดี
เพ่ือต+อมนุษย�คุณภาพชีวิตของผู-เก่ียวข-องหรือมีส+วนร+วมทางธุรกิจด-วยกัน 
ไม+ว+าจะเป นหน+วยผลิต หน+วยกระจายรายได- หรือหน+วยผู-บริโภคก็ตาม
กรุณาความปรารถนาให-ผู-อ่ืนพ-นทุกข�เห็นผู-อ่ืนมีทุกข�หรือทําธุรกิจขาดทุน
อยากจะช+วยได-กําไรมุทิตาความยินดีเม่ือผู-อ่ืนได-ดี พลอยยินดีกับเขาถึงแม-
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เขาได-กําไรหรือขาดทุนก็ไม+ซํ้าเติมเขา อุเบกขาการรู-จักวางเฉยเพ่ือทําธุรกิจ 
จะขาดทุนหรือได-กําไรก็ไม+ไปซํ้าเติมเขา 
 
แนวคิดเศรษฐศาสตร	แนวพุทธ 

เศรษฐศาสตร	แนวพุทธ (Buddhist Economics) คือ การ
ประยุกต�แนวความคิดทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย�มาใช-
อธิบายหลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร� เป นแนวทางใหม+ในการทํา
ความเข-าใจทางด-านเศรษฐศาสตร� ไม+ได-มีข-อโต-แย-งมากมายอะไรซ่ึง
เก่ียวกับกระบวนการวิเคราะห�ท่ีนักเศรษฐศาสตร�ส+วนใหญ+ในป@จจุบันใช-อยู+ 
การนําเอาวิธีการอนุมานเชิงหรือตรรกะเข-ามาใช-ในวิชาเศรษฐศาสตร� 
เช+นเดียวกับการนําไปใช-ในวิชาอ่ืน ๆ แต+ข-อสมมุติข้ันพ้ืนฐานบางประการ
เก่ียวกับทางธรรมชาติของมนุษย�ซ่ึงนักเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือ
เศรษฐศาสตร�ตะวันตกใช-ยังไม+ได-รับการตรวจสอบอย+างเพียงพอ นัก
เศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตกส+วนมากไม+ได-ให-ความ
สนใจเท+าท่ีควรในประเด็นน้ีส+วนใหญ+จะยอมรับไปโดยปริยาย และนัก
เศรษฐศาสตร�ก็ได-สร-างเครื่องมือการวิเคราะห� ผลท่ีตามมาคือข-อสรุปส+วน
ใหญ+ท่ีได-จากกระบวนการวิเคราะห�ทางเศรษฐศาสตร�ไม+สามารถเผชิญกับ
การท-าทายจากภาวะวิกฤติได-จากนักเศรษฐศาสตร�แบบด้ังเดิมท่ีเก่ียวข-อง
กับธรรมชาติของมนุษย�น้ันไม+สอดคล-องกับพฤติกรรมของมนุษย�ท่ีเป นจริง
และบางครั้งก็ขัดแย-งกับกฎธรรมชาติ ซ่ึงทําให-พลังในการอธิบายของ
เศรษฐศาสตร�แบบเดิมอ+อนลงไปมาก 



66 
 

เม่ือนําเอาแนวความคิดในแนวพุทธเข-ามาทดแทนข-อสมมุติฐานท่ี
เป นป@ญหาดังกล+าว ทําให-การมองป@ญหาเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย�และ
กฎเกณฑ�ธรรมชาติใกล-เคียงกับความเป นจริงมากข้ึน และเพ่ิมพลังในการ
อธิบายของเศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตกให-หนัก
แน+นมากข้ึน “เศรษฐศาสตร�แนวพุทธ” แนวคิดน้ีค+อนข-างแตกต+างไปจาก 
“เศรษฐศาสตร�สําหรับชาวพุทธ” โดยคําหลังไม+เก่ียวข-องกับแนวคิดของ
เศรษฐศาสตร�กระแสหลักเพียงพอ และมักจะเป นเพียงการตรวจสอบ
แนวคิดทางเศรษฐศาสตร�จากมุมมองของชาวพุทธท่ีมีค+านิยมและความเชื่อ
เป นของตนเอง ไม+ได-เป นการพยายามท่ีจะค-นหาและตรวจสอบแนวความคิด
แนวพุทธและแนวเศรษฐศาสตร�ในทางลึกอย+างเพียงพอ 

ถ-าปราศจากการท-าทายโดยตรงต+อตัวแบบการคิดของเศรษฐศาสตร�
ป@จจุบัน จุดอ+อนในการวิเคราะห�ของเศรษฐศาสตร�กรแสหลักจะไม+ปรากฏ
ข้ึน เศรษฐศาสตร�แนวพุทธได-เตรียมรับมือกับการท-ายทายน้ีโดยมุ+งไปยัง
จุดอ+อนพ้ืนฐานของเศรษฐศาสตร�กระแสหลักและนําเอาแนวคิดแนวพุทธท่ี
สอดคล-องกับความเป นจริงมากกว+าเข-ามาทดแทนจุดอ+อนน้ีซ่ึงส+วนหน่ึงคือ
พยายามท่ีจะเยียวยาวิกฤตการณ�ของการวิเคราะห�ท่ีซํ้าเติมภาวะวิกฤตทาง
เศรษฐกิจของเอชียอยู+ในป@จจุบัน 

 
ความแตกต�างระหว�างเศรษฐศาสตร	ทุนนิยมกับเศรษฐศาสตร	แนวพุทธ 

เศรษฐศาสตร� (Economics) เป นเรื่องเก่ียวกับปากท-อง การกิน
การอยู+ของมนุษย�ซ่ึงเน-นถึงการได-รับความสะดวกสบายในด-านการกินดีอยู+
ดี และมาตรฐานการครองชีพสูง มนุษย�มีชีวิตอยู+ด-วยความสะดวกสบาย 
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ในทางตรงกันข-าม ถ-าเศรษฐกิจตกตํ่าสังคมก็เกิดความเดือดร-อน มนุษย�มี
ความลําบากเพราะไม+มีการกินดี ไม+มีความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต 

ถ-าเศรษฐกิจดีข้ึนหรือมีความเจริญก-าวหน-า จําต-องมีการส+งเสริม
พัฒนา คือ มีการดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายได-ของคนให-สูงข้ึนต+อเน่ืองกัน
เป นระยะเวลายาวนานและย่ังยืน ป@จจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนา
เศรษฐกิจ คือ มนุษย� ทรัพยากรธรรมชาติ ทุน และความชํานาญในการ
ผลิตจะใช-เทคโนโลยีอย+างไรจึงจะผลิตได-และเศรษฐกิจจะดีหรือไม+ดีก็ข้ึนอยู+
กับป@จจัยพ้ืนฐานดังกล+าวมาน้ีเป นสําคัญ คือ ถ-ามนุษย�ของประเทศมี
คุณภาพดี มีความสามารถในการประกอบอาชีพ ท้ังด-านการเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชย� 

กรรมหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ประกอบกับมีทรัพยากรธรรมชาติ
เพียงพอและอุดมสมบูรณ�มีทุนและมีความชํานาญในการประกอบการใน
ด-านต+าง ๆ การส+งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจก็ย+อมจะบรรลุผลตามเปUาหมาย 

ป@จจัยพ้ืนฐานแห+งความเจริญหรือความตกตํ่าของเศรษฐกิจเหล+าน้ี 
เม่ือกล+าวโดยสังเขป ได-แก+ มนุษย�และวัตถุ หมายถึงว+า ประชากรกับ
ความรู-ความชํานาญทางด-านการผลิตท้ังสองประการน้ีเป นเรื่องของมนุษย� 
ส+วนทรัพยากรธรรมชาติและทุน ท้ังสองประการน้ีเป นเรื่องของวัตถุ 
(สํานักงานพระพุทธศาสนาแห+งชาติ, 2550: 105-108) 

การส+งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนาจะต-องเริ่ม
ด-วยการพัฒนามนุษย�เป นอันแรกเม่ือพัฒนามนุษย�ให-มีคุณภาพดีแล-ว การ
พัฒนาวัตถุก็เป นเรื่องง+าย เพราะมนุษย�เป นผู-หา มนุษย�เป นผุ-ใช-ป@จจัยใน
การดํารงชีวิตถ-ามนุษย�หาเป น ผลิตเป น หรือใช-เป น เศรษฐกิจย+อมจะดีข้ึน 
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ไม+ว+ายุคสมัยใดก็จะเป นเช+นน้ี ตลอดไปซ่ึงได-มีการบันทึกเหตุการณ�ท่ีพระ
พุทธองค�ทรงเล+าเรื่องเก่ียวกับการพัฒนามนุษย�ให-ท่ีการกินดีอยู+ดีไว- ดังสรุป
ความว+า (ที.สี. (ไทย) 9/332-339/128-132) 

ในครั้งอดีตกาล มีกษัตริย�ผู-ม่ังค่ังทรงพระนามว+าพระเจ-ามหาวิชิต
ราช พระองค�ทรงมีพระราชทรัพย� โภคทรัพย� ทุนทรัพย� พืชพันธุ�ธัญญาหาร
เงินทองเป นจํานวนมาก มีท-องพระคลังและยุ-งฉางบริบูรณ�ด-วยสมบัติต+าง ๆ  
วันหน่ึง พระองค�ทรงพักผ+อนอยู+ลําพัง ได-ทรงดําริถึงความสมบูรณ�ม่ังค่ัง
ส+วนพระองค�แล-ว ทรงมีพระราชประสงค�จะทําการบูชายัญโดยการนําสัตว�
จํานวนมากมาฆ+าบูชาตามลัทธิพราหมณ� จึงตรัสเรียกพราหมณ�ปุโรหิตท่ี
ปรึกษาแผ+นดินเข-ามาเฝUาและทรงแจ-งพระราชประสงค�น้ันให-ทราบ 

พราหมณ�ปุโรหิตกราบทูลเล+าความเป นไปในชนบทและหัวเมือง
ต+าง ๆ ให-พระเจ-ามหาวิชิตราชทราบว+า สถานการณ�บ-านเมืองของพระองค�
ในขณะน้ียังมีเสี้ยนหนามคือเกิดความไม+สงบ เพราะโจรผู-ร-ายชุกชุม มีการ
ปล-นฆ+าทําร-ายร+างกายแย+งชิงทรัพย�กันอยู+ทุกวัน การปล-นทรัพย�สินปรากฏ
ให-เห็นท่ัวไปท่ัวทุกหัวระแหงท้ังในหมู+บ-าน ตําบล อําเภอ และจังหวัด ตาม
ถนนหนทางต+าง ๆ ก็ไม+มีความปลอดภัย ในเม่ือท่ัวทุกถ่ินมีการจี้ปล-นกันอยู+
ชุกชุมอย+างน้ี การท่ีจะรื้อฟcdนประกอบพลีกรรมบูชายัญน้ันเป นสิ่งท่ีไม+ควร
กระทําเลยในสถานการณ�บ-านเมืองขณะน้ี 

พราหมณ�ท่ีปรึกษาแผ+นดินได-กราบทูลแนะนําต+อไปว+า พวกโจร
ผู-ร-ายน้ัน หากพระองค�จะทรงดําเนินการปราบปรามโดยใช-มาตรการท่ี
รุนแรงเด็ดขาดด-วยการประหารชีวิตบ-าง การฆ+าตัดตอนบ-าง การจับกุมคุม
ขังมาลงโทษบ-าง การทําให-ต-องตัดญาติขาดมิตรบ-าง การตําหนิบ-าง การ
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เนรเทศบ-าง การใช-มาตรการปราบปรามเช+นน้ีก็จะไม+ได-ผลเด็ดขาดเป นอัน
ยุติด-วยสันติวิธี เพราะพวกโจรตลอดถึงพวกญาติหรือสัมพันธชนของพวก
โจรท่ีเหลืออยู+ซ่ึงยังปราบปรามไม+ได- ก็จะก+อการร-ายข้ึนอีกอย+างไม+มีท่ี
สิ้นสุด ดังน้ัน พระองค�จึงควรใช-มาตรการท่ีเป นไปในแนวทางสันติวิธี 

1. พลเมืองเหล+าใดในบ-านเมืองของพระองค� มีความอุตสาหะใน
การทําเกษตรกรรมและการเลี้ยงปศุสัตว� ของพระองค�พระราชทานเพ่ิม
พันธุ�พืชและอาหารให-แก+พลเมืองเหล+าน้ัน 

2. พลเมืองเหล+าใดในบ-านเมืองของพระองค� มีความอุตสาหะใน
การค-าขาย ของพระองค�พระราชทานเพ่ิมทุนให-แก+พลเมืองเหล+าน้ัน 

3. ข-าราชการเหล+าใดในบ-านเมืองของพระองค�มีความขยันขันแข็ง
ของพระองค� พระราชทานเพ่ิมเบ้ียเลี้ยงและเงินเดือนแก+ข-าราชการ
เหล+าน้ัน 

พลเมืองเหล+าน้ันน่ันแหละจักเป นผู-ขวนขวายในหน-าท่ีการงานของ
ตน ๆ จักไม+เบียดเบียนบ-านเมืองของพระองค� และพระองค�จักทรงมีพระ
ราชทรัพย�จํานวนมาก บ-านเมืองก็จักต้ังม่ันอยู+ในความร+วมเย็นเป นสุขหา
เสี้ยนหนามมิได- ไม+มีการเบียดเบียนกัน พลเมืองจักชื่นชมยินดีต+อกันยังบุตร
ธิดาให-ฟUอนอยู+นอก ไม+ต-องปeดประตูเรือนอยู+กัน 

พระราชมหาวิชิตราชทรงเห็นกับด-วยกับข-อเสนอแนะของ
พราหมณ�ท่ีปรึกษาแผ+นดินจึงมีรับสั่งให-ดําเนินการตามน้ัน ผลปรากฏว+ารัฐ
ในความปกครองของพระเจ-ามหาวิชิตราชต+างมีความสงบสุขร+มเย็นโดย
ถ-วนหน-า ประชาชนมีการกินดีอยู+ดี บ-านเมืองปราศจากโจรผู-ร-าย ไม+มีการ
เบียดเบียนกัน พวกราษฎรมีความร+าเริงบันเทิงใจ เห็นภาพพ+อแม+ประคอง
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ลูก ๆ ให-ร+าเริงอยู+แนบอก ท่ีอยู+อาศัยของชาวบ-านชาวเมืองก็ปลอดภัย ไม+
ต-องลงกลอนประตูหน-าต+าง เป นต-น  

 จากพระพุทธดํารัสตรัสเล+าในพระไตรปeฎกท่ีสรุปเฉพาะข-อความ
สําคัญเก่ียวกับการสนับสนุนและส+งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจดังกล+าวมาน้ี ก็
เพ่ือเป นหลักฐานสนับสนุนว+า ในทรรศนะมุมมองทางพระพุทธศาสนาน้ัน 
เม่ือมองเรื่องใดเรื่องหน่ึงก็มองครอบคลุมท้ังเชิงลึกและเชิงกว-างอย+างมีเหตุมี
ผลซ่ึงทําให-มองเห็นป@ญหา สาเหตุแห+งป@ญหา ความสิ้นสุดป@ญหา และวิธีการ
แก-ป@ญหาอันแท-จริง ดังเช+นท่ีมองเรื่องเศรษฐกิจ ก็มองว+า ป@ญหาโจรผู-ร-ายชุก
ชุม หรือป@ญหาผู-ก+อการร-ายเป นต-นน้ันมีสาเหตุมาจากการกดดันฝcดเคืองใน
เรื่องการประกอบอาชีพหรือเรื่องปากท-องเป นสําคัญ วิธีการแก-ป@ญหา
เหล+าน้ันจะแก-ด-วยการปราบปรามอย+างเดียวย+อมจะไม+สําเร็จ แน+นอนหรือ
อาจจะสําเร็จก็เป นเพียงแก-ป@ญหาเฉพาะหน-าเท+าน้ัน หากแต+ต-องแก-ไขท่ี
สาเหตุอันแท-จริง จึงจะเกิดผลอย+างจริงจังและเป นผลท่ีต-องการอันย่ังยืน  

 หลักเศรษฐกิจ คือหลักการสนองความต-องการของมนุษย�หรือ
วิธีการดับทุกข�อันเกิดจากความต-องการของมนุษย�ทุกคน โดยเน-นการกระทํา
เพ่ือให-เกิดความสมบูรณ�ของบุคคลและสังคม ซ่ึงเป นท่ีปรากฏชัดว+าประเทศ
ใดมีเศรษฐกิจดี ประเทศน้ันก็ม่ังค่ังและม่ันคง ประชาชนอยู+เย็นเป นสุข 
ความต-องการเป นมูลฐานสําคัญทําให-เกิดวิชาเศรษฐศาสตร� และเป นป@ญหา
รากฐานทางเศรษฐกิจ ความต-องการของมนุษย�เราน้ันโดยส+วนมากเป น
ความต-องการท่ีไร-ขอบเขตจํากัด เช+น ความต-องการสิ่งเสพสุขบํารุงบําเรอ
ตนอย+างไม+รู-จักหยุดหย+อน ซ่ึงทางพระพุทธศาสนานิยามว+า ความต-องการ
ด-วยอํานาจแห+งตัณหา เม่ือความต-องการของมนุษย�เป นไปอย+างไร-ขอบเขต 
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ไม+จํากัด ไม+มีท่ีสิ้นสุดแต+สิ่งของและบริการท่ีมนุษย�ต-องการมีจํานวนจํากัด 
ป@ญหาในเรื่องน้ีย+อมต-องเกิดข้ึนเป นธรรมดา ด-วยเหตุน้ี เศรษฐศาสตร�จึงเข-า
มามีส+วนจัดการจัดแบ+งให-มีการบริโภคท่ีเป นไปเพ่ือจะสนองความต-องการ
ของมนุษย�ให-มากท่ีสุด ความต-องการน้ีเองเป นตัวบังคับให-มนุษย�ทํางาน ให-
ผลิตคิดค-นจนเกิดความม่ังค่ังและมีสวัสดิการทําให-เกิดการอยู+ดีกินดีมากข้ึน 
ดังน้ัน เศรษฐศาสตร�กระแสหลักหรือเศรษฐศาสตร�ตะวันตก จึงครอบคลุม
หัวข-อใหญ+ ๆ คือ การผลิต การบริโภค การจําแนกแจกจ+าย  

 อย+างไรก็ตาม ป@ญหาเศรษฐกิจระดับพ้ืนฐานยังจะต-องหาทางแก-
กันอย+างไม+มีท่ีจบสิ้น เช+น ป@ญหาเรื่องการผลิตและการแจกจ+าย ป@ญหา
เรื่ องความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเ ก่ียวกับการขยายหรือเ พ่ิม
ความสามารถในการผลิตของระบบเศรษฐกิจ และป@ญหาเก่ียวกับ
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจ เป นต-น ดังน้ัน หลักเศรษฐศาสตร�ซ่ึงแม-จะเป นท่ี
ยอมรับว+าเป นวิชาความรู-ท่ีดีท่ีประเสริฐท่ีสุด ความรู-เพ่ือการกินดีอยู+ดีของ
มนุษย� แต+ในป@จจุบันกลับพบว+าเดินมาถึงทางตันโดยไม+สามารถท่ีจะ
แก-ป@ญหาของสังคมมนุษย�ให-อยู+ดีมีสุขอย+างเสมอภาคได-เพราะเป นระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีมุ+งผลิตเพ่ือการสนองตัณหาคือความทะยานอยาก
อันไม+มีท่ีสิ้นสุด ซ่ึงส+งผลให-เกิดการแข+งขัน การช+วงชิงโอกาส การเอารัดเอา
เปรียบกัน ความรุนแรงในสังคม ท่ีนําความทุกข�ยากเดือดร-อนมาสู+ชีวิต
มนุษย�อย+างไม+อาจหลีกเลี่ยงได- ท้ังน้ี อาจเป นเพราะว+ายังขาดความรู-ความ
เข-าใจหลักธรรมชาติอันแท-จริงของมนุษย�และความสัมพันธ�กับธรรมชาติ
แวดล-อมอย+างลุ+มลึกรอบด-านเพียงพอ ดังเป นท่ีปรากฏว+า การพัฒนา
เศรษฐกิจระบบทุนนิยมของบางประเทศนํามาซ่ึงหายนะท่ีส+งผลกระทบเป น
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การเบียดเบียนทําลายล-างสภาพชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติของโลกอย+าง
ใหญ+หลวง  

เม่ือหันมามองหลักเศรษฐศาสตร�แนวพระพุทธ กลับพบว+า 
พระพุทธศาสนามุ+งให-มนุษยชาติมีความสุขอันย่ังยืนโดยเน-นให-คนดับทุกข�
ได-และสร-างประโยชน�สุขให-เกิดข้ึนท้ังแก+ตนเองและสังคม โดยถือว+าเรื่อง
ปากท-องหรือการทํามาหากินในทางสุจริตเป นหลักประกันชีวิตอย+างหน่ึงซ่ึง
สามารถจะนําความผาสุกมาให-แก+บุคคลผู-ประกอบการ เพราะการทํามาหา
กินเป นทางได-มาแห+งป@จจัยต+าง ๆ ท่ีจําเป นต+อชีวิตมนุษย� ไม+ว+าจะเป น 
อาหาร เครื่องนุ+งห+ม ท่ีอยู+อาศัย และยารักษาโรค และอ่ืน ๆ ท่ี มนุษย�จะ
ดํารงชีวิตอยู+อย+างผาสุกและมีสิ่งอํานวยความสะดวกต+าง ๆ ได- ก็ด-วยการ
ทํามาหากินและต-องทํามาหากินเท+าน้ัน การทํามาหากินจึงเป นศิลปะอีก
อย+างหน่ึงในการประกอบมากมาย นับต้ังแต+หลักการทํามาหากิน วิธีการทํา
มาหากินไปจนถึงเม่ือได-ทรัพย�มาแล-วยังต-องมีศิลปะในการใช-สอยและ
ศิลปะในการรักษาทรัพย�สินอีก ซ่ึงนับเป นเรื่องลึกซ้ึงและน+าศึกษาไม+น-อย  

 เม่ือมองว+าการทํามาหากินเป นเรื่องใหญ+ของชีวิต ในพระพุทธ 
ศาสนาพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ-าของเราจึงทรงวางหลักหรือ
กฎเกณฑ�ไว-เป นแนวปฏิบัติเพ่ือให-เกิดสัมมาอาชีวะ คือ หลักการทํามาหา
กินท่ีถูกท่ีชอบเป นไปในทางสุจริต โดยนักปราชญ�ทางพระพุทธศาสนาได-
กําหนดเป นหลักธรรมสําหรับพัฒนาเศรษฐกิจหรือหลักธรรมสําหรับ
สนับสนุนส+งเสริมหลักเศรษฐกิจ ซ่ึงจะได-นําหลักธรรมดังกล+าวน้ีมานําเสนอ
เป นแนวทางในการศึกษาพิจารณาของท+านผู-สนใจต+อไป  
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 การมีแผนดําเนินชีวิตในการบริโภคทรัพยากรท่ีมีอยู+อย+างจํากัด 
เพ่ือสนองตอบความต-องการเท+าท่ีจําเป นตามวัตถุประสงค�แห+งการบริโภค
ทางพระพุทธศาสนา อันส+งผลทางเศรษฐกิจท่ียังยืน ส+วนการบริโภคท่ี
นอกเหนือจากวัตถุประสงค�ดังกล+าว ถือเป นการบริโภคด-วยกิเลสตัณหาซ่ึง
ขัดต+อหลักการทางพระพุทธศาสนา 

การพิจารณาด-วยป@ญญาในการบริโภคป@จจัย 4 ก็เพ่ือไม+ให-ตัณหา
เกิดข้ึน ในการบริโภคน้ันเพ่ือให-รู-ตามความเป นจริงว+าประโยชน�ของการ
บริโภคป@จจัยท้ัง 4 เป นไปเพ่ือดํารงชีวิตอยู+ นอกจากน้ียังมีคําถามต+อว+า 
การดํารงชีวิตอยู+ของมนุษย�น้ัน มีเปUาหมายอย+างไร และมีวัตถุประสงค�เพ่ือ
อะไร เม่ือใช-ป@ญญาพิจารณาแล-วจะพบว+า เปUาหมายของชีวิตก็คือการ
แก-ป@ญหาของชีวิต (ดับทุกข�) ถ-าพูดถึงความทุกข� (ป@ญหา) เราสามารถ
แยกแยะได-หลายระดับ เช+น ความทุกข�ในระดับโลกิยะ เราจะพบว+าการ
ดํารงชีวิตอยู+ในแต+ละวันแต+ละเดือนหรือแต+ละปfจะถูกห-อมล-อมด-วยป@ญหา
สารพัน ไม+ว+าจะเป นป@ญหาเศรษฐกิจ ป@ญหาสังคม ป@ญหาการเมือง 
โดยเฉพาะอย+างย่ิงป@ญหาเรื่องปากเรื่องท-อง (ป@ญหาเศรษฐกิจ) หากเรา
รู-เท+าทันกับป@ญหาเหล+าน้ีแล-วหาวิธีแก-โดยการพิจารณาตามวัตถุประสงค�
หลักของการบริโภคป@จจัยให-พอเหมาะพอดี เราสามารถแก-ป@ญหาทาง
เศรษฐกิจในระดับตัวเราเองได-อย+างดียิ่ง 

เม่ือพูดถึงวัตถุประสงค�ในการดํารงชีวิตอยู+ เพ่ือประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบตามหลักการทางพระพุทธศาสนาอันเป นหลักการท่ีประเสริฐ สามารถ
นําไปใช-แก-ป@ญหาชีวิตได-ทุกระดับ อยู+ท่ีว+าใครจะมีความสามารถนําไป
ประยุกต�ใช-ได-มากน-อยเพียงไร ข้ึนอยู+กับความสามารถของแต+ละบุคคล 
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คุณค�าแท�คุณค�าเทียม และการรู�จักประมาณในการบริโภค 
“ธรรมเป<นส�วนสุดรอบ คือ โภชเนมัตตัญ?ุตา เป<นไฉน ภิกษุใน

ธรรมวินัยน้ี พิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแล-ว ฉันอาหาร ไม+ฉันเพ่ือเล+น 
ไม+ฉันเพ่ือมัวเมา ไม+ฉันเพ่ือประดับ ไม+ฉันเพ่ือตกแต+ง ฉันเพ่ือความต้ังอยู+
แห+งกายน้ี เพ่ือจะให-กายน้ีเป นไปได- เพ่ือเว-นความลําบากแห+งกายน้ี เพ่ือ
อนุเคราะห�แก+พรหมจรรย� ด-วยมนสิการว+า เราจะบําบัดเวทนาเก+า จักไม+ให-
เวทนาใหม+เกิดข้ึน และความดําเนินของเรา ความท่ีเราไม+มีโทษ ความอยู+
สบายของเราจักมี ดังน้ีอย+างเดียวเท+าน้ัน พิจารณาอาหารเปรียบด-วยนํ้ามัน
สําหรับหยอดเพลาเกวียน ผ-าสําหรับปeดแผล และเน้ือบุตร (ของคนท่ี
เดินทางกันดาร) ชื่อว+าประพฤติในธรรมเป นส+วนสุดรอบ คือ โภช
เนมัตตัญgุตา ย+อมไม+ทําลายโภชเนมัตตัญgุตา อันเป นเขตแดนในภายใน 
น้ีชื่อว+า “ธรรมเป<นส�วนสุดรอบ คือ โภชเนมัตตัญ?ุตา” (ขุ.มหา.(ไทย) 
29/199/585) 

เน้ือหาจากพระไตรปeฎก ท+านกล+าวถึงการรู-จักประมาณในการ
บริโภคอาหาร แต+เราสามารถบูรณาการใช-กับการรู-จักประมาณในการ
บริโภค (บริหารจัดการ) ทรัพยากรท่ีมีอยู+ได-ท้ังหมด ท+านให-การพิจารณา
อาหารเปรียบด-วยนํ้ามันสําหรับหยอดเพลาเกวียน ก็เพ่ือให-เกวียนสามารถ
บรรทุกสัมภาระไปได-ด-วยความคล+องตัว โดยฟ@นเฟcองทุกตัวต+างช+วยกัน
ขับเคลื่อนอย+างเป นระบบ ซ่ึงเปรียบเสมือนการบริหารจัดการทรัพยากร
ของชาติ ก็เพ่ือให-รัฐยานน้ีสามารถนําพาสัมภาระคือประชากรของชาติไป
ได-ด-วยความคล+องตัว และปลอดภัย ทุกคนได-รับความสุขจากการใช-
ทรัพยากรร+วมกัน (มีนํ้ามันยอดเพลาท่ีเท+าเทียมกัน) โดยฟ@นเฟcอนทุกตัว 
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(กระบวนการขับเคลื่อนภาครัฐ) ต+างช+วยกันขับเคลื่อนอย+างมีเปUาหมายตาม
วัตถุประสงค�ท่ีแท-จริงของการใช-ทรัพยากรและมีกระบวนการท่ีเป นระบบ 

วัตถุประสงค	ของการรับประทานอาหาร 
“เพ่ือให-เข-าใจและรักษาวัตถุประสงค�ของการฉันให-ถูกต-อง ตรง

ตามคุณค+าท่ีแท-ของอาหาร น่ีแหละเป นศีลเบ้ืองต-นของพระ ซ่ึงท+านให-ฝhก
กันต้ังแต+มาอยู+วัด โดยให-ท+องบทพิจารณาไว-แล-วเวลาฉันก็พิจารณาอย+างน้ี 

ถ�าเรากิจด�วยปEญญาแล�ว ความรู�ความเข�าใจจุดมุ�งหมายในการ
กินก็จะมา คือ 

1. จํากัดปริมาณอาหารให-พอดีกับความต-องการของร+างกาย 
2. จํากัดประเภทอาหารให-พอดีท่ีจะได-สิ่งท่ีมีคุณค+าเป นประโยชน�

และได-สัดส+วน 
พอถึงตอนน้ี การกินพอดีก็เกิดข้ึน เพราะฉะน้ันการกินด-วยป@ญญา

จึงมีชื่อว+าการกินพอดี เรียกเป นภาษาพระว+า “ความรู-จักประมาณในการ
บริโภค” ภาษาบาลีว+า “โภชเนมัตตัญgุตา” 

หลักน้ีสําคัญมาก ผู-ท่ีบวชเข-ามาเบ้ืองต-นจะต-องฝhกในเรื่องโภช
เนมัตตัญgุตา ให-มีความรู-จักประมาณในการบริโภค ซ่ึงจะมีผลดีต+อชีวิต
ของตนเอง เป นการฝhกในข้ันศีล คือเป นการฝhกพฤติกรรมในการฉัน ในการ
รับประทาน หรือในการบริโภค แล-วก็ขยายไปถึงสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีเรากินใช-
บริโภคท้ังหมด เช+น เสื้อผ-าเครื่องนุ+งห+ม ก็พิจารณาทํานองเดียวกัน” 

รวมความว+า โภชเนมัตตัญgุตาก็ต+อจากศีลไปหาสมาธิและป@ญญา
อยู+แล-ว เวลาจะรับประทานอาหาร พฤติกรรมในการรับประทานจะพอดีก็
ต-องมีป@ญญา ท่ีฝhกโดยพิจารณาให-รู-เข-าใจความมุ+งหมายของการรับประทาน 
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จากน้ันก็ต-องควบคุมจิตของตัวเองได- ให-จิตของเราดําเนินไปในทางท่ีถูกต-อง
ตามท่ีป@ญญาชี้แนะน้ัน เพ่ือให-เกิดความพอดี ตอนน้ีก็เป นการฝhกด-านจิต ซ่ึง
อยู+ในฝiายสมาธิ แล-วยังเกิดความพอใจท่ีเรารับประทานแล-วได-คุณภาพชีวิต 
ทําให-เกิดความสุขความอ่ิมใจ ซ่ึงเป นการพัฒนาด-านจิตอีกด-วย 

จากหลักการทางพระพุทธศาสนา เน-นการบริโภคทรัพยากรเท+าท่ี
จําเป นต+อร+างกายและได-คุณภาพชีวิตพร-อมกับได-รับความสุขใจ หากเรา
เข-าใจและเข-าถึงหลักการท่ีว+าน้ี เราจะไม+ต-องเดือดร-อนเพราะการแย+งชิง
ทรัพยากรท่ีมีอยู+อย+างจํากัด เพ่ือไปตอบสนอง โลภะ โทสะ โมหะ และ
ตัณหา ท่ีทําให-เกิดป@ญหาทางเศรษฐกิจ ป@ญหาสังคมตามมาอีกมากมาย 

 
หลักความพอเพียง (สันโดษ 3) 

สันโดษ 3 (ความยินดี, ความพอใจ, ความยินดีด-วยของของตนซ่ึง
ได-มาด-วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม, ความยินดีด-วยป@จจัยสี่ตามมี
ตามได-, ความรู-จักอ่ิมรู-จักพอ (contentment; satisfaction with 
whatever is one’s own) ได-แก+  

 1. ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามท่ีได-, ยินดีตามท่ีพึงได- คือ ตนได-สิ่ง
ใดมา หรือ เพียรหาสิ่งใดมาได- เม่ือเป นสิ่งท่ีตนพึงได- ไม+ว+าจะหยาบหรือ
ประณีตแค+ไหน ก็ยินดีพอใจด-วยสิ่งน้ัน ไม+ติดใจอยากได-สิ่งอ่ืน ไม+เดือดร-อน
กระวนกระวายเพราะสิ่งท่ีตนไม+ได- ไม+ปรารถนาสิ่งท่ีตนไม+พึงได-หรือเกินไป
กว+าท่ีตนพึงได-โดยถูกต-อง ชอบธรรม ไม+เพ+งเล็งปรารถนาของท่ีคนอ่ืนได- ไม+
ริษยาเขา (contentment with what one gets and deserves to get)  
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 2. ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแต+พอแก+กําลัง
ร+างกายสุขภาพและวิสัยแห+งการใช-สอยของตน ไม+ยินดีอยากได-เกินกกําลัง 
ตนมีหรือได-สิ่งใดมาอันไม+ถูกกับกําลังร+างกายหรือสุขภาพ เช+น ภิกษุได-
อาหารบิณฑบาตท่ีแสลงต+อโรคของตน หรือเกินกําลังการบริโภคใช-สอย ก็
ไม+หวงแหนเสียดายเก็บไว-ให-เสียเปล+า หรือฝcนใช-ให-เป นโทษแก+ตน ย+อม
สละให-แก+ผู-อ่ืนท่ีจะใช-ได- และรับหรือแลกเอาสิ่งท่ีถูกโรคกับตน แต+เพียงท่ี
พอแก+กําลังการบริโภคใช-สอยของตน (contentment with what is 
within one’s strength or capacity)  

 3. ยถาสารุปปสันโดษ (ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามท่ี
เหมาะสมกับตน อันสมควรแก+ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห+ง
การบําเพ็ญกิจของตน เช+น ภิกษุไม+ปรารถนาสิ่งของอันไม+สมควรแก+สมณ
ภาวะ หรือภิกษุบางรูปได-ป@จจัยสี่ท่ีมีค+ามาก เห็นว+าเป นสิ่งสมควรแก+ท+านผู-
ทรงคุณสมบัติน+านับถือ ก็นําไปมอบให-แก+ท+านผู-น้ัน ตนเองใช-แต+สิ่งอัน
พอประมาณ หรือภิกษุบางรูปกําลังประพฤติวัตรขัดเกลาตน ได-ของ
ประณีตมา ก็สละให-แก+เพ่ือนภิกษุรูปอ่ืน ๆ ตนเองเลือกหาของปอน ๆ มา
ใช-หรือตนเองมีโอกาสจะได-ลาภอย+างหน่ึง แต+รู-ว+าสิ่งน้ันเหมาะสมหรือเป น
ประโยชน�แก+ท+านผู-อ่ืนท่ีเชี่ยวชาญถนัดสามารถด-านน้ัน ก็สละให-ลาภถึงแก+
ท+านผู-น้ัน ตนรับเอาแต+สิ่งท่ีเหมาะสมกับตน (contentment with what 
is befitting)  

 อน่ึง สันโดษ 3 น้ี พระอรรถกถาจารย� (ขุ.ข.อ.(บาลี) 1/-/126-
128) มุ+งอธิบายถึงความพอเพียง ความพอเหมาะพอดีในการใช-สอย
ทรัพยากร เพ่ือลดการสิ้นเปลืองโดยเปล+าประโยชน� ลดความฟุiมเฟcอยท่ีเกิน
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พอดีรวมถึงความพอเพียงแห+งจิตด-วยโดยยึดหลักว+า “พอใจในสิ่งท่ีตนมี 
ยินดีในสิ่งท่ีตนได- ใช-จ+ายตามความจําเป นต+อการดํารงชีวิต” (พระธรรม
ปeฎก (ประยุทธิ์ ปยุตฺโต), 2546: 122) 

 
ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน	หลักการสร�างฐานะ 

ในปEจจุบัน มี 4 ประการ คือ  
 1. อุฏฐานสัมปทา ขยันดีเพียงพอ ไม�ท�อแท�  
ความหม่ัน ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน-าท่ีการงาน ฝhกฝนให-มี

ความชํานิชํานาญและรู-จริง รู-จักใช-ป@ญญาสอดส+อง ตรวจตรา หาวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการให-ได-ผลดี ท้ังด-านการเรียนแสวงหา
ความรู-จากแหล+งต+าง ๆ ซ่ึงการได-เกิดมาเป นคนน้ันก็ต-องยังชีพเลี้ยงชีพด-วย
ความขยันหม่ันเพียร ไม+เกียจคร-านกล+าวคือ ผู- ท่ี ถึงพร-อมด-วยความ
ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ 

หน-าท่ี ท่ีตนเองรับผิดชอบ หรือในการทํางานอันเป นอาชีพของตน 
พึงทําโดยความสุจริต ไม+คดโกงผู-อ่ืน ทําด-วยความบากบ่ัน อดทนต+อความ
ยากลําบาก ไม+ละเลยหรือทอดท้ิงการงานน้ัน ๆ คือทําด-วยความเอาใจใส+
ดูแลในหน-าท่ีการงานตลอดเวลา และควรพิจารณาไตร+ตรอง สังเกต หรือ
พิจารณาผลการทํางานท่ีได-ลงมือทําไปแล-วมีผลดี ผลเสียอย+างไร หากเห็น
ว+าสิ่งท่ีตนทําลงไปแล-ว เป นสิ่งท่ีดีมีประโยชน� ก็ทําสิ่งน้ันไปอย+างสมํ่าเสมอ 
แต+หากการงานท่ีทําไปเห็นว+า มีผลเสียต+อตนเองและคนอ่ืนก็งดทําเสีย 
ท้ังน้ีก็เพ่ือให-การทํางานน้ัน ๆ ลุล+วงไปด-วยดี มีประสิทธิภาพสูง สมกับคํา
ท่ีว+าขยันดีเพียงพอ ไม+ท-อแท- 
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ส+วนคนท่ีมีความเกียจคร-านในการทํางาน ไม+มีความอดทนต+อ
ความยากลําบาก เป นคนเบ่ือหน+ายง+าย ชอบทํางานค่ังค-าง ผลัดวัน 
ประกันพรุ+ง ละเลยต+อหน-าท่ีการงาน หากได-ทํางานท่ีดี ๆ ย+อมไม+ประสบ
ผลสําเร็จ ชีวิตจะมีแต+ความล-มเหลว ไม+เจริญรุ+งเรือง และถึงความเสื่อมได-
ง+าย เช+นเดียวกับนักเรียนนักศึกษา หากมีความเกียจคร-านในการเล+าเรียน 
ไม+ขยันอ+านหนังสือ ไม+ค-นคว-าหาความรู-ใส+ตนเอง เขาย+อมไม+สามารถท่ีจะ
เรียนต+อไปในชั้นสูง ๆ ได- โอกาสท่ีเขาจะได-ทํางานดี ๆ ก็มีน-อย ท้ังน้ีก็
เพราะด-วยความไม+ขยันดี ไม+เพียงพอ และมีแต+ความท-อแท-น่ันเอง 

2. อารักขสัมปทา เก็บดีเพียงพอ ไม�ขัดสน  
การรักษา รู-จักคุ-มครอง เก็บ รักษา ทรงไว- ฝhกลับซ่ึงความรู-ผลงานท่ี

ตนได-ทําไว-ด-วยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ด-วยกําลังสติป@ญญาของ
ตนไม+ให-เสื่อมเสีย รวมถึงการรักษาทรัพย�ท่ีหามาได-ด-วยใช-จ+ายอย+างประหยัด 
การเก็บดีเพียงพอในความหมายอย+างแคบ ก็หมายความถึงการรู-จักรักษา
ทรัพย�สมบัติท่ีตนหามาได-โดยสุจริต ให-คงอยู+ หรือให-ได-ประโยชน�ได-นานท่ีสุด 
ไม+ใช+จ+ายแบบสุรุ+ยสุร+าย ให-รู-จักซ+อมแซมสิ่งของท่ีชํารุด ให-รู-จักคุณค+าของเงิน 
ไม+ฟุiมเฟcอยเกินเหตุเกินฐานะของตน เม่ือเรารู-จักรักษาหรือจัดการกับ
ทรัพย�สินให-เพ่ิมพูนเจริญงอกงามข้ึนได- ก็ได-ชื่อว+าเก็บดี เพียงพอ ไม+ขัดสน 

3. กัลยาณมิตตตา เพ่ือนดีเพียงพอ ไม�อับจน  
การคบหาคนดีเป นมิตร รู-จักเสวนาคบหาคน ไม+คบไม+เอาอย+างผู-ท่ี

ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงอย+างท่ีผู-รู-ผู-ทรงคุณ ผู-มี
ความสามารถ ผู-น+าเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเก้ือกูลแก+การเรียน
แสวงหาความรู- รวมถึงมีคุณสมบัติเก้ือกูลแก+อาชีพการงาน  
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 ความเป นผู-รู-จักเลือกคบหาคนดี หรือมีเพ่ือนดี ซ่ึงคนดีในท่ีน้ีก็คือ 
คนท่ีมีศีลธรรม มีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม ไม+ว+าบุคคลน้ันจะมีฐานะ
เช+นไร ก็ชื่อว+าเป นคนดีท้ังน้ัน โดยเราสามารถเอาเย่ียงอย+างท่ีดีได- คนท่ีดี
สามารถช+วยให-คําปรึกษาหารือท่ีดี ช+วยชี้แนะแนวทางการแก-ไขป@ญหาชีวิต
ให-เป นไปในทางท่ีดี ท่ีชอบ หรือชักนําให-ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ให-ประสบผลดี
ให-เจริญก-าวหน-าในหน-าท่ีการงาน และให-เกิดความสันติสุขได- กล+าวโดยย+อ
ก็คือบุคคลท่ีสามารถเอาเป นเย่ียงอย+างท่ีดี เอาเป นท่ีปรึกษาท่ีดี เอาเป นท่ี
พ่ึงท่ีดีได- น่ันเอง การรู-จักคบหาแต+คนดี มีเพ่ือนท่ีดีการมีแต+คนดีเป นมิตร 
ย+อมจะนําชีวิตตนไปสู+ความเจริญรุ+งเรืองและชีวิตจะไม+อับจนแน+นอน 

4. สมชีวิตา ครองตนดีเพียงพอ ไม�อับอาย  
การเลี้ยงชีวิตแต+พอดี รู-จักกําหนดรายได-และรายจ+าย เป นอยู+พอดี

สมกับรายได-ไม+ให-ฝcดเคืองหรือฟุiมเฟcอย ให-รายได-เหนือรายจ+าย มีประหยัด
เก็บไว-ใช-ในยามจําเป น 

การรู-จักใช-สอยทรัพย�ท่ีตนหามาได- โดยสุจริตน้ัน ควรใช-ตาม
สมควรแก+ฐานะของตนคือไม+ให-ฝcดเคืองนัก และก็ไม+ฟุiมเฟcอยฟุUงเฟUอจนเกิน
ฐานะนัก กล+าวคือ ต-องรู-การจัดระบบการเงิน รายได-รายจ+ายของตนเองให-
ลงตัว รู-จักจัดสรรการใช-จ+ายอย+างถูกต-องและเหมาะสม ไม+ใช-จ+ายเกินฐานะ
ของตน ต-องรู-จักประหยัดและเก็บออมทรัพย� แบ+งไว-ใช-ให-เป นสัดส+วนแต+
พอเหมาะ แล-วก็ใช-จ+ายตามน้ัน ก็จะไม+ลําบากในชีวิต แต+ถ-าไม+วางแผน
จัดระบบการเงินอันเป นรายได--รายจ+ายให-ลงตัว พอเหมาะ และไม+ใช-จ+าย
แต+พอเหมาะตามฐานะ เช+น ใช-จ+ายเกินตัว หลงฟุUงเฟUอไปตามกระแส
ชาวโลก เห็นคนอ่ืนทําอย+างไรก็จะทําอย+างน้ัน ชีวิตย+อมอยู+ลําบากแน+นอน 
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ฉะน้ันหากเรามีการวางแผนชีวิตท่ีดีรู-จักการครองตนดี มีความเพียงพอ 
ย+อมไม+อับอาย 

สรุปแล-วก็คือข-อปฏิบัติให-ถึงซ่ึงความเจริญรุ+งเรืองและสันติสุขใน
ชีวิตท่ีแท-จริง คือให-ถึงความสุขอย+างแท-จริง และไม+กลับเป นทุกข�อีก เม่ือ
ปฏิบัติตามข-อปฏิบัติน้ีแล-วก็จะเห็นผลในป@จจุบันด-วยทันตาเห็นในชาติน้ี 
ตามหลักธรรมเสริมสร-างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สมด-วยคติไทยท่ีว+า 

มีสลึง พึงบรรจบ ให-ครบบาท 
อย+าให-ขาด สิ่งของ ต-องประสงค� 
แม-มีน-อย ใช-น-อย ค+อยบรรจง 
อย+าจ+ายลง ให-มาก จะยากนาน 
 

หลักธรรมเสริมสร�างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
สมัยหน่ึง พระพุทธเจ-าประทับอยู+ ณ นิคมของชาวโกฬิยะ ชื่อว+า 

กักกรป@ตตะ (องฺ. อฎก.(ไทย) 23/54/340-344) ในครั้งน้ัน มีชายคนหน่ึง
ชื่อทีฆชาณุ หรืออีกนามหน่ึงว+า พยัคฆป@ชชะ ได-เข-าไปเฝUา แล-วกราบทูลว+า 

“ข-าแต+พระองค�เจ-าผู-เจริญ ข-าพระองค�เป นคฤหัสถ� ยังบริโภคกาม 
อยู+ครองเรือน... ยังยินดีทองและเงินอยู+ขอพระผู-มีพระภาคโปรดทรงแสดง
ธรรม ท่ีเหมาะแก+ข-าพระองค� อันจะพึงเป นไปเพ่ือประโยชน� เพ่ือความสุข
ในป@จจุบัน เพ่ือประโยชน�และความสุขในภายหน-าเถิด พระเจ-าข-า” 

พระพุทธองค�ได-ตรัสว+า “...พยัคฆป@ชชะ ธรรม 4 ประการน้ี ย+อม
เป นไปเพ่ือประโยชน�และเพ่ือความสุขในป@จจุบันแก+กุลบุตร คือ 1. อุฏฐาน
สัมปทา 2. อารักขสัมปทา 3. กลัยาณมิตตตา 4. สมชีวิตา...” 
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การสร-างความม่ันคงทางเศรษฐกิจท่ีแท-จริงน้ันต-องเริ่มท่ีตนเอง
ก+อน ให-รู-จักดําเนินชีวิตอย+างไม+เบียดเบียนตนเองและผู-อ่ืน แล-วนําไปสู+
ความม่ันคงระดับครอบครัว ระดับชุมชน สังคมประเทศชาติ ข้ันสุดท-ายคือ
ความม่ันคงระดับโลก แต+การสร-างความม่ันคงดังกล+าวน้ันข้ึนอยู+กับการ
ปรับสภาพจิตใจของตนเองให-มีความม่ันคงเสียก+อน โดยให-เกิดจิตสํานึกใน
การรู-จักแสวงหา รู-จักใช-จ+ายทรัพย� เป นคนท่ีรู-จักกิจ รู-จักใช- ใช-ทรัพยากรให-
เป นประโยชน�อย+างคุ-มค+า ก็จะสามารถต้ังตัวสร-างหลักสร-างฐานได- ชื่อว+า 
“เป นผู-ปฏิบัติตามหน-าท่ีในการสร-างความม่ันคงทางเศรษฐกิจอย+างถูกต-อง
ตามหลักพุทธธรรม” 

 
หนทางสู�ความสําเร็จในการสร�างทรัพย	 

หลายคนคงเคยได-ยินประโยคท่ีว+า Where there is the will, 
there is the way. ท่ีใดมีความปรารถนาอันแรงกล-า ท่ีน่ันย+อมมีหนทาง
เสมอ ขอเพียงแต+ให-มีความต้ังใจแน+วแน+ ท่ีจะประสบความสําเร็จในเรื่อง
น้ัน ๆ ให-ได-  ด-วยความมุ+ง ม่ัน ไม+ท-อถอย ย+อมมีหนทางนําเราไปสู+
ความสําเร็จได-เสมอ 

คุณธรรมท่ีนําไปสู�ความสําเร็จแห�งผลท่ีมุ�งหมาย ท่ีเรียกว+า อิทธิ
บาท มี 4 ประการ ดังน้ี 

1. ฉันทะ (will; aspiration)  
 ความพอใจในสิ่งน้ัน ปรารถนาท่ีจะนําสิ่งน้ันอยู+เสมอไม+ว+าสิ่งท่ีเรา

พอใจ สิ่ ง ท่ีเราปรารถนาน้ัน จะเป นสิ่ ง ท่ีเรากําลังทําอยู+แล-ว กําลัง
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ดําเนินการอยู+แล-ว หรือเป นสิ่งท่ีเราเพียงแต+คิดอยากจะทํา ความพอใจ 
ชอบในสิ่งน้ัน เป นคุณธรรมข-อแรกท่ีจะทําสิ่งน้ันให-สําเร็จได- 

2. วิริยะ (energy; effort; exertion) 
ความเพียรพยายาม ท่ีจะทําสิ่งน้ันอย+างไม+ท-อถอย ไม+เลิกล-มความ

ต้ังใจเสียก+อน เม่ือเราชอบในสิ่งน้ันแล-ว ถ-าเป นสิ่งท่ีเรากําลังทําอยู+ เราต-อง
ทําไปด-วยความขยันหม่ันเพียร ใช-ความพยายามทุ+มเททําในสิ่งน้ันให-สําเร็จ 
หรือถ-าเป นสิ่งท่ีเราเพียงแต+คิดอยากจะทํา เราก็ต-องเพียรพยายามหา
หนทางท่ีจะทําสิ่งท่ีเราปรารถนาให-ได-เสมอ เป นคุณธรรมข-อท่ีสองท่ีจะทํา
สิ่งน้ันให-สําเร็จได- 

3. จิตตะ (thoughtfulness; active thought) 
ความคิดฝ@กใฝi เอาใจใส+อยู+กับสิ่งท่ีทํา หนักแน+น ม่ันคง ไม+โลเล-

ในขณะท่ีเรากําลังทํางานน้ัน ๆ อยู+ เราต-องดูแลเอาใจใส+จดจ+ออยู+กับงานท่ี
เราทําน้ัน ไม+วอกแวก ทํางานด-วยสมาธิ ไม+สะเพร+า หรือถ-าเป นสิ่งท่ีเรา
ปรารถนาอยากจะทํา เราก็ต-องมุ+งม่ัน เตรียมตัวเราทุกวิถีทางท่ีจะได-ไปสู+
จุดมุ+งหมายน้ันให-จงได- 

4. วิมังสา (investigation; examination; reasoning; testing) 
ความไตร+ตรอง หม่ันใช-ป@ญญาพิจารณาใคร+ครวญตรวจตราหา

เหตุผลและตรวจสอบข-อย่ิงหย+อนในสิ่งท่ีทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล 
คิดค-นวิธีแก-ไขปรับปรุง ในขณะท่ีเราทํางานชิ้นน้ัน ๆ นอกจากจะทําด-วย
ความชอบ ทําอย+างต+อเน่ืองด-วยความอุตสาหะพยายาม มีสมาธิอยู+กับสิ่งท่ี
ทําดูแลเอาใจใส+งานท่ีเราทําให-ดีแล-ว เรายังต-องหม่ันทบทวนดูว+า งานท่ีเรา
ทําอยู+น้ัน มีข-อบกพร+องอะไรบ-าง มีป@ญหาอะไรเกิดข้ึนกับงานของเราบ-าง 
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สาเหตุของป@ญหาน้ันมาจากอะไร เราจะหาหนทางแก-ไขได-อย+างไร ถ-างาน
ของเราไม+บกพร+อง ไม+มีป@ญหา เราก็ยังต-องคิดไตร+ตรองให-ดีว+าเราจะมี
หนทางปรับปรุงและพัฒนางานของเราให-ดีข้ึนได-ไหม ผลผลิตจะเพ่ิมข้ึนอีก
ได-ไหม เท+าไร เม่ือไร มีการวัดผลการทํางาน และมีการวางแผนขยายงาน 

ถ-าเป นแต+เพียงสิ่งท่ีเราใฝiฝ@นอยู+ มุ+งม่ันท่ีจะได-ทําในสิ่งน้ัน อยาก
ประสบความสําเร็จในเรื่องน้ัน ๆ ให-ได- เราก็ต-องหม่ันไตร+ตรองดูว+า จะมีวิธี
ใดบ-าง ท่ีจะทําให-เราได-ทํางานน้ันสมใจปรารถนา เราต-องวางแผนให-ดี และ
ทําทุกวิถีทาง ท่ีจะไปสู+สิ่งท่ีเราปรารถนาสิ่งท่ีเราต-องการให-จงได- ถ-ายังทํา
ไม+สําเร็จ เราก็ต-องหาวิธีใหม+ ทบทวนดูว+า วิธีท่ีเราใช-อยู+นั้น เป นวิธีท่ีถูกต-อง
หรือไม+ ต-องปรับปรุงแก-ไขวิธีการอย+างไร จึงจะได-ทําในสิ่งท่ีเราใฝiฝ@นไว- 

 
สรุปท�ายบท 

ลักษณะท่ัวไปของเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ เป นเศรษฐศาสตร�
มัชฌิมาปฏิปทา (สายกลาง) หรือดุลยภาพ เช+น ดุลยภาพระหว+างความ
ต-องการของมนุษย�กับทรัพยากรธรรมชาติ เป นเศรษฐศาสตร�อหิงสา เอ้ือ
อาทร เศรษฐศาสตร�อหิงสา หมายถึง เศรษฐศาสตร�ท่ีไม+มีการเบียดเบียน
ตนเอง และไม+มีการเบียดเบียนผู-อ่ืน เศรษฐศาสตร�เอ้ืออาทร เม่ือกล+าวแบบ
สรุปรวมคําว+า “เศรษฐศาสตร� อหิงสา เอ้ืออาทร” จึงหมายถึงกระบวนการ
เศรษฐกิจท่ีมีพรหมวิหารธรรมเป นพ้ืนฐาน คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา หวังดีเพ่ือคุณภาพชีวิตต+อผู-เก่ียวข-องหรือมีส+วนร+วมทางธุรกิจด-วยกัน 
ไม+ว+าจะเป นหน+วยผลิต หน+วยกระจายรายได- หรือหน+วยผู-บริโภคก็ตาม 
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เศรษฐศาสตร�แนวพุทธ (Buddhist Economics) คือ การประยุกต�
แนวความคิดทางพุทธศาสนาเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย�มาใช-อธิบาย
หลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร� เป นแนวทางใหม+ในการทําความ
เข-าใจทางด-านเศรษฐศาสตร� ไม+ได-มีข-อโต-แย-งมากมายอะไรม่ันเก่ียวกับ
กระบวนการวิเคราะห�ท่ีนักเศรษฐศาสตร�ส+วนใหญ+ในป@จจุบันใช-อยู+ 

เศรษฐศาสตร� (Economics) เป นเรื่องเก่ียวกับปากท-องการกิน
การอยู+ของคนเรา ซ่ึงเน-นถึงการได-รับความสะดวกสบายในด-านการกินดีอยู+
ดี ถ-าบ-านเมืองมีเศรษฐกิจดี คนเราก็มีมาตรฐานการครองชีพสูง มีชีวิตอยู+
ด-วยความสะดวกสบาย ในทางตรงกันข-าม ถ-าเศรษฐกิจตกตํ่าสังคมก็เกิด
ความเดือดร-อน คนเราก็จะมีความลําบากเพราะไม+มีการกินดีไม+มีความ
สะดวกสบายในการดํารงชีวิต 

พราหมณ�ปุโรหิตกราบทูลเล+าความเป นไปในชนบทและหัวเมือง
ต+าง ๆ ให-พระเจ-ามหาวิชิตราชทราบว+า สถานการณ�บ-านเมืองของพระองค�
ในขณะน้ียังมีเสี้ยนหนามคือเกิดความไม+สงบเพราะโจรผู-ร-ายชุกชุม มีการ
ปล-นฆ+าทําร-ายร+างกายแย+งชิงทรัพย�กันอยู+ทุกวัน การปล-นทรัพย�สินปรากฏ
ให-เห็นท่ัวไปท่ัวทุกหัวระแหงท้ังในหมู+บ-าน ตําบล อําเภอ และจังหวัด ตาม
ถนนหนทางต+าง ๆ ก็ไม+มีความปลอดภัย ในเม่ือท่ัวทุกถ่ินมีการจี้ปล-นกันอยู+
ชุกชุมอย+างน้ี การท่ีจะรื้อฟcdนประกอบพลีกรรมบูชายัญน้ันเป นสิ่งท่ีไม+ควร
กระทําเลยในสถานการณ�บ-านเมืองขณะน้ี 

หลักเศรษฐกิจ คือ หลักการสนองความต-องการของมนุษย�หรือ
วิธีการดับทุกข�อันเกิดจากความต-องการของมนุษย�ทุกคน โดยเน-นการ
กระทําเพ่ือให-เกิดความสมบูรณ�พูนสุขท้ังแก+บุคคลและสังคม ซ่ึงเป นท่ี
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ปรากฏชัดว+าประเทศใดมีเศรษฐกิจดี ประเทศน้ันก็ม่ังค่ังและม่ันคง 
ประชาชนอยู+เย็นเป นสุข ความต-องการเป นมูลฐานสําคัญทําให-เกิดวิชา
เศรษฐศาสตร�หรือหลักเศรษฐกิจ และเป นป@ญหารากฐานทางเศรษฐกิจ 
ความต-องการของมนุษย�เราน้ันโดยส+วนมากเป นความต-องการท่ีไร-ขอบเขต
จํากัด เช+น ความต-องการสิ่งเสพสุขบํารุงบําเรอตนอย+างไม+รู-จักหยุดหย+อน 
ซ่ึงทางพระพุทธศาสนานิยามว+า ความต-องการด-วยอํานาจแห+งตัณหา เม่ือ
ความต-องการของมนุษย�เป นไปอย+างไร-ขอบเขต ไม+จํากัด ไม+มีท่ีสิ้นสุดแต+
สิ่งของและบริการท่ีมนุษย�ต-องการมีจํานวนจํากัด ป@ญหาในเรื่องน้ีย+อมต-อง
เกิดข้ึนเป นธรรมดา ด-วยเหตุน้ี เศรษฐศาสตร�หรือหลักเศรษฐกิจจึงเข-ามามี
ส+วนจัดการจัดแบ+งให-มีการบริโภคท่ีเป นไปเพ่ือจะสอนงความต-องการของ
มนุษย�ให-มากท่ีสุด ความต-องการน้ีเองเป นตัวบังคับให-มนุษย�ทํางานให-ผลิต
คิดค-นจนเกิดความม่ังค่ังและมีสวัสดิการทําให-เกิดการอยู+ดีกินดีมากข้ึน 
ดังน้ัน หลักเศรษฐกิจหรือเศรษฐศาสตร�กระแสหลัก จึงครอบคลุมหัวข-อ
ใหญ+ ๆ คือ การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยน การคลัง การแบ+งสรร 

เศรษฐศาสตร�แนวพุทธจะไม+คํานึงถึงป@จจัยการผลิตต+าง ๆ ท่ีได-
กล+าวมา จะคํานึงถึงเรื่องความไม+มีโทษของการสินค-าท่ีผลิตออกมา
จําหน+าย เป นการบริโภคเพ่ือสนองความต-องการแบบไหน บริโภคเพ่ือ
สนองความต-องการคุณค+าแท- หรือเพ่ือเสพคุณค+าเทียมการบริโภคน้ีเป นจุด
ยอดของเศรษฐศาสตร�กระแสหลัก กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย�น้ัน จุด
ยอดอยู+ท่ีการบริโภค เราเข-าใจความหมายของการบริโภคว+าเป นอย+างไร 
เศรษฐศาสตร�แบบยุคอุตสาหกรรมหรือเศรษฐศาสตร�กระแสหลักกับ
เศรษฐศาสตร�แนวพุทธ 
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ถังสังฆทานและจีวร : ต�นทุนจมทางความเช่ือเชิงพุทธพาณิชย! 
OFFERINGS BUCKET AND YELLOW ROBE: SUNK COST 

ACCORDING TO COMMERCIAL BUDDHIST BELIEF 
 

พระคมสัน เจริญวงค� 
ภัทรพล ใจเย็น 
เอนก ใยอินทร� 

 
บทคัดย8อ 

บทความวิชาการน้ี มุ�งศึกษาและนําเสนอประเด็นพฤติกรรมทาง
สังคม ความเชื่อมโยงระหว�างพระพุทธศาสนาและเศรษฐศาสตร� รูปแบบ
พุทธพาณิชย�ท่ีสะท1อนภาพธุรกิจเชิงพาณิชย�ท่ีแฝงตัวอยู�ในความเชื่อทาง
ศาสนา โดยนําเสนอความเชื่อท่ีเป3นเส1นบางๆ กับความศรัทธาผสมผสาน
กับความต1องการสิ่งสูงสุดของปุถุชนชาวพุทธท่ัวไปท่ียังเข1าไม�ถึงแก�นแท1
พระพุทธศาสนา หรือท่ีทางพระเรียกว�าเข1าถึงแค�ข้ันกระพ้ี น่ันก็คือคําว�า 
“บุญ” การพลอยยินดี มุทิตาสักการะ มีจิตผ�องใสบันเทิง การให1ทาน 
รักษาศีล ภาวนา และปฏิบัติธรรม เป3นต1น อะไรก็ตามท่ีทําให1จิตใจมี
ความสุข เบิกบานใจ ไม�เศร1าหมอง ในทางพระพุทธศาสนาล1วนเป3นบุญ
ท้ังสิ้น แต�จากความเชื่อและการปลูกฝ<=งค�านิยมของคนไทยท่ีปฏิบัติตามกัน
มา จะมีความเชื่อว�า “บุญ” เกิดจากการให1 เกิดจากการบริจาค และเกิด
จากการถวายทาน ในสังคมไทยส�วนมากจึงมีการรับบริจาคช�วยเหลือหรือ
ก�อสร1างปฏิมากรรมวิจิตศิลป>ขนาดใหญ�ในศาสนสถานอยู�บ�อยครั้ง ใน
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ขณะเดียวกันก็เป3นช�องทางของกลุ�มธุรกิจพาณิชย�ได1ออกแบบธุรกิจแฝงใน
ศาสนา หรือคนท่ัวไปเรียกว�า “พุทธพาณิชย�” เปAดช�องทางการขายสินค1า
บุญ แต�เป3นสินค1าประเภทต1นทุนจม (Sunk Cost) ไม�สามารถนําไปใช1
ประโยชน�หรือบริโภค-อุปโภคให1พระสงฆ�หรือสาธุชนได1ใช1ได1อีก เช�น 
ผลิตภัณฑ�ในถังสังฆทาน ผ1าไตรจีวร เป3นต1น ซ่ึงหากจะกล�าวแบบคนบ1านๆ 
เรียกว�า “หาประโยชน�ได1น1อยมาก” ถือว�าเป3นสินค1าท่ีด1อยคุณภาพ 
นําไปใช1ก็ไม�คุ1มกับความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนกับสุขภาพ 
คําสําคัญ: ต1นทุนจม, พุทธพาณิชย�, สังฆทาน, ความเชื่อ 

 
บทนํา 

ความเชื่อเรื่องบุญ-บาปเป3นสิ่งท่ีอยู�คู�กันกับสังคมไทยต้ังแต�อดีต
จนถึงป<จจุบัน โดยมีพระพุทธศาสนาเป3นรากฐานของความเชื่อ เช�น เชื่อใน
เรื่องบุญ-บาป กล�าวคือ บุญ คือ การทําความดี และ บาป คือ การทําความ
ชั่ว/ทําเลว เชื่อเรื่องสวรรค�-นรก ทําความดีเม่ือตายไปแล1วย�อมไปเกิดใน
สวรรค� ทําความชั่วเม่ือตายไปแล1วจะถูกนําไปลงโทษในนรก เชื่อกฎแห�ง
กรรมและเชื่อในหลักพุทธธรรม ทําดี ละเว1นความชั่ว ทําจิตใจให1บริสุทธิ์ 
เป3นต1น ความเชื่อในสังคมไทยมีการผสมผสานระหว�างพระพุทธศาสนาและ
ความเชื่อด้ังเดิมของกลุ�มชนชาติพันธุ�น้ันๆ ทําให1ความเชื่อเรื่องบาป-บุญมี
ความหลากหลายคติความเชื่อ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) 
ได1ให1ความหมายและอธิบายขยายความเก่ียวกับคําว�า “ศรัทธา” ไว1ดังน้ี 

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ซ่ึงความเชื่อน้ีไม�ใช�เรื่องงมงาย ศรัทธา
จะต1องประกอบไปด1วยป<ญญาหรือเหตุผล มีท้ังหมด 4 ประการ ได1แก� 
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1. กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม เชื่อกฎแห�งกรรม เชื่อว�ากรรมมีอยู�
จริง คือ เชื่อว�าเม่ือทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู1 ย�อมเป3นกรรม คือ 
เป3นความชั่วความดีมีข้ึนในตนเป3นเหตุป<จจัยก�อให1เกิดผลดีผลร1ายสืบเน่ือง
ต�อไป การกระทําไม�ว�างเปล�าและเชื่อว�าผลท่ีต1องการจะสําเร็จได1ด1วยการ
กระทํา มิใช�ด1วยอ1อนวอนหรือนอนคอยโชค เป3นต1น 

2. วิปากสัทธา คือ เชื่อผลของกรรม เชื่อว�าผลของกรรมมีจริง เชื่อ
ว�ากรรมท่ีทําแล1วย�อมมีผล  และผลต1องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่ว
เกิดจากกรรมชั่ว 

3. กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อว�าสัตว�มีกรรมเป3นของตน เชื่อว�าแต�ละ
คนเป3นของเจ1าของ จะต1องรับผิดชอบเสวยวิบาก เป3นไปตามกรรมของตน 

4. ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อว�าพระพุทธเจ1าตรัสรู1จริง ม่ันใจใน
องค�พระตถาคตว�าเป3นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง 9 ประการ ตรัส
รู1ธรรม บัญญัติวินัยไว1ด1วยดี ทรงเป3นผู1นําทางท่ีแสดงให1เห็นว�า มนุษย�คือ
เราทุกคนน้ี หากฝ]กตนด1วยดี ก็สามารถเข1าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุด
พ1นได1 ดังท่ีพระองค�ได1ทรงบําเพ็ญไว1เป3นแบบอย�าง 

นอกจากน้ันคนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนายังเชื่อว�ามีโลกหลัง
ความตาย กายมนุษย�ประกอบไปด1วย 2 ส�วน คือ กายละเอียดและกาย
หยาบ กล�าวคือ กายละเอียด คือ จิต เป3นรูปร�างท่ีเป3นวิญญาณ ส�วนกาย
หยาบ คือ รูปร�างท่ัวไปท่ีมองด1วยตาเปล�าและสัมผัสได1เม่ือกายหยาบได1ดับ
สิ้นไปจากโลกใบน้ีแล1ว จิตจะวนเวียนเป3นวัฏจักร เกิด แก� เจ็บ ตาย เป3น
วัฏสงสารไม�มีท่ีสิ้นสุด จะหลุดพ1นจากวัฏสงสารน้ีมีเพียงการสั่งสมบุญให1ถึง
พร1อมในช�วงท่ีมีชีวิตให1มากๆ เท�าน้ัน การสั่งสมบุญจะนําไปบุคคลคนน้ัน
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ไปสู�ภพภูมิท่ีดี(รุ�งฤดี บุษย�ชญานนท� และ สุชาติ บุษย�ชญานนท�, 2561) ซ่ึง
การสั่งสมบุญมีท้ังการกระทําด1วยตนเองในขณะมีชีวิต และผู1อ่ืนอุทิศส�วน
บุญส�วนกุศลไปให1หลังความตาย จากความเชื่อน้ีทําให1เกิดพิธีกรรมมากมาย
ในการสร1างบุญ สั่งสมบุญ เป3นเสบียงบุญ เพ่ือเสริมแรงบุญหวังให1เดินทาง
ไปในภพภูมิท่ีดีหลังความตาย ป<จจุบันน้ีการทําบุญมีหลายรูปแบบ แต�ยังคง
คติความเชื่อเดิม คือ ต1องถวายให1พระสงฆ�หรือนักบวชเท�าน้ันจึงจะได1บุญ
มหาศาล อาทิ การถวายป<จจัยแด�พระสงฆ� การถวายของใช1หรือเครื่อง
สังฆทาน การถวายเครื่องอัฐบริขารท่ีจําเป3น การถวายยารักษาโรค เป3นต1น  

อย�างไรก็ตาม การทําบุญหรือการสั่งสมบุญเพ่ือเป3นสะพานข1าม
วัฏสงสาร ไปสู�ภพภูมิท่ีดี ได1อยู�บนสวรรค�ชั้นสูงสุด ไม�ต1องเวียนว�ายตายเกิด
ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ค�านิยมและการกระทําตามๆ กันมา
ด1วยการถวายสิ่งของเครื่องใช1ต�างๆ แด�พระสงฆ� เช�น ถังสังฆทาน ผ1าไตร
จีวร เป3นต1น ของใช1เหล�าน้ีได1กลายเป3นการสั่งสมปริโพธ คือ เครื่องผูกพัน
หรือหน�วงเหน่ียวเป3นเหตุให1ใจพะวักพะวนห�วงกังกล ซ่ึงหากมองในมุมของ
เศรษฐศาสตร�จะเห็นได1ว�า ถังสังฆทานก็ดี ผ1าไตรจีวรก็ดี ท่ีพุทธศาสนิกชน
ได1ถวายแด�พระสงฆ�น้ันล1วนเป3นต1นทุนจม (Sunk Cost) เพราะสิ่งของ
เหล�าน้ีกลายเป3นการกักตุน เป3นของเหลือหมดอายุ ไม�สามารถนํามาใช1
บริโภค-อุปโภคได1 หรือหากได1ก็ได1ประโยชน�แค�นิดเดียว ดังน้ัน บทความน้ี
จึงมุ�งท่ีจะศึกษาและนําเสนอข1อมูลเก่ียวกับความเชื่อเก่ียวกับการถวาย
สังฆทานและจีวร เพ่ือสะท1อนให1เห็นถึงการกักตุนสินค1าโดยไม�สามารถ
นําไปต�อยอดหรือใช1ประโยชน�อ่ืนได1 หรือหากนําไปใช1ก็ใช1ประโยชน�ได1น1อย
มาก ซ่ึงในท่ีนี้เราเรียกว�า “ต1นทุนจม” (Sunk Cost) 
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ความเช่ือและประเพณีการให�ทาน 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538) ได1ให1ความหมายคํา

ว�า “ความเชื่อ” (Belief) หมายถึง เห็นตามด1วย ม่ันใจ ไว1ใจ นับถือ  
ธวัช ปุณโณทก (2528) ได1กล�าวถึงความเชื่อไว1ว�า ความเชื่อ คือ 

การยอมรับอันเกิดอยู�ในจิตสํานึกของมนุษย�ต�อพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ 
ท่ีเป3นผลดีหรือผลร1ายต�อมนุษย�น้ันๆ หรือสังคมมนุษย�น้ันๆ แม1ว�าพลัง
อํานาจเหนือธรรมชาติเหล�าน้ัน ไม�สามารถท่ีจะพิสูจน�ได1ว�าเป3นความจริง 
แต�มนุษย�ในสังคมหน่ึงยอมรับและให1ความเคารพเกรงกลัวสิ่งเหล�าน้ี 
เรียกว�า “ความเชื่อ” ฉะน้ันความเชื่อจึงมีขอบเขตกว1างขวางมาก ไม�
เพียงแต�จะหมายถึงความเชื่อในดวงวิญญาณท้ังหลาย ภูตผี คาถาอาคม 
โชคลาง ไสยเวทต�างๆ ยังรวมไปถึงปรากฏการณ�ธรรมชาติท่ีมนุษย�ยอมรับ
นับถือ เช�น ต1นไม1 (ต1นโพธิ์ ต1นไทร) ปeาเขา เป3นต1น 

สุรพงษ� ลือทองจักร (2552) ได1ให1ความหมายของความเชื่อไว1ว�า 
“ความเชื่อ” หมายถึง การยอมรับต�างๆ ว�ามีอยู�จริง และมีอํานาจท่ีจะ
บันดาลให1เกิดผลดีหรือผลร1ายต�อการดํารงชีวิตของมนุษย� ถึงแม1ว�าสิ่งน้ันจะ
ไม�สามารถพิสูจน�ได1ว�าเป3นความจริงด1วยเหตุผล แต�เป3นท่ียอมรับกันในกลุ�ม
ชนหรือสังคม 

ฉะน้ันจึงพอสรุปได1ว�า ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับนับถือโดย
สนิทใจ ปฏิบัติและทําตามโดยไม�มีข1อแม1หรือข1อคําถามใดๆ ไม�มีข1อสงสัย 
เป3นภาวะท่ีพร1อมทําตามและถ�ายทอดสืบต�อกันไปเรื่อยๆ จากรุ�นสู�รุ�น มี
จิตใจแน�วแน� ม่ันใจโดยไม�ต1องทําการพิสูจน�หรือค1นหาความจริงใดๆ 
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คําว�า “ประเพณี” (Tradition) มีผู1รู1และนักวิชาการได1อธิบายและ
ให1ความหมายไว1หลากหลาย ดังน้ี 

พจนานุกรรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2549) ได1ให1ความหมาย
ของประเพณีไว1ว�า“ประเพณี” หมายถึง ขนบธรรมเนียม แบบแผน 

สุพัตรา สุภาพ (2522) ได1อธิบายความหมายของประเพณีไว1ว�า 
“ประเพณี” หมายถึง แบบความเชื่อ ความคิด การกระทํา ค�านิยม 
ทัศนคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบแบบแผน และวิธีการกระทําต�างๆ ตลอด
จนถึงการประกอบพิธีกรรมในโอกาสต�างๆ ท่ีกระทํากันมาต้ังแต�อดีต 
ลักษณะสําคัญของประเพณีเป3นสิ่งท่ีปฏิบัติเชื่อถือกันมานานจนกลายเป3น
ความคิดหรือการกระทําท่ีได1สืบต�อกันมาและมีอิทธิพลถึงป<จจุบัน 

บุษกร ประวะโข (2550) ได1ให1ความหมายของประเพณีไว1ว�า 
“ประเพณี” หมายถึง ความประพฤติของคนในสังคม เช�น ค�านิยม ความ
เชื่อ ศีลธรรม จารีต ท่ีถือเป3นแบบแผนอย�างเดียวกันและปฏิบัติสืบทอดกัน
มาจากอดีตจนถึงป<จจุบัน 

ฉะน้ันจึงพอสรุปได1ว�า “ประเพณี” หมายถึง กิจกรรมท่ีปฏิบัติสืบ
ต�อกันมามีเอกลักษณ�ท่ีเป3นเฉพาะและมีความสําคัญต�อสังคม สะท1อนถึง
อิทธิพลความสวยงามทางวัฒนธรรมและการดํารงอยู�ของคนในสังคมน้ัน มี
ความผสมผสานระหว�างศาสนาและสังคม กลายเป3นความเชื่อและปฏิบัติ
สืบต�อกันด1วยความสุขและจิตใจอันบริสุทธิ์ เช�น การแต�งกาย เทศกาล 
วัฒนธรรม ภาษา ศิลปกรรม และความเชื่อ เป3นต1น 

“ประเพณีการให1ทาน” คือ กิจกรรมหรือวัฒนธรรมท่ีมีการ
เสียสละ แบ�งป<น เอ้ือเฟlmอเผื่อแผ� โดยให1ด1วยจิตใจท่ีดีงาม สงเคราะห�บุคคล
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ท่ีตกทุกข�ได1ยาก เสียสละให1ผู1อ่ืนได1มีความสุข คือ สุขท้ังกายและสุขท้ังใจ 
การให1ทานด1วยสิ่งของท่ีคนไทยนิยมทํากัน ได1แก� อาหาร นํ้า เครื่องนุ�งห�ม 
ยานพาหนะ ดอกไม1และพวงมาลัย ของหอม (ธูปเทียน) เครื่องลูบไล1 (สบู� 
ครีมอาบนํ้า ยาสระผม) ท่ีนอน ท่ีอยู�อาศัย และประทีป (ไฟหรือไฟฟnา) คน
ไทยเชื่อว�าทานเป3นบุญอย�างหน่ึง เรียกว�า “ทานมัย” คือ บุญเกิดจากการ
ให1ทานเพราะการให1ทานถือว�าเป3นการคลายความตระหน่ี ละความเห็นแก�
ตัวและความโลภในจิตใจ ทําให1เกิดสว�าง สะอาดภายในจิตใจ ซ่ึงในคัมภีร�
พระไตรปAฎก (พระไตรปAฎกภาษาไทย 20/142/120) ได1อธิบายประเภท
ของทานไว1 4 ประเภท ได1แก� 

1. อามิสทาน คือ ให1สิ่งของเป3นทาน 
2. ธรรมทาน คือ ให1ธรรมะเป3นทาน เช�น ให1สติ ให1กําลังใจ และ

สอนคุณธรรม 
3. วิทยาทาน คือ ให1ความรู1เป3นทาน 
4. อภัยทาน คือ ให1อภัยไม�ถือโทษโกรธเคืองเป3นทาน 
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ภาพท่ี 1ความสุขเกิดจากการให1 

ท่ีมา: มูลนิธิยุวพัฒน�, https://www.yuvabadhanafoundation.org/th 
 

การให1ทาน การช�วยเหลือเอ้ือเฟlmอเผื่อแผ� เก้ือกูลซ่ึงกันและกันใน
สังคมไทยเป3นเรื่องท่ีทุกคนให1ความสําคัญและปฏิบัติต�อกันเป3นอย�างดี ไม�
ว�าจะนับถือศาสนาท่ีแตกต�างกัน มีความคิดทางการเมืองท่ีแตกต�างกัน 
หรือมีแนวคิดและความเชื่อท่ีแตกต�างกัน คนไทยก็ยังมีความเอ้ือเฟlmอให1การ
ช�วยเหลือเสียสละสิ่งของ เงินทุน และสิ่งอํานวยความสะดวกต�างๆ ช�วยกัน
และกันตลอดมา เช�น การช�วยเหลือผู1ประสบภัยนํ้าท�วม ไฟไหม1 ภัยแล1ง 
เด็กหรือเยาวชนด1อยโอกาส คนพิการหรือผู1ด1อยโอกาสทางสังคม เป3นต1น 
เม่ือใดก็ตามท่ีมีการระดมทุนเพ่ือช�วยเหลือสังคมดังกล�าว คนไทยจะช�วยกัน
เต็มท่ีตามกําลังท่ีตนเองจะช�วยเหลือได1 หรือท่ีได1ยินบ�อยๆ คือ “ช�วยเหลือ
ตามกําลังศรัทธา” น่ันแสดงให1เห็นว�า ความสุขเกิดจากการเป3นผู1ให1 เม่ือมี
โอกาสหรือมีกําลังก็ควรให1คนอ่ืนก�อน เม่ือตกยากหรือประสบภัยผู1อ่ืนก็จะ
ช�วยเราตอบแทน ซ่ึงสอดคล1องกับความเชื่อท่ีคนไทยเชื่อกันว�า “ทําดีย�อม
ได1ดี, เจอคนทําดีควรทําดีตอบ, ผู1ให1ย�อมเป3นท่ีรัก” 
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การถวายสังฆทานและจีวร 
การถวายสังฆทานมีมาต้ังแต�สมัยพุทธกาลโดยมีพระนางปชาบดี

โคตมี ต1องการถวายผ1าสาฎก (ผ1าจีวร) แก�พระพุทธเจ1า แม1พระนางจะ
กราบทูลถวายผ1าจีวรถึง 3 ครั้ง ก็ตาม แต�พระพุทธองค�ก็ทรงปฏิเสธและ
แนะนําให1ถวายแก�สงฆ� ถึงกระน้ันก็ตามพระพุทธเจ1าก็ไม�ได1ทรงสรรเสริญว�า 
ปาฏิปุคคคลิกทานมีอานิสงส�มากกว�าการถวายสังฆทาน ด่ังพุทธพจน�ท่ีตรัส
ไว1กับพระอานนท�ว�า 

“ดูกรอานนท� ก็ในอนาคตกาล จักมีแต�เหล�าภิกษุโคตรภู มีผ1า
กาสาวะพันคอ เป3นคนทุศีล มีธรรมลามก คนท้ังหลายจักถวายทานเฉพาะ
พระสงฆ�ได1ในเหล�าภิกษุทุศีลน้ัน ดูกรอานนท� ทักษิณาท่ีถึงแล1วในสงฆ�แม1ใน
เวลาน้ันราก็กล�าวว�า มีผลนับไม�ได1 ประมาณไม�ได1 แต�ว�าราไม�กล�าวปาฏิ
ปุคคลิกทานว�ามีผลมากกว�าทักษิณาท่ีถึงแล1วในสงฆ�โดยปริยายไรๆ เลย ฯ” 
(พระไตรปAฎกภาษาไทย 14/380/429-430) 

จากการถวายผ1าสาฎก (ผ1าจีวร) ของพระนางปชาบดีโคตมีแก�
พระพุทธเจ1าในครั้งพุทธกาลชาวพุทธในยุคต�อมาจึงนํามาเป3นต1นแบบใน
การถวายผ1าจีวร ถวายสังฆทาน และถวายของใช1ต�างๆ แก�พระสงฆ�ตามยุค
สมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม ในขณะเดียวกันพุทธศาสนิกชน
ในสังคมไทยอีกส�วนหน่ึงก็มีความเชื่อว�าการทําบุญด1วยการถวายสังฆทาน
กับพระสงฆ�จะได1อานิสงส�มาก เพราะพระพุทธเจ1าแนะนําให1ถวายทานแก�
สงฆ�โดยไม�ได1ศึกษาหรือพิจารณาพุทธพจน�ท่ีตรัสกับพ�ออานนท�เพ่ิมเติมให1
แจ�มแจ1ง จึงติต�างและเชื่อตามกันมาจากการบอกปากต�อปาก ทําตามกันมา
จนกลายเป3นวัฒนธรรม ประเพณี จารีต ท่ีชาวพุทธเมืองไทยต1องทําตาม



98 
 

และหากไม�ทําจะถือว�าผิด การทําบุญทําทานของคนไทยส�วนใหญ�จึงทํา
ตามความเชื่อด้ังเดิมท่ีทําตามกันมาโดยคนรุ�นหลังก็ไม�ได1ต้ังคําถาม เชื่อว�าดี 
เชื่อว�าถูกต1อง เชื่อว�าเกิดความขลัง เชื่อว�าจะได1บุญ เชื่อว�าคนตายจะได1รับ
บุญท่ีอุทิศให1 เป3นต1น การถวายทานของคนไทยจึงถูกหลอกให1ทํา การพูด
หว�านล1อม การบรรยายเรื่องบุญ-บาป นรก-สวรรค� ทําบุญถวายทานแล1ว
จะได1บุญข้ึนสวรรค� โดยมีพระสงฆ�ท่ีมีหัวการค1าเชิงพาณิชย�เป3นผู1ออกแบบ
กิจกรรม รูปแบบการทําบุญตามความต1องการของพุทธศาสนิกชน ผู1ถวาย
สังฆทานต1องการแบบใด เช�น พิธีกรรมย่ิงใหญ� มีเจ1าพิธี มีผู1คนมาร�วมงาน
จํานวนมาก หรือ กิฟต�ซ1อปน�ารักสวยๆ สําหรับวัยรุ�น หรือ สังฆทาน
สําเร็จรูป หรือ สแกนคิวอาร�โค1ดโอนทําบุญแบบง�ายๆ เข1าบัญชีพระสงฆ�
หรือบัญชีวัด เป3นต1น รูปแบบทําบุญท้ังหมดท้ังมวลท่ีเกิดข้ึนล1วนเป3นการ
ตอบความต1องการ (Need) ของชาวพุทธในสังคมไทย โดยการเปAดช�องจาก
ความเชื่อเรื่องการทําบุญถวายสังฆทานจะได1บุญและอานิสงส�ใหญ�น่ันเอง 
ซ่ึงในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค�ได1ทรงกล�าวตําหนิพระปAณโฑละภารัทวา
ชะ ท�ามกลางท่ีประชุมด1วยคําแรงๆ ว�า 

“โมฆบุรุษ (บุรุษเปล�า) ไม�สมควรเลยท่ีเธอแสดงอิทธิฤทธิ์ เพ่ือแลก
บาตรใบเดียว การกระทําของเธอไม�ต�างกับนางนครโสเภณีเปAดเผยอวัยวะ
ของตนเพ่ือแลกเงินและทอง”(พระไตรปAฎกภาษาไทย 17/36/244) 

หากมองไปท่ีความหมายท่ีแท1จริงของการถวายสังฆทานจะเห็นได1
ว�าสังฆทานคือสิ่งท่ีจําเป3นและใช1ได1จริงสําหรับพระสงฆ� เม่ือพระสงฆ�ไม�ใช1
แล1วก็สามารถมอบให1ผู1อ่ืนไปใช1เพ่ือเกิดประโยชน�สูงสุด ไม�เป3นของเน�าเสีย 
ไม�เป3นขยะท่ีหมดอายุ ซ่ึงในท่ีสุดแล1วสังฆทานสําเร็จรูปในป<จจุบันก็คือของ
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ท่ีหมดอายุไม�สามารถนําไปใช1ประโยชน�เพ่ือจุลเจือซ่ึงประโยชน�ต�อมนุษย�
เพ่ือนร�วมโลกด1วยกันได1 หากนําไปบริจาคให1ผู1อ่ืนท่ีขาดแคลนสิ่งของก็กลัว
จะเกิดโทษมากกว�าเกิดประโยชน� ชูศรี ทิศาภาค (2565) ได1อธิบายและให1
ความหมายเก่ียวกับสังฆทานท่ีเรียกว�า “ไทยธรรม หรือ ไทยทาน” 
หมายถึง ป<จจัยสี่ ท่ีไม�ขัดต�อสมณะภาวะ ซ่ึงมีหลักในการใช1พิจารณา 
จํานวน 5 ข1อ ได1แก� 

1. สมควรไหม ? 
2. ขัดต�อพระวินัยไหม ? 
3. พระสงฆ�จําเป3นต1องใช1ไหม ? 
4. มีคุณภาพดีไหม ? 
5. เอ้ือต�อการเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสงฆ�ไหม ? 
เครื่องสังฆทานจะประกอบไปด1วยทานวัตถุ 10 ประการ ได1แก� 
1. ภัตตาหาร อาหารคาว-หวานต�างๆ 
2. นํ้า รวมท้ังเครื่องด่ืมอันควรแก�สมณบริโภค 
3. ผ1า เครื่องนุ�งห�ม 
4. ยานพาหนะ อุปกรณ�อํานวยความสะดวกในการเดินทาง รวมถึง

ป<จจัยค�าโดยสาร 
5. มาลัยและดอกไม1 เครื่องบูชาชนิดต�างๆ 
6. ของหอม หรือ ธูปเทียนบูชาพระ 
7. เครื่องลูบไล1 หรือเครื่องสุขภัณฑ�สําหรับชําระร�างกาย เช�น สบู� 

เป3นต1น 
8. ท่ีนอนอันควรแก�สมณะ 
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9. ท่ีอยู�อาศัยหรือกุฎี เสนาสนะ เครื่องสําหรับเสนาสนะ เช�น เตียง 
ตู1 โตzะ เก1าอ้ี เป3นต1น 

10. เครื่องส�องสว�าง เช�น ตะเกียง หลอดไฟฟnา ไฟฉาย เป3นต1น 
 

 
ภาพท่ี 2 การถวายผ1าบังสุกุลจีวรกับความเชื่อหลังความตาย 

 
ต�นทุนจมผลิตภัณฑ!ความเช่ือทางศาสนา 

ในทางเศรษฐศาสตร�คําว�า “ต1นทุนจม”หรือศัพท�ภาษาอังกฤษ
เรียกว�า “Sunk Cost” หมายถึง ต1นทุนท่ีใช1จ�ายไปแล1วในอดีต เป3นต1นทุน
ท่ีเกิดข้ึนแล1ว แต�ป<จจุบันต1นทุนท่ีเสียไป ไม�สามารถทําให1เกิดกําไรได1 ต1อง
ใช1ระยะเวลาจึงจะมีกําไร (ชวินทร� ลีนะบรรจง, 2554) หรือหากแย�ไปกว�า
น้ัน คือ ไม�สามารถทํากําไรได1เลยจากต1นทุนท่ีจ�ายไป ซ่ึงต1นทุนจมอาจ
เป3นได1ท้ังต1นทุนในรูปตัวเงินหรือไม�ใช�ตัวเงินก็ได1 โดยปกติแล1วต1นทุนจม 
(Sunk Cost) เกิดจากป<จจัย 3 ประการ ได1แก� 

1. ต1นทุนจมเกิดจากค�าใช1จ�ายท่ีหลีกเลี่ยงไม�ได1 เช�น การซ้ือ
เครื่องจักร การก�อสร1าง หรือต1นทุนการผลิตสินค1าเพ่ือขาย ฯลฯ ซ่ึงแน�นอน
ว�าการลงทุนต1องมีค�าใช1จ�ายเสมอ ต1นทุนจมจะถูกใช1จ�ายไปกับการซ้ือ
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เครื่องจักร สร1างโรงงาน ฯลฯ และต1นทุนก็จะต1องนํามาคิดคํานวณร�วมกับ
การซ้ือเครื่องจักรหรือสร1างโรงงานไปเท�าไร ต1องใช1ระยะเวลาเท�าไหร�ถึงจะ
คืนทุนได1 ย่ิงใช1ระยะเวลาสั้นมากเท�าไหร�ก็ย่ิงดี แต�ถ1าหากใช1ระยะเวลานาน
จะส�งผลเสียให1กับผู1ลงทุนมากย่ิงข้ึน 

2. ต1นทุนจมเกิดจากความผิดพลาดในการประมาณการ เช�น ใน
กรณีท่ีเป3นต1นทุนจมซ่ึงถูกใช1จ�ายไปกับการผลิตสินค1า หากผลิตสินค1าล�าช1า 
เกิดป<ญหา หรือ สินค1าแฟชั่นท่ีหมดกระแส รวมไปถึงการคาดการณ�ความ
ต1องการของตลาดผิด ทําให1สตzอกสินค1ามากเกินไป สิ่งเหล�าน้ีจะกลายเป3น
ต1นทุนจมท่ีไม�ก�อให1เกิดกําไรได1 

3. ต1นทุนจมเกิดจากค�าเสียโอกาส เป3นผลประโยชน�ท่ีธุรกิจควรจะ
ได1รับแต�ไม�ได1รับ เพราะเกิดจากการเลือกปฏิบัติ เช�น นําเงินไปลงทุนผลิต
สินค1 าแทนท่ีจะนําเ งินไปลงทุนในหุ1น ทําให1 เสียโอกาสท่ีจะได1รับ
ผลตอบแทนในหุ1น  

พระสงฆ�ไทยในยุคป<จจุบันได1ปรับเปลี่ยนวิธีการทําบุญเพ่ือความ
เหมาะสม สะดวก สบาย รวดเร็ว ตอบสนองความต1องการ (Need) ของ
ชาวพุทธเมืองไทย ไม�ว�าจะเป3นถังสังฆทานสําเร็จรูป ผ1าจีวร ผ1าอาบนํ้าฝน 
เครื่องเวชภัณฑ� และอาหารสําเร็จรูป รูปแบบต�างๆ ซ่ึงสิ่งของเหล�าน้ีเป3น
รสนิยมและการบริโภคสมัยใหม� เน1นความสะดวก สบาย เก็บสะสมกักตุน
ได1นาน โดยคิดว�าน�าจะเหมาะสมกับพระสงฆ�ยุคใหม� ทําให1เกิดพฤติกรรม
ทําตามเลียนแบบและทําสืบต�อกันมาเป3นธรรมเนียมปฏิบัติ แต�แท1จริงแล1ว
สิ่งของเหล�าน้ีล1วนเป3นสิ่งของต1องห1ามตามพระธรรมวินัย ซ่ึงเหล�าพระสงฆ�
ไทยก็รู1ดีอยู�แก�ใจ หากแต�ไม�กล1าปริปากกล�าวติเตียน เพราะน่ันคือ ลาภ
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สักการะท่ีพลอยได1จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคมในพระไตร 
ปAฎกได1อธิบายเก่ียวกับ “กาลิก” คือ ของท่ีพระสงฆ�เก็บไว1ฉันได1ตามเวลาท่ี
กําหนดให1 เน่ืองด1วยกาล ข้ึนกับกาล ของอันจะกลืนกินให1ล�วงลําคอเข1าไป
ซ่ึงพระวินัยบัญญัติให1ภิกษุรับเก็บไว1และฉันได1ภายในเวลาท่ีกําหนด จําแนก
เป3น 4 อย�าง ได1แก� (พระไตปAฎกภาษาไทย 5/304/139-140) 

1. ยามกาลิก ของท่ีพระสงฆ�รับประเคนไว1แล1วเก็บไว1ฉันได1เพียง 1 
วัน กับ 1 คืน คือ ก�อนเช1าของวันใหม� ได1แก� นํ้าอัฐบาน หรือ ปานะ ท้ังหลาย 

2. ยาวกาลิก ของท่ีพระสงฆ�เก็บไว1ฉันได1ชั่วคราว ต้ังแต�เช1าถึงเท่ียง
วัน ได1แก� ข1าวปลาอาหาร 

3. สัตตาหกาลิก ของรับประเคนท่ีเก็บไว1ฉันได1ชั่วคราว เพียง 7 วัน 
ได1แก� เภสัชท้ัง 5 คือ เนยใส เนยข1น นํ้าผึ้ง นํ้ามัน และนํ้าอ1อย 

4. ยาวชีวิก ของท่ีพระสงฆ�รับประเคนไว1แล1ว เก็บไว1ฉันได1ตลอด 
ไม�จํากัดกาล เช�น ยาสมุนไพร และยารักษาโรค 

คําสอนเก่ียวกับการเก็บกาลิก 4 อย�าง ท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสไว1
เป3นสิ่งท่ียืนยันได1ว�าพระสงฆ�ไม�ควรเก็บกักตุนอาหารหรือสิ่งของใดๆ 
ยกเว1นสิ่งของท่ีสําคัญต�อสุขภาพและรักษาโรคน่ันคือ “ยารักษาโรค” ส�วน
อาหารและเครื่องใช1 อ่ืนๆ มีกําหนดระยะเวลาในการเก็บรักษา เม่ือ
ย1อนกลับมาดูสภาพความเป3นอยู�ของพระสงฆ�ไทยในป<จจุบัน ด1วยสังคมท่ี
เปลี่ยนไป พฤติกรรมและรสนิยมของผู1คนเปลี่ยนแปลงไป ทําให1พระสงฆ�
ไทยต1องปรับตัวและยอมรับธรรมเนียมท่ีสังคมยัดเยียดให1 โดยรู1ท้ังรู1ว�าผิด
พระวินัยแต�ก็ใช1วิธีการหลับตาข1างหน่ึงและปลงอาบัติ ปรับอาบัติเล็กๆ 
น1อยๆ ก็สิ้นไป จนกลายเป3นธรรมเนียมปฏิบัติสืบต�อกันมาจนยากท่ีจะแก1ไข 
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การถวายถังสังฆทานสําเร็จรูป ชุดสังฆทานชุดบุญ และผ1าไตรจีวร เป3น
ความเชื่อท่ีปลูกฝ<งรากลึกสําหรับคนไทยพุทธท่ีมีจิตมุ�งการทําบุญ หรือท่ีเรา
ได1ยินบ�อยๆ ติดหู คือ “ผู1ใฝeบุญ หรือ ผู1ใฝeในเส1นทางธรรม” หรืออาจจะ
เรียกอย�างอ่ืนอีกมากมายแล1วแต�ผู1ท่ีมีหัวการค1าเชิงพาณิชย�จะคิดค1นคําสวย
หรู เพ่ือนํามาจูงใจสําหรับผู1 ท่ีต1องการมุ�งในทางบุญ ดังน้ัน การเกิด
แคมเปญดิลิเวอรี่บุญจึงเกิดข้ึนมากมาย เช�น จัดรูปแบบการไหว1พระทําบุญ 
9 วัด ถวายสังฆทานเพ่ือเป3นสิริมงคล ทําการงานสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ
ราบรื่น ถวายผ1าไตรเพ่ือช�วยให1พระสงฆ�ใช1ชีวิตได1อย�างสุขสบายและคลาย
ความอันตรายต�างๆ จากเหลือบ ริ้น ยุง ไร ได1 ซ่ึงผู1ถวายจะได1บุญกุศล
อย�างเต็มท่ี เกิดในภพหน1าจะมีหน1าตารูปร�างสวยงาม และมีผิวพรรณผุด
ผ�องแจ�มใส ขจัดพ1นจากความยากลําบากและความยากจนเข็ญใจ เป3นต1น 

จากความเชื่อของชาวพุทธท่ีต1องการบุญจึงทําให1เกิดธรรมเนียม
ปฏิบัติ คือ การถวายถังสังฆทานสําเร็จรูปและผ1าไตรจีวร โดยเชื่อจาก
พ�อค1าพุทธพาณิชย�หัวใสท่ีมาในรูปพระสงฆ�และฆราวาสท่ีอ1างว�าจะได1บุญ
มหาศาล อ1างว�าเป3นบุญใหญ� ถือว�าเป3นบุญมากท่ีได1มีโอกาสเช�นน้ี ซ่ึงก็
ข้ึนอยู�กับว�าพ�อค1าพุทธพาณิชย�กลุ�มน้ีจะหลอกล�อเอาเงินจากกระเป{าผู1
ต1องการบุญด1วยวิธีการใดก็เท�าน้ันเอง ขณะเดียวกันถังสังฆทานและผ1าไตร
จีวรท่ีถวายพระสงฆ�มาน้ัน ก็ถูกนํากลับไปวนขายหมุนเวียนซํ้าๆ จนเก�า 
สินค1าในถังหมดอายุไม�สามารถนําไปบริจาคให1ผู1อ่ืนไปใช1ประโยชน�ได1 ผ1า
จีวรไม�สามารถนําไปใช1ประโยชน�อะไรได1เลยนอกจากให1พระสงฆ�สวมใส� ซ่ึง
กว�าชุดไตรจีวรจะขาดหมดสภาพการใช1งานได1ก็มีระยะเวลา 3-5 ป| โดย
ปกติแล1วพระสงฆ�จะถือครองจีวรไม�เกิน 2-3 ชุด เพราะเป3นอาภรณ�ไม�
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สิ้นเปลือง ฉะน้ัน ถังสังฆทานจึงถูกนําไปเก็บไว1ในห1องเก็บของ รอวันนําไป
ทําลาย ส�วนผ1าไตรจีวรก็ใช1วิธีการขายต�อให1พ�อค1าผ1าในราคาถูก หรือนําไป
บวชเณรนาคไฟ ซ่ึงก็ใช1บวชแค�ครั้งเดียวก็ท้ิง หากเราพิจารณาดูการใช1จีวร
ของพระสงฆ�ในยุคป<จจุบันจะเห็นได1ว�าเป3นการใช1สิ่งของเพ่ือนุ�งห�มไม�คุ1มค�า
กับเงินท่ีญาติโยมได1ซ้ือจีวรถวาย ในเชิงเศรษฐศาสตร�มองว�าท้ังการใช1ถัง
สังฆทานและการใช1จีวรท่ีนักแสวงบุญหรือผู1ใฝeบุญได1ถวายแก�พระสงฆ�ไป
น้ันไม�เกิดการคุ1มค�า สิ่งของเหล�าน้ีไม�สามารถนําไปทําประโยชน�ต�อสังคม
หรือผู1คนรอบข1างได1เลย กลับกลายเป3นต1นทุนจม (Sunk Cost) ท่ี
พุทธศาสนิกชนช�วยกันถมลงไปเรื่อยๆ จนในท่ีสุดกลายเป3นขยะบุญท่ีชาวใฝe
บุญท้ังหลายมองไม�เห็นน่ันเอง ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ1าได1ทรงอนุญาต
ให1ภิกษุถือครองผ1าไตรจีวร คือ ผ1า 3 ผืน ได1แก� (1) อันตรวาสก ผ1านุ�ง 
(สบง) (2) อุตราสงค� ผ1าห�ม (จีวร) (3) สังฆาฏิ ผ1าทาบ โดยใช1วิธีการพินทุผ1า
และกล�าวคําอธิษฐานหากมีมากกว�าหน่ึงไตรให1ทําการวิกัปป>จีวร คือ ทําให1
เป3นของสองเจ1าของ ให1ภิกษุรูปอ่ืนร�วมเป3นเจ1าของ หรือ ทําการถอนคํา
อธิษฐานผ1า เรียกว�า “ป<จจุทธะระณัง” และทําการสละผ1าเพ่ือให1ภิกษุรูป
อ่ืนได1นําผ1าจีวรน้ันไปใช1ประโยชน�เพ่ือการนุ�งห�มต�อไปได1 
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ภาพท่ี 3จีวรเก�าท่ีกลายเป3นขยะบุญ 

 
พระพุทธเจ1าทรงเป3นผู1 ท่ีใช1ทรัพยากรท่ีมีอยู�อย�างจํากัดให1เกิด

ประโยชน�สูงสุดตามคํานิยามทางเศรษฐศาสตร� โดยพระองค�ทรงอนุญาตให1
ภิกษุใช1ผ1านุ�งตามท่ีจะหามาได1 หรือเก็บเอาผ1าท่ีเขาท้ิงไว1ตามท่ีต�างๆ บ1าง มี
คนเขามาถวายบ1าง และบางทีก็เป3นผ1าห�อศพบ1าง (พระไตรปAฎกภาษาไทย 
5/341/20-202) ซ่ึงเรียกว�า “ผ1าบังสุกุล หรือ ผ1าคลุกฝุeน” น่ันเอง ต�อมา
พระอานนท�ได1ออกแบบจีวรให1เหมือนกับคันนาของชาวมคธ ดังปรากฏ
ข1อความท่ีพระพุทธเจ1าตรัสถามพระอานนท�ว�า “อานนท� เธอเห็นนาของ
ชาวมคธ ซ่ึงเขาพูนดินข้ึนเป3นคันนาสี่เหลี่ยม พูนคันนายาวท้ังด1านยาวและ
ด1านกว1าง พูนคันนาค่ันในระหว�างๆ ด1วยคันนาสั้นๆ พูนคันนาเชื่อมกันทาง 
4 แพร�งตามท่ีซ่ึงคันนากับคันนาผ�านตัดกันไปหรือไม�? ...เธอสามารถแต�ง
จีวรของภิกษุท้ังหลายให1มีรูปอย�างน้ันได1หรือไม�?” ซ่ึงพระอานนท�ตอบว�า 
“สามารถ พระพุทธเจ1าข1า” (พระไตรปAฎกภาษาไทย 5/345/213-214) 
จนถึงยุคป<จจุบันพระสงฆ�สายเถรวาทยังใช1รูปแบบจีวรท่ีพระอานนท�
ออกแบบไว1 ไม�ได1แก1ไขหรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบอะไรเลย การสะท1อนให1
เห็นว�าพระพุทธเจ1าทรงเป3นผู1ใช1ทรัพยากรท่ีมีอยู�จํากัดให1เกิดประโยชน�
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สูงสุด ไม�เกิดเป3นต1นทุนจม (Sunk Cost) จากการใช1ผ1าจีวร น่ันก็คือ การใช1
จีวรให1เกิดความคุ1มค�ามากท่ีสุด ดังมีปรากฏในเรื่องพระเจ1าอุเทนถวายจีวร 
(พระไตรปAฎกภาษาไทย 7/445/387-389)  

สมัยน้ัน พระเจ1าอุเทนกับพระมเหสีประทับอยู�ในราชอุทยานพร1อม
ข1าราชบริพาร พระมเหสีของพระเจ1าอุเทนได1สดับว�า “พระคุณเจ1าพระ
อานนท�ผู1เป3นพระอาจารย�ของพวกเราน่ังอยู�ท่ีโคนไม1แห�งหน่ึงใกล1ราช
อุทยาน” 

ลําดับน้ัน พระมเหสีได1กราบทูลพระจ1าอุเทน ดังน้ีว�า “ขอเดชะ 
ทราบว�า พระคุณเจ1าพระอานนท�ผู1เป3นอาจารย�ของหม�อมฉัน น่ังอยู�ท่ีโคน
ไม1แห�งหน่ึงใกล1ราชอุทยาน ขอเดชะ หม�อมฉันปรารถนาจะเย่ียมพระคุณ
เจ1าพระอานนท�” 

พระเจ1าอุเทนตรัสว�า “ถ1าอย�างน้ัน เธอไปเย่ียมท�านพระอานนท�
เถิด” 

ต�อมา พระมเหสีของพระเจ1าอุเทนเข1าไปหาท�านพระอานนท�ถึงท่ี
อยู� ครั้นแล1วอภิวาท น่ัง ณ ท่ีสมควร ท�านพระอานนท�ชี้แจงพระมเหสีให1
เห็นชัด ชวนให1อยากรับไปปฏิบัติ เร1าใจให1อาจหาญแกล1วกล1า ปลอบชโลม
ใจให1สดชื่นร�าเริงด1วยธรรมีกถา 

ลําดับน้ัน พระมเหสีของพระเจ1าอุเทนผู1ซ่ึงท�านพระอานนท�ชี้แจง
ให1เห็นชัด ชวนให1อยากรับไปปฏิบัติ เร1าใจให1อาจหาญแกล1วกล1า ปลอบ
ชโลมใจให1สดชื่นร�าเริงด1วยธรรมีกถาแล1ว ได1ถวายผ1าห�ม 500 ผืน ชื่นชม
อนุโมทนาภาษิตของท�านพระอานนท�ลุกจากอาสนะ อภิวาทแล1วทํา
ประทักษิณกลับไป เข1าไปเฝnาพระเจ1าอุเทน ณ ท่ีประทับ พระเจ1าอุเทนท
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อดพระเนตรเห็นพระนางเสด็จมาแต�ไกล ครั้นแล1วได1ตรัสถามพระมเหสี
ดังน้ีว�า “เธอเย่ียมพระคุณเจ1าพระอานนท�แล1วหรือ” 

พระนาง กราบทูลว�า “ขอเดชะ เย่ียมแล1ว” 
พระเจ1าอุเทน ตรัสถามว�า “เธอถวายอะไรแก�สมณะอานนท�บ1าง” 
พระนาง กราบทูลว�า “ขอเดชะ พวกหม�อมฉันถวายผ1าห�ม 500 

ผืนแก�พระคุณเจ1าพระอานนท�” 
พระเจ1าอุเทน ทรงตําหนิ ประณาม โพนทะนาว�า “ไฉนสมณะ

อานนท�จึงรับผ1ามากมายอย�างน้ันเล�า สมณะอานนท�จะทําการค1าขายผ1า
หรือต้ังร1านค1ากระมัง” 

ต�อมา พระเจ1าอุเทนเสด็จไปหาท�านพระอานนท�ถึงท่ีพัก ครั้นแล1ว
ทรงปราศรัยกับท�านพระอานนท� ครั้นทรงปราศรัยพอเป3นท่ีบันเทิงใจ พอ
เป3นท่ีระลึกถึงกันแล1วประทับน่ัง ณ ท่ีสมควรตรัสถามท�านพระอานนท�ดังน้ี
ว�า “ท�านอานนท� มเหสีของข1าพเจ1ามาแล1วหรือ” 

ท�านพระอานนท� ถวายพระพรว�า “พระมเหสีของพระองค�มาแล1ว 
มหาบพิตร” 

พระเจ1าอุเทน ตรัสถามว�า “พระนางได1ถวายอะไรแก�ท�านอานนท�
บ1าง” 

ท�านพระอานนท� ถวายพระพรว�า “มหาบพิตร พระนางถวายผ1า
ห�มอาตมา 500 ผืน” 

พระเจ1าอุเทน ตรัสถามว�า “ท�านอานนท� ผ1ามากมายอย�างน้ัน 
ท�านจะเอาไปทําอะไร” 
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ท�านพระอานนท� ถวายพระพรว�า “มหาบพิตร อาตมาจะแจกภิกษุ
ท้ังหลายผู1มีจีวรเก�า” 

พระเจ1าอุเทน ตรัสถามว�า “ท�านอานนท� ท�านจะเอาจีวรเก�าท่ีมีอยู�
เดิมไปทําอะไร” 

ท�านพระอานนท� ถวายพระพรว�า “มหาบพิตร อาตมาจะทําจีวร
เก�าท่ีมีอยู�เดิมน้ันให1เป3นผ1าเพดาน” 

พระเจ1าอุเทน ตรัสถามว�า “ท�านอานนท� ท�านจะเอาผ1าเพดานเก�า
ไปทําอะไร” 

ท�านพระอานนท� ถวายพระพรว�า “มหาบพิตร อาตมาจะทําผ1า
เพดานเก�าน้ันให1เป3นปลอกฟูก” 

พระเจ1าอุเทน ตรัสถามว�า “ท�านอานนท� ท�านจะเอาผ1าปลอกฟูก
เก�าไปทําอะไร” 

ท�านพระอานนท� ถวายพระพรว�า “มหาบพิตร อาตมาจะทําผ1า
ปลอกฟูกเก�าน้ันให1เป3นผ1าปูพ้ืน” 

พระเจ1าอุเทน ตรัสถามว�า “ท�านอานนท� ท�านจะเอาผ1าปูพ้ืนเก�าไป
ทําอะไร” 

ท�านพระอานนท� ถวายพระพรว�า “มหาบพิตร อาตมาจะทําผ1าปู
พ้ืนเก�าให1เป3นผ1าเช็ดเท1า” 

พระเจ1าอุเทน ตรัสถามว�า “ท�านอานนท� ท�านจะเอาผ1าเช็ดเท1าเก�า
ไปทําอะไร” 

ท�านพระอานนท� ถวายพระพรว�า “มหาบพิตร อาตมาจะเอาผ1า
เช็ดเท1าเก�าไปเช็ดธุลี” 
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พระเจ1าอุเทน ตรัสถามว�า “ท�านอานนท� ท�านจะเอาผ1าเช็ดธุลีเก�า
ไปทําอะไร” 

ท�านพระอานนท� ถวายพระพรว�า “มหาบพิตร อาตมาจะโขลกผ1า
เหล�าน้ันขยํากับโคลนแล1วฉาบทาฝา” 

ลําดับน้ัน พระเจ1าอุเทนทรงดําริว�า “พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร
ท้ังหมดน้ีนําผ1าไปใช1คุ1มค�า ไม�ใช�เก็บเข1าคลัง” จึงได1ถวายผ1าอีกจํานวน 500 
ผืน แก�ท�านพระอานนท� 

อน่ึง เวลาน้ัน บริขาร คือ จีวร 1,000 ผืน เกิดข้ึนแก�ท�านพระ
อานนท�เป3นครั้งแรก 

จากเรื่องราวของพระเจ1าอุเทนถวายจีวรแด�พระสงฆ�ท่ีปรากฏใน
พระไตรปAฎกน้ัน แสดงให1เห็นว�าในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค�ทรงเน1นให1
สมณศากยบุตรใช1สิ่งของหรือบริขารให1เกิดประโยชน�สูงสุด ไม�บริโภคเพ่ือ
สวยงาม ไม�บริโภคเพ่ือความสุข ไม�บริโภคเพ่ือเพลิดเพลินสนุกสนาน ไม�
บริโภคเพ่ือเกิดกําลังพลังทางกาย แต�ให1เป3นไปเพ่ือปกปAดร�างกายไม�ให1เกิด
ความอายและสามารถนําไปใช1ประโยชน�อย�างอ่ืนได1ด1วย การใช1ประโยชน�
จากจีวรของสมณศากยบุตรสมัยพุทธกาลจึงสะท1อนให1เห็นการถนุถนอม 
การรักษาค�าของสิ่งของ การแปรรูปผลิตภัณฑ�ให1เกิดมูลค�าเพ่ิมเม่ือ
ผลิตภัณฑ�นั้นด1อยค�าลง ดังน้ัน ผ1าจีวรในสมัยพุทธกาลจึงเป3นของท่ีมีมูลค�า 
ใช1แล1วคุ1มค�า เกิดประโยชน�สูงสุด และไม�เกิดของเสียหรือของเหลือ 
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ภาพท่ี 4 รูปแบบผลิตภัณฑ�สังฆทานสําเร็จรูป 

 
การนําผ1าเก�าเหลือใช1 ผ1าห�อศพท่ีผู1คนไม�ใช1แล1วมาใช1เป3นจีวรนุ�งห�ม

สําหรับภิกษุศากยะ ถือว�าเป3นการนําของเหลือ หรือของท่ีเป3นขยะนํามา
สร1างมูลค�าเพ่ิม (Value Added) เป3นของสูงสําหรับพุทธศาสนิกชนท่ีควร
เคารพและบูชา เม่ือใช1จนเก�าหรือขาดวิ่นไม�สามารถนุ�งห�มได1แล1วก็สามารถ
นําไปใช1ประโยชน�อย�างอ่ืน เป3นการไม�ทําให1สิ่งของน้ันเกิดต1นทุนค�าเสีย
โอกาส (Opportunity Cost) จีวรในสมัยพุทธกาลจึงถือได1ว�าเป3นของท่ีไม�
เข1าข�ายเป3นต1นทุนจม (Sunk Cost) สามารถนําไปต�อยอดทําประโยชน�
อย�างอ่ืนได1มากมาย ไม�มีความเสี่ยงต�อการลงทุน (การเดินทางไปบังสุกุลผ1า
ห�อศพในปeาช1า) ไม�มีความผิดพลาดระหว�างดําเนินการ (สละจีวรผืนน้ันให1
ภิกษุรูปอ่ืนได1) ไม�เสียโอกาสท่ีจะได1รับสิ่งตอบแทนจากการใช1จีวรน้ัน (การ
นําไปใช1ประโยชน�อย�างอ่ืน เช�น ผ1าปูนอน ผ1าปูพ้ืน ผ1าเช็ดเท1า และผสมดิน
เหนียวฉาบฝาบ1าน) การถวายจีวรและถังสังฆทานในยุคป<จจุบันท่ีชาวพุทธ
มีความเชื่อเรื่องบุญ ถวายแด�พระสงฆ�แล1วจะได1ข้ึนสวรรค� ได1ไปในภพภูมิท่ี
ดีเม่ือลาจากโลกน้ีไปแล1ว จึงเกิดธรรมเนียมปฏิบัติ จีวรและถังสังฆทานเป3น
สิ่งของท่ีใช1แล1วไม�หมดไป สามารถนํามาใช1ซํ้าอีก ผ1าเก�าสีตกก็นําไปย1อม มี
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รอยขาดก็ทําการปะชุน นํากลับมาใช1ได1เหมือนเดิม ดังน้ัน จีวรและถัง
สังฆทานท่ีชาวพุทธเข1าใจและเชื่อกันว�าเม่ือถวายแล1วจะได1 “บุญ” กลับ
กลายเป3นการสร1างภาระให1พระสงฆ�กักตุนสินค1า ผิดพระวินัยตามบัญญัติ
การครองผ1าไตร เป3นผลิตภัณฑ�ท่ีไม�สร1างมูลค�าเพ่ิม ย่ิงนับวันจะเสื่อมราคา
ลงเรื่อยๆ จนหมดอายุนอนกองอยู�ในห1องเก็บของท1ายวัด เป3นต1นทุนจมท่ี
ผิดพลาดจากความเชื่อมาต้ังแต�เริ่มแรก และจะเป3นต1นทุนจมในสังคมชาว
พุทธอีกต�อไปหากยังมีความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติแบบน้ีต�อไป 
 

องค!ความรู�ใหม8 

 
ภาพท่ี 5 องค�ความรู1ใหม� 
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สรุป 
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย�างแรงกล1า หรือจะเรียกอีก

อย�างว�า “ศรัทธาจริต” เป3นสภาวะจิตท่ีมีปรัชญาหรือหลักการของตัวเอง
และพยายามผลักดันให1ตัวเองและผู1อ่ืนบรรลุถึงจุดหมายน้ัน ชาวพุทธแบบ
ไทยได1ตกอยู�ในภวังค�ความเชื่อดูดด่ืมภาพมายาแห�งบุญท่ีพ�อค1าพุทธ
พาณิชย�หัวใสจัดแคมเปญบุญ จัดฉากเส1นทางสายบุญ เสิร�ฟความสะดวก 
เสิร�ฟบุญให1ทุกท่ีทุกเวลาเม่ือเหล�าสายบุญต1องการบุญ การมีศรัทธาจริต
โดยท่ีไม�ประกอบด1วยป<ญญาเพ่ือตริตรองพิจารณาจนรอบครอบ รู1รอบทุก
กระบวนการต้ังแต�ต1นนํ้าจนปลายนํ้า ชาวพุทธแบบบ1านเราก็จะถูกชักชวน 
หว�านล1อมด1วยมธุรสวาจา ของมัคทายก โฆษกงานวัด หรือพระสงฆ�
นักเทศน� และในท่ีสุดก็จะทนความออดอ1อนเสียงมธุรวาจาไม�ไหว สายบุญ
เหล�าน้ันก็จะควักกระเป{าทําบุญด1วยรูปแบบบุญต�างๆ ตามสถานท่ีน้ันๆ 
กําหนด เข1าคติไทยท่ีว�า “เสียเงินไม�ว�า อย�าเสียหน1าเป3นพอ” ซ่ึงน่ันก็คือ
การทําบุญเอาหน1า ไม�ยอมเสียหน1า ไม�ยอมน1อยหน1า การทําบุญคือการเก
ทับความม่ังค่ังของผู1ทําบุญ และในท่ีสุดภายในวัดก็จะมีสิ่งของ อุปกรณ�
เครื่องใช1 พระพุทธรูปขนาดเล็ก กล�องยาสามัญประจําบ1าน ข1าวสารอาหาร
สําเร็จรูป เช�น ปลากระป{อง บะหม่ีสําเร็จรูป นมกล�อง รวมไปถึงสิ่งท่ีเรา
กําลังกล�าวถึง คือ “ถังสังฆทานและผ1าจีวร” ท่ีมีอยู�เกลื่อนกลาดเต็มวัด วาง
ไว1ไม�เป3นท่ีเป3นทาง ใช1แล1วไม�ก่ีครั้งก็ท้ิงเป3นขยะท่ีไม�สามารถนําไปรีไซเคิล
ได1เลย จะนําไปบริจาคให1คนอ่ืนหรือญาติโยมท่ีทุกข�ยากก็ไม�สามารถนําไป
บริจาคได1 เพราะสังฆทานคือทานท่ีไม�เจาะจงบุคคล สิ่งของเหล�าน้ันจึงตก
อยู�ในครอบครองของพระแต�ละรูป โดยเฉพาะพระหลวงตาท่ีมีความ
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ตระหน่ีถ่ีเหนียวข1าวของเครื่องใช1ซ่ึงเป3นปกติของผู1สูงอายุโดยท่ัวไปอยู�แล1ว
ท่ีมีอารมณ�ความตระหน่ีในใจ ไม�ว�าจะเป3นถังสังฆทานหรือผ1าจีวรท่ีญาติ
โยมได1ถวายให1พระสงฆ�ไปแล1ว ท่ีสุดแล1วสิ่งท่ีเกิดข้ึนและมีโอกาสเป3นไปได1
สูงก็คือกลายเป3นต1นทุนจม เป3นขยะบุญท่ีท้ิงไว1ในห1องเก็บของท่ีรกด1วย
หยากไย�ท1ายวัด รอวันเก็บท้ิงถังขยะ ถ�ายเทสินค1าเก�าหมดอายุ และเก็บ
สินค1าใหม�เพ่ือให1เก�าและท้ิงขยะ วนเวียนแบบน้ีอยู� เรื่อยไป สืบทอด
กลายเป3นธรรมเนียมปฏิบัติจากรุ�นสู�รุ�นเรื่อยไป 
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