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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานและความมั่นคงทางอาหาร มี

วัตถุประสงคเพ่ือ (๑) ศึกษาปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มีการดัดแปลงพันธุกรรม 

(๒) สงเสริมการเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน และ (๓) จัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ด

พันธุพืชพื้นบานและสรางความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน เปนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ผสมผสานแนวคิดเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารโดยชุมชน และแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคผนวกเขา

ดวยกัน โดย (๑) สำรวจและรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนของชุมชน ประชุมปรึกษาหารือระดมความคิด 

วิเคราะหปญหารวมกับชุมชนโดยใชเทคนิค SWOT (๒) จัดกิจกรรมสงเสริมการเก็บรวบรวมและอนุรักษ

เมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน โดยใชเทคนิคแผนที่ความคิด การมีสวนรวมเพาะปลูก เก็บรวบรวมและคัดแยก

เมล็ดพันธุรวมกันกับเกษตรกรในชุมชน สังเกตการณแบบมีสวนรวม และสัมภาษณเชิงลึก (๓) วางแผน

ดวยเทคนิค AIC คือ การสรางความรู การสรางแนวทางการพัฒนา และการสรางแนวทางปฏิบัติ 

ผลการวิจัยพบวา 

๑.  ปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มีการตัดตอพันธุกรรม ประกอบไป

ดวย (๑) สาเหตุที่เกษตรกรตัดสินใจปลูกพืชท่ีมีการตัดตอพันธุกรรม คือ การเก็บเมล็ดพันธุแบบดั้งเดิมมี

ความยุงยาก ขาดความรูเกี่ยวกับการปองกันเมล็ดพันธุ คุณภาพสายพันธุพืชและการตานทานโรค และ

ความตองการความสะดวกสบายของเกษตรกร (๒) ปญหาและผลกระทบ คือ เมล็ดพันธุพืชพื้นบานสูญ

หายไปตามกาลเวลา เพิ่มตนทุนในการเพาะปลูก ไมสามารถเก็บเมล็ดพันธุไวขยายพันธุในฤดูกาล

เพาะปลูกถัดไป และ รสชาติของพืชผักไมถูกปากผูคนในทองถ่ิน (๓) วิเคราะห SWOT Analysis จุดแข็ง: 

มีที่ดินทำกินเปนของตัวเอง มีความรูการเก็บเมล็ดพันธุพืชบางชนิด เพาะปลูกเฉพาะพืชที่ตลาดตองการ มี

วัฒนธรรมประเพณีเชื่อมความสามัคคีที่เนื่องดวยการทำเกษตรกรรม จุดออน: ขาดความรูวิธีการปองกัน

เมล็ดพันธุ เกษตรกรยุคปจจุบันชอบความสบาย เพาะปลูกเฉพาะพืชที่ตลาดตองการ และ ขาดความรูดาน

เทคโนโลยีเพาะปลูก โอกาส: เกษตรบำบัด เกษตรทางเลือก เกษตรแปลงใหญ และ เกษตรเพื่อสุขภาพ 
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อุปสรรค: การละทิ้งอาชีพเกษตรกรรม ขอมูลหลอกลวงจากสื่อออนไลน การลอกเลียนแบบการเพาะปลูก 

และ ภาระหนี้สิน 

๒.  สงเสริมการเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน มี ๒ กิจกรรม คอื (๑) การ

อนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน มีเปาหมายเพ่ือเชิญชวนเกษตรกรในพ้ืนที่หันมาตระหนักและใสใจกับสมบัติ

มรดกตกทอดของบรรพบุรุษที่เก็บรักษาไว เปนมรดกในรูปแบบของเมล็ดพันธุและพืชผลทางการเกษตร

ไมใหเมล็ดพันธุพืชที่เปนสายพันธุแบบดั้งเดมิสูญหายไปกับความมักงาย (๒) การจัดเก็บเมล็ดพันธุขาวผาน

ประเพณีบุญคูณลาน มีเปาหมายเพื่อจัดเก็บเมล็ดพันธุขาว โดยการขับเคลื่อนกิจกรรมผานประเพณีบุญ

คูณลาน หรือ “บุญกุมขาวใหญ” 

๓.  จัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบานและสรางความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน 

โดยการนำเอาเครื่องมือที่เรียกวา “เทคนิค AIC” มาชวยในการออกแบบและวิเคราะหแนวทางการพัฒนา 

ทำใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได มีเมล็ดพันธุขยายพันธุโดยไมตองสิ้นเปลืองงบประมาณ ปองกันการ

กลายพันธุจากการตัดตอพันธุกรรมของนายทุน มั่งคั่งดวยเมล็ดพืชสายพันธุดั้งเดิม สรางความรักความ

สามัคคีภายในชุมชน กิจกรรมการมีสวนรวมจากงานบุญประจำปที่เนื่องดวยอาชีพเกษตรกรรม 
 

คำสำคัญ: ธนาคารเมล็ดพันธุ, ความมั่นคงทางอาหาร, พืชดัดแปลงพันธุกรรม 
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ABSTRACT 
 

This research study, titled "Development of Local Seed Banks and Food 

Security," aims to: 1. Investigate the problems and impacts on farmers from cultivating 

genetically modified crops, and 2. Promote the collection and conservation of local 

plant varieties. 3. Establish a seed bank to conserve local plant varieties and build 

community-level food security. This is a participatory action research project that 

integrates the concepts of community-based food security and the creative economy. 

The research process involves (1) surveying and gathering initial community data, holding 

consultative meetings to brainstorm and analyse problems with the community using 

SWOT analysis. (2) Organising activities to promote the collection and conservation of 

local plant varieties, using techniques such as mind mapping, participatory cultivation, 

collaborative seed collection and sorting with farmers in the community, participatory 

observation, and in-depth interviews. (3) Planning with the AIC technique, which is to 

build knowledge, create development guidelines, and create practice guidelines. 

The results revealed the following 

Problems and impacts:  

1. Problems and impacts of farmers from growing crops with genetic editing (1) 

The reason why farmers decide to plant genetically edited crops is that traditional seed 



ง 

collection is complicated. Lack of knowledge about seed protection, plant species 

quality and disease resistance, and the convenience needs of farmers. Increase the cost 

of cultivation. (3) SWOT Analysis Strengths: They have their own land for farming. Have 

knowledge of collecting certain types of seeds; cultivate only plants that the market 

needs. There is a culture and tradition that connects unity due to agriculture. Weakness: 

lack of knowledge of seed protection methods. Modern farmers prefer comfort, cultivate 

only the crops that the market needs, and lack knowledge of cultivation technology. 

Opportunities: Therapeutic Agriculture, Alternative Agriculture, Large-Plot Agriculture, and 

Healthy Agriculture Obstacles: Abandonment of agricultural occupation Scam 

information from online media Crop Imitation and Debt Burden 

2. Promote the collection and conservation of local plant seeds. There are 2 

activities: (1) Conservation of Seeds of Folk Plants, which aims to invite local farmers to 

be aware and pay attention to the inherited treasures of their ancestors. (2) Rice seed 

storage through the tradition of merit multiplication of the land. By driving activities 

through the tradition of merit multiplying the land, or "Boon Goom Khaw Yai.". 

3. Establish a bank to conserve local seeds and create food security at the 

community level. Using a tool known as the "AIC Technique" to help design and assess 

development approaches. This makes the community self-sufficient. There are seeds to 

propagate without wasting the budget. Prevent mutations caused by capitalist genetic 

editing. Creating love and harmony in the community. Participation in the yearly charity 

event owing to agricultural occupation. 
 

Keywords: Seed Bank, Food Security, Genetically Modified Crops
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การศกึษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบานและความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งได 

รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ปงบประมาณ 

๒๕๖๗ มีวัตถุประสงค คือ (๑) ศึกษาปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มีการดัดแปลง

พันธุกรรม (๒) สงเสริมการเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน และ (๓) จัดตั้งธนาคาร

อนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบานและสรางความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน 

การวิจัยในครั้งนี้ไดรับความรวมมือชวยเหลือจากภาคีเครือขาย คณะสงฆ สำนักงานเกษตร

อำเภอตระการพืชผล องคการบริหารสวนตำบล ผูนำชุมชน เจาหนาที่หนวยงานภาครัฐ เกษตรกรและ

ปราชญชาวบานในพื้นที่ ไดมีการรวมกลุมกัน เพ่ือสรางความรวมมือกันอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุและจัดตั้ง

ธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน รักษาเมล็ดพันธุที่เปนพืช GI หรือพืชพื้นบานประจำถิ่น ลดการใชพืช GMO 

หรือพืชที่มีการดัดแปลงพันธุกรรมบางชนิด เพ่ือลดตนทุนการผลิต ประหยัดคาใชจายที่ไมพึงจายใน

ครัวเรือน ผลักดันกิจกรรมการอนุรักษเมล็ดพันธุพ้ืนบาน นำเมล็ดพันธุที่เปนชนิดพันธุดั้งเดิมมารวม

กิจกรรมเพ่ือเพาะปลูกในแปลงทดลอง จัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน จัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุขาว

จากกิจกรรมบุญคูณลานหรือบุญกุมขาวใหญ เพ่ือนำเมล็ดพันธุขาวเก็บไวเปนกองทุนสวนกลางของชุมชน 

สมาชิกสามารถกูยืมนำไปเพาะปลูกหรือนำไปบริโภคในครัวเรือนตามความจำเปน ซึ่งทำใหชาวบานที่เปน

สมาชิกลดภาระคาใชจายการซื้อเมล็ดพันธุสำหรับการเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไปไดเปนอยางดี 

คณะผูวิจัยจึงขอขอบคุณในความอนุเคราะหของคณะสงฆตำบลเกษม-กุดยาลวน เขต ๑-๓  

เกษตรกรชาวตำบลกุดยาลวน ผูนำชุมชน ผูนำทองถิ่น องคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน สำนักงาน

เกษตรอำเภอตระการพืชผล และภาคีเครือขายที่มีสวนเกี่ยวของ ที่ไดใหการตอบรับและใหความรวมมือ

อนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน เขารวมอบรมรับการถายทอดความรูจากเกษตรอำเภอและวิทยากร

ผูเชี่ยวชาญดานการเกษตรและเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืช และใหขอมูลเชิงลึกตอบขอคำถามสัมภาษณแกทีม

นักวิจัย ตลอดจนขอขอบคุณสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีให

โอกาสทีมนักวิจัยไดทำงานรวมกับชุมชนเพื่อชวยผลักดันในการขับเคลื่อนกิจกรรมเชิงพื้นและทำงาน

รวมกับเกษตรกรในพ้ืนที่ จนทำใหกิจกรรมภายใตโครงการวิจัยดังกลาวนี้สำเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

พระคมสัน เจริญวงค, ผศ. 

หัวหนาโครงการวิจัย 
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 ๒.๑  แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร ๑๐ 

 ๒.๒  แนวคิดธนาคารเมล็ดพันธุ ๑๗ 

 ๒.๓  แนวคิดชุมชนเขมแข็ง ๑๘ 

 ๒.๔  แนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค ๓๒ 

 ๒.๕  งานวิจัยที่เก่ียวของ ๔๒ 

บทที่ ๓ ระเบียบวิธีวิจัย ๔๖ 

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๔๖ 

 ๓.๒  พื้นที่การวิจัย ประชากร และผูใหขอมูลสำคัญ ๔๙ 

 ๓.๓  เครื่องมือวิจัย ๕๑ 

 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล ๕๓ 

 ๓.๕  การวิเคราะหขอมูล ๕๔ 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย ๕๕ 

 ๔.๑  ศึกษาปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มี 

   การตัดตอพันธุกรรม ๕๕ 
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 ๔.๒  สงเสริมการเก็บรวบรวมและอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน ๘๕ 

 ๔.๓  จัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน และสรางความมั่นคง 

  ทางอาหารระดับชุมชน ๙๗ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๑๔ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๔ 

 ๕.๒  อภิปรายผล ๑๒๐ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๑๒๓ 

บรรณานุกรม ๑๒๕ 

ภาคผนวก ๑๓๓ 

 ภาคผนวก ก  หนังสือรับรองการวิจัยในมนุษย ๑๓๔ 

 ภาคผนวก ข  แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ ๑๓๖ 

 ภาคผนวก ค  หนังสือนำ ๑๔๐ 

 ภาคผนวก ง  ภาพประกอบ ๑๔๒ 

 ภาคผนวก จ  การนำงานวิจัยไปใชประโยชน ๑๕๓ 

 ภาคผนวก ฉ ประวัตินักวิจัย ๑๕๔ 
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สารบัญรูปภาพ 
 

รูปภาพที่ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ๙ 

รูปภาพที่ ๒.๑ สัดสวน Prevalence of Undernourishment (PoU) ของไทย ๑๕ 

รูปภาพที่ ๒.๒ Global Food Security Index ๑๖ 

รูปภาพที่ ๔.๑ เมล็ดพันธุสำเร็จรูปที่เกษตรกรยุคปจจุบันนิยมนำมาเพาะปลูก ๕๘ 

รูปภาพที่ ๔.๒ เมล็ดพันธุพืชพื้นบานมีสภาพรูปลักษณไมสวยงาม ๕๙ 

รูปภาพที่ ๔.๓ พืชผักที่ไมไดตัดตอดัดแปลงพันธุกรรมมีสภาพไมทนตอโรค ๖๑ 

รูปภาพที่ ๔.๔ เมล็ดพันธุพืชสำเร็จรูปที่เกษตรกรซื้อจากรานคา ๖๕ 

รูปภาพที่ ๔.๕ ขาวนาดำเพ่ือเก็บรักษาสายพันธุขาวพ้ืนบานและบริโภคในครัวเรือน ๖๘ 

รูปภาพที่ ๔.๖ วิเคราะห SWOT Analysis การเพาะปลูกของเกษตรกรตำบลกุดยาลวน ๖๙ 

รูปภาพที่ ๔.๗ ตนพริก และพืชชนิดตาง ๆ ที่เกษตรกรนิยมเพาะปลูก ๗๑ 

รูปภาพที่ ๔.๘ พิธีเลี้ยงปูตาและการเตรียมเมล็ดพันธุขาวปลูกเพ่ือหวานเอาฤกษเอาชัย ๗๓ 

รูปภาพที่ ๔.๙ ปุยคอกจากมูลสัตวสำหรับการเพาะปลูกเกษตรแบบอินทรีย ๗๘ 

รูปภาพที่ ๔.๑๐ เทคโนโลยีสมัยใหมที่เกษตรกรนำเขามาใชและแบกรับภาระหนี้สิน ๘๔

รูปภาพที่ ๔.๑๑ กิจกรรมอบรมใหความรูเก่ียวกับการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน ๘๖ 

รูปภาพที่ ๔.๑๒ วิทยากรใหคำแนะนำและตอบขอซักถามเกษตรกรที่เขารวมกิจกรรม ๘๘ 

รูปภาพที่ ๔.๑๓ รวมกันปลูกเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานลงในทอวงกลม ๘๙ 

รูปภาพที่ ๔.๑๔ เกษตรกรในชุมชนนำขาวเปลือกมาบริจาคบุญกุมขาวใหญ ๙๑ 

รูปภาพที่ ๔.๑๕ ตะกราขวัญขาวและพาขวัญขาวสำหรับพิธีสูขวัญขาว ๙๓ 

รูปภาพที่ ๔.๑๖ รายชื่อผูบริจาคขาวเปลือกและการคัดแยกสายพันธุขาว ๙๔ 

รูปภาพที่ ๔.๑๗ ยุงฉางภายในวัดสำหรับเก็บขาวเปลือกและกระสอบคัดแยกสายพันธุขาว ๙๖ 

รูปภาพที่ ๔.๑๘ การจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุฯ ดวยรูปแบบเทคนิค AIC ๙๘ 

รูปภาพที่ ๔.๑๙ พิธีเลี้ยงผีปูตากอนเขาสูฤดูกาลทำนา ๑๐๐ 

รูปภาพที่ ๔.๒๐ แหกลองยาวเฉลิมฉลองบุญกุมขาวใหญ ๑๐๓ 

รูปภาพที่ ๔.๒๑ พืชสายพันธุพ้ืนบานที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ๑๐๖ 

รูปภาพที่ ๔.๒๒ การปลูกฝงเยาวชนรุนใหมใหรูจักรักษาเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน ๑๐๙ 

 



บทท่ี ๑ 
 

บทนำ 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ประเทศไทยของเราเปนประเทศที่ไดชื่อวาเปนเมืองอูขาวอูน้ำ ดั่งคำที่ไดยินติดหูของ

ประชาชนทั่วไปท่ีวา “ในน้ำมีปลาในนามีขาว” เปนคำพูดหรือวลีเด็ดที่เราไมไดยินมานานมากแลว  

หากยอนกลับมาดูชุมชนบานเราจริง ๆ วามีความมั่นคงทางอาหารจริงหรือไม กับการนำเขาผลผลิต

ทางการเกษตรจากตางประเทศจำนวนมาก และเกษตรกรเองก็เปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือบริโภคเองมา

เปนการผลิตเพ่ือการคาโดยเนนการปลูกเฉพาะพืชเชิงเดี่ยวเปนจำนวนมาก เชน ออย มันสำปะหลัง 

ขาว ขาวโพด ยางพารา ฯลฯ โดยทำการปลูกหมุนเวียนสับเปลี่ยนแบบนี้ไมรูจบ จากขอมูลของ

สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร๑ ไดนำเสนอรายชื่อพืชเศรษฐกิจสินคาท่ีสรางรายไดในครัวเรือน

และประเทศไทย ไดแก ขาว ยางพารา ออย มันสำปะหลัง ปาลมน้ำมัน ฯลฯ นอกจากนั้นยังมีพืชไร 

อาทิ ขาวโพด ฝาย กลวย มะพราว ขาวโอต ชา กาแฟ ยาสูบ ฯลฯ ไมเศรษฐกิจ อาทิ ไมไผ ไมยูคา

ลิปตัส ไมยางพารา ฯลฯ พืชเศรษฐกิจเหลานี้เปนพืชที่หนวยงานภาครัฐพยายามผลักดันใหเกษตรกร

ไทยผลิตใหไดจำนวนมาก ๆ เพ่ือตอบโจทยความตองการของพอคาพาณิชย/พอคาคนกลางที่รับซื้อ

สินคาทางการเกษตรไปขายในทองตลาดอีกทอดหนึ่ง โดยเนนไปที่ปริมาณสินคาจำนวนมาก 

รูปลักษณสวยงาม ไมคำนึงถึงความปลอดภัยหรือสารพิษเจือปน สนับสนุนไปที่การทำเกษตรเชิงเดี่ยว 

ปลูกพืชประเภทเดิมซ้ำ ๆ ประกอบกับเกษตรกรไทยขาดแนวคิดเรื่องการทำเกษตรแบบยั่งยืน เมื่อ

ปลูกพืชชนิดใดแลวก็จะพากันปลูกตาม ๆ กัน เนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวใหไดจำนวนมาก ๆ จนเกิด

สภาวะลนตลาดและการขาดตลาดสำหรับพืชบางชนิด เมื่อมีการปลูกจำนวนมาก ผลที่ไดทำใหเกิด

ปญหาราคาตกต่ำตามมา สมชาย บุญประดับ๒ ไดอธิบายไววา เกษตรกรไทยนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยว ทำ

ใหเกษตรกรมักประสบปญหารายไดต่ำ ขาดความมั่นคงในอาชีพเกษตรกรรม มีคุณภาพชีวิตไมดีและ

กอใหเกิดมลภาวะตอสภาพแวดลอม มีปญหาสารพิษตกคางในผลผลิตพืช ระบบการผลิตไมมีความ

ยั่งยืน ทั้งดานผลผลิต คุณภาพ และรายได เกษตรกรยังคงมีการพึ่งพาปจจัยภายนอกอยูมาก 

โดยเฉพาะปุยเคมีและสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช ขาดความรูในการใชสารเคมีที่ถูกตอง เปนเหตุให

 
๑ สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน), “พืชเศรษฐกิจ สินคาสรางรายไดในครัวเรือน

และประเทศ”, <https://www.arda.or.th/detail/6166>, พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๒ สมชาย บุญประดับ, “วิจัยและพัฒนาระบบการปลูกพืชอยางยั่งยืน”, รายงานการวิจัย กรมวิชาการ

เกษตร ๒๕๕๘. หนา ๑๐-๑๒. 



๒ 

ตนทุนการผลิตสูง รายไดต่ำ ผลผลิตดอยคุณภาพ สภาพแวดลอมเสื่อมโทรมและสุขภาพเกษตรกร

ออนแอ ทั้งนี้เกษตรกรสวนใหญยังตองการพ่ึงพาปุยเคมีและยาฆาแมลงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย เพราะเปน

วิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนาสำหรับการเพาะปลูกไดงายและทันตอการผลิตสินคาการเกษตรสงไปยัง

พอคาไดทันตามเวลากำหนด ซึ่งเปนอีกหนึ่งปญหาของการปนเปอนสารเคมีในพืชผลทางการเกษตร 

เกษตรกรจำเปนตองจายเงินเพ่ิมมากขึ้นในจุดนี้เพื่อแลกมาดวยสุขภาพที่ย่ำแยลง และบางฤดูกาล

ผลผลิตท่ีผลิตไดไมเปนราคา ราคาตกต่ำ ยิ่งเปนสิ่งที่ซ้ำเติมความทุกขของเกษตรกรมากยิ่งขึ้น ทำให

เกษตรกรหลายคนฆาตัวตาย หันไปประกอบอาชีพอ่ืน ผลิตสินคาทางการเกษตรนอยลง สิ่งตาง ๆ ท่ี

กลาวมานี้จึงนำมาสูวิกฤตทางอาหารและความมั่นคงทางอาหารในที่สุด เพราะเหตุที่วาการผลิต

อาหารใหไดจำนวนมาก ๆ ในปจจุบันจำเปนตองใชสารเคมีและยาฆาแมลงในการควบคุมการผลิตเปน

หลัก ทำใหไดผลผลิตและวัตถุดิบสำหรับผลิตอาหารไมสะอาดและไมปลอดภัย 

ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืนคือการที่ประชากรสามารถเขาถึงอาหารไดโดยไมขาดแคลน 

เปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ ปลอดภัย ตอบสนองตอความตองการ เพียงพอตอการบริโภค

เพ่ือใหสุขภาพรางกายแข็งแรงและมีจิตใจท่ีสดใสเบิกบาน๓ แตในปจจุบันนี้ความมั่นคงทางอาหารที่

ยั่งยืนตามคำนิยามนั้นคนหาไดยากยิ่ง แมนวาประเทศไทยจะผลิตสินคาทางการเกษตรไดจำนวน

มากมายมหาศาลก็ตาม ผลผลิตที่ผลิตไดนั้นปนเปอนสารเคมีและยาฆาแมลง เกษตรกรสวนใหญผลิต

พืชเชิงเดี่ยวเนนการผลิตเพ่ือสงขาย พื้นที่สำหรับทำการเกษตรลดลงทุกป เกษตรกรรุนใหมหันไปใสใจ

การทำเกษตรแบบประณีต ทำนอย ไดผลผลิตมาก มรีายไดหรือผลตอบแทนคอนขางสูง ไมเปลืองแรง

ไมเปลืองทุน คุมคากับการลงทุน พ้ืนที่สำหรับการเกษตรที่เหลือก็นำไปทำกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน ราน

กาแฟ รานอาหาร สวนหยอม ปลูกไมประดับตกแตงบานเพื่อบำบัดผอนคลายทางอารมณ เปนตน 

ขอมูลของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร๔ ไดนำเสนอขอมูลพ้ืนที่เพาะปลูกของประเทศไทยไววา ในป 

๒๕๖๕ เนื้อที่เพาะปลูกขาวนาป และขาวโพดเลี้ยงสัตว เนื้อที่เก็บเก่ียวมันสำปะหลัง และเนื้อที่ใหผล

ยางพาราลดลงจากป ๒๕๖๔ ซึ่งจากตัวเลขสถิติพ้ืนที่เพาะปลูกขาวนาปซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจและเปน

อาหารพ้ืนฐานเลี้ยงชีพของคนไทย ชี้ใหเห็นวา ป ๒๕๖๔ มีพ้ืนที่เพาะปลูก ๖๓.๐๑ ลานไร ป ๒๕๖๕ 

มีพ้ืนที่เพาะปลูก ๖๒.๙๒ ลานไร จากขอมูลเห็นไดชัดวาพื้นที่เพาะปลูกขาวนาปของไทยมีอัตราลดลง 

๐.๐๓ ลานไร และคาดการณวาในอนาคตจะมีทิศทางและแนวโนมลดลงเรื่อย ๆ เพราะลูกหลาน

เกษตรกรมีการศึกษาสูงขึ้น รายไดและผลตอบแทนจากการทำเกษตรไมคุมทุน ไมคุมคาเสียเวลาที่ได

 
๓ มูลนิธิเกษตรรักษสิ่งแวดลอม (ประเทศไทย), “ความมั่นคงทางอาหาร”, <http://www.aecth.org/>, 

พฤษภาคม ๒๕๖๖. 
๔ สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรป ๒๕๖๕ และแนวโนมป ๒๕๖๖, 

(กรุงเทพฯ: เอกสารเผยแพร E-BOOK, ๒๕๖๖), หนา ๑๒. 



๓ 

ดำเนินกิจการ ฯลฯ พิทูร ชมสุข และคณะ๕ ไดอธิบายไววา วัยรุนแรงงานชาวอีสาน เปนเกษตรกรรุน

ใหม ไดนำเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชตอยอดเพ่ือการเกษตรจากรุนพอแม เนนการเพิ่มผลิตภาพ

อยางไดผล ยกระดับขีดความสามารถในการแขงขันของเกษตรกร เลือกปลูกพืช เลี้ยงสัตวที่เปนที่

ตองการของตลาด แตตองเปนทางที่ตนเองมีความถนัด ปลูกพืชทำเงินไว เพ่ืออุดชองวางรายจาย เชน 

คะนา กวางตุง ผักบุง ตนหอม กะเพรา ผักชี ฯลฯ วัยรุนเกษตรกรสมัยใหมจะนิยมความทันสมัยและ

ความรวดเร็วเพ่ือตอบโจทยผูบริโภค ผลิตภัณฑทางการเกษตรจะไมคอยมีความหลากหลาย นิยมปลูก

พืชระยะสั้น โตเร็ว ดูแลงาย เพ่ือลดตนทุนการผลิต โดยอาศัยขอมูลจากการวิจัยของนักวิชาการ

เก่ียวกับสรรพคุณ ประโยชนที่จะไดรับจากการบริโภคพืชผักชนิดนั้น ๆ ซึ่งทำใหขาดความหลากหลาย

ทางดานอาหาร ผูบริโภคก็จะถูกบังคับโดยทางออมใหบริโภคพืชผักประเภทเดิม ๆ ไมกลาที่จะบริโภค

พืชผักชนิดอ่ืนที่ไมไดอยูในกระแสนิยมของกลุมเกษตรกรท่ีปลูกพืชและนำสงตอสูตลาด 

ชุมชนที่อยูภายใตการดูแลและการปกครองขององคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน มี

ครัวเรือนท้ังหมด ๘๒๓ ครัวเรือน มีจำนวนประชากรท้ังหมด ๓,๔๖๘ คน มีเนื้อที่ทั้งหมด ๒๑,๒๕๐ ไร๖ 

ประชาชนในพ้ืนที่สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร ทำนาตามฤดูกาลหรือทำนาป เมื่อเสร็จสิ้น

ฤดูกาลเก็บเก่ียวพ้ืนที่สวนใหญจะถูกปลอยรางวางเปลารอการเพาะปลูกฤดูกาลถัดไป ชวงเวลาที่พ้ืนที่

การเกษตรวางเปลาจะกินระยะเวลาประมาณ ๕ เดือน (มกราคม-พฤษภาคม) ชวงเวลานี้ชาวบาน

บางสวนก็จะปลูกพืชอ่ืน ๆ เพ่ือสรางรายไดในชวงฤดูรอน เชน ผักชี ผักบุงจีน ตนหอม กระเทียม พริก

ชี้ฟา ผักชีลาว ผักเสี้ยน ผักกาดขาว ผักกวางตุง แตงกวา แตงชาง ขาวโพดเลี้ยงสัตว ขาวโพดขาว

เหนียว ฯลฯ เมล็ดพันธุขาวและเมล็ดพันธุพืชผักชนิดตาง ๆ ที่ชาวบานนำมาเพาะปลูกเปนเมล็ดพันธุ

แบบผสม ไมสามารถระบุชนิดพันธุพืชไดวา ชนิดไหนเปนพันธุพ้ืนเมือง ชนิดไหนเปนพันธุพืชจากถ่ิน

อ่ืน หรือพืชชนิดใดเปนพืชตัดตอดัดแปรงพันธุกรรมจากบริษัทการเกษตร ทำใหปจจุบันนี้ชาวบานสวน

ใหญจึงนิยมซื้อเมล็ดพันธุจากรานคาทางการเกษตรมากขึ้นเรื่อย ๆ เพราะมีความสะดวกสบาย 

ประหยัดเวลา ไมตองเสียเวลาคัดแยกเมล็ดพันธุเพ่ือการเพาะปลูกฤดูกาลถัดไป ทำใหเมล็ดพันธุทาง

การเกษตรดั้งเดิมที่ยังไมไดตัดตอดัดแปลงพันธุกรรมกำลังจะสูญหาย ขาดคนสานตอและสืบทอดการ

รักษาเมล็ดพันธุพื้นถิ่น ประกอบกับความตองการความสะดวกสบายของเกษตรกรยุคใหมที่เนนการ

ผลิตเพ่ือตอบโจทยผูบริโภคและปลูกพืชระยะสั้น ใหผลผลิตสูงตอไร ไดกำไรจากการลงทุนลงแรง ยิ่ง

เปนปจจัยสนับสนุนใหการรักษาเมล็ดพันธุพ้ืนบานลดลงอยางรวดเร็ว ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงตระหนักถึง

 
๕ พิทูร ชมสุข และคณะ, “เมื่อลูกอีสานคืนถ่ินเปนเกษตรกรรุนใหม จะเฮ็ดเกษตรจังได ถึงจะเปนอาชีพ

ใหมที่ยั่งยืน”, <https://www.salika.co/2020/08/02/howto-success-to-be-farmer-in-hometown-isan-

thailand/>, สิงหาคม ๒๕๖๓. 
๖ องคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน, “ขอมูลสภาพทั่วไป”, <http://www.kudyaluan.go.th/>, 

กันยายน ๒๕๖๖. 



๔ 

ความมั่นคงทางอาหารในอนาคตของคนไทยจึงตองเนนการเก็บเมล็ดพันธพืชพ้ืนบานหรือพืชทองถ่ิน 

ที่จะชวยสามารถลดตนทุนการผลิตสำหรับการเพาะปลูกของชาวบาน เพราะในอดีตท่ีผานมาชาวบาน

ไดรับขอมูลจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสื่อออนไลนตาง ๆ ที่ใหความรูแบบผิด ๆ กับ

ชาวบาน ไมใหชาวบานเก็บเมล็ดพันธุและใหซื้อเมล็ดพันธุจากพอคาคนกลาง ซึ่งตอมาทำใหการ

เพาะปลูกพืชในประเทศไทยเปนพืช GMO ไมสามารถเก็บเมล็ดพันธุไปขยายพันธุหรือนำไปปลูก

เพ่ือใหไดผลผลิตจำนวนมาก ๆ ไดอีก ตองซื้อใหมเรื่อย ๆ ตองอาศัยเมล็ดพันธุจากรานคาหรือพอคา

คนกลาง ทำใหเกษตรกรตองแบกรับภาระตนทุนจำนวนมหาศาลตอการเพาะปลูก การจัดตั้งธนาคาร

เมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานจะสามารถแกไขปญหาและสรางความมั่นคงทางอาหารในอนาคตตอไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มีการดัดแปลง

พันธุกรรม 

๑.๒.๒  เพ่ือสงเสริมการเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

๑.๒.๓  เพ่ือจัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานและสรางความมั่นคงทางอาหาร

ระดับชุมชน 

 

๑.๓  ปญหาการวิจัย 

๑.๓.๑  สาเหตุของเกษตรกรท่ีตัดสินใจปลูกพืชที่มีการดัดแปลงพันธุกรรมของเกษตรกรมี

สาเหตุเกิดจากปจจัยอะไรบาง 

๑.๓.๒  เกษตรกรไดประสบปญหาและผลกระทบอะไรบางจากการปลูกพืชท่ีมีการดัดแปลง

พันธุกรรม 

๑.๓.๓  การเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน มีวิธีการและกระบวนการ

อยางไรบาง 

๑.๓.๔  การจัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบานเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหาร

ระดับชุมชน มีขั้นตอนและกระบวนการอยางไร 

 

 

 

 

 

 



๕ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา มีรายละเอียดสำหรับการศกึษาในครั้งนี้ ไดแก 

๑)  การศึกษาปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มีการดัดแปลงพันธุกรรม 

๑.๑)  ลงพ้ืนท่ีประชุมปรึกษาหารือกับผูที่มีสวนเกี่ยวของในชุมชน เชน ผูนำชุมชน 

พระสงฆ ปราชญชาวบาน และเกษตรกรชาวบานทั่วไปหรือตัวแทนเกษตรกร 

๑.๒)  แลกเปลี่ยนความรูเก่ียวกับการทำเกษตรของชาวบาน รูปแบบการทำเกษตร

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน วิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของเกษตรกรพ้ืนบาน 

๑.๓)  การถายทอดประสบการณการทำเกษตรพ้ืนบานและปญหาอุปสรรคท่ีสงผล

กระทบตอการทำเกษตรพื้นบาน 

๑.๔)  การสะทอนคิดการเกษตรแบบใหมและการตัดสินใจเลือกใชเมล็ดพันธุจากพอคา

นายทุนแทนการเก็บเมล็ดพันธุพื้นบานแบบดั้งเดิม 

๑.๕)  ถอดบทเรียนเกี่ยวกับปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มี

การตัดตอดัดแปลงพันธุกรรม 

๒)  การสงเสริมการเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

๒.๑)  ทำหนังสือประสานหนวยงานที่มีสวนเก่ียวของกับการเกษตรพ้ืนบาน เพ่ือสราง

ภาคีเครือขายความรวมมือขับเคลื่อนโครงการผลักดันใหเกิดการอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

เชน สำนักงานเกษตรอำเภอตระการพืชผล องคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน ชมรมผูสูงอายุ 

โรงเรียนในพ้ืนที่ พระสงฆ และชาวบานในตำบลกุดยาลวนทั้ง ๗ หมูบาน 

๒.๒)  ประชุมปรึกษาหารือรือออกแบบกิจกรรมและการขับเคลื่อนโครงการรวมกัน 

๒.๓)  ขับเคลื่อนกิจกรรมอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน โดยการอบรมใหความรู

เก่ียวกับเกษตรประณีต เกษตรปลอดสาร เกษตรพ้ืนบานดั้งเดิม จากเจาหนาที่สำนักงานเกษตรอำเภอ

ตระการพืชผล รูปแบบวิธีการทำเกษตรดั้งเดิมและการเก็บรักษาเมล็ดพันธุแบบโบราณจากปราชญ

ชาวบานที่มีความเชี่ยวชาญและชำนาญพืชพื้นบาน 

๒.๔)  ถอดบทเรียนและนำเสนอองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมการสงเสริมการเก็บรวบ 

รวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

๓)  จัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานและสรางความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน 

๓.๑)  ประชุมปรึกษาหารือผูที่มีสวนเก่ียวของถอดบทเรียนเพื่อจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ

พืชพ้ืนบาน 

๓.๒)  จัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุประจำตำบลเพ่ือเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานที่กำลัง

จะสูญหายไป จากการชอบความสะดวกสบายของเกษตรกรรุนใหม 



๖ 

๓.๓)  ตั้งคณะกรรมการกูยืมเมล็ดพันธุเพื่อเปนทุนสำหรับการยืมไปลงทุนเพ่ือเพาะปลูก

ในฤดูกาลถัดไป ซึ่งสมาชิกสามารถกูยืมเปนเมล็ดพันธุพืชที่กำหนดไวเทานั้น 

๑.๔.๒  ขอบเขตดานพื้นที ่

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกำหนดพ้ืนที่สำหรับในการวิจัย ไดแก องคการบริหาร

สวนตำบลกุดยาลวน ตำบลกุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธาน ี

๑.๔.๓  ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ 

ประชาชนในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่ง

จากขอมูลประชากรสำนักทะเบียนอำเภอตระการพืชผล พ.ศ. ๒๕๕๙ มีจำนวนทั้งหมด ๓,๔๖๘ คน๗ 

คณะผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางในครั้งนี้คือกลุมเกษตรกรท่ียังคงรักษาอนุรักษพันธุพืช เมล็ดพันธุพืช

พ้ืนบานดั้งเดิมไว กลุมผูนำชุมชน เชน พระสงฆ นายกองคการบริหารสวนตำบล กำนัน ผูใหญบาน 

ผูชวยกำนันและผูใหญบาน ฯลฯ กำหนดกลุมตัวอยาง คือ ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) โดย

ผูใหขอมูลสำคัญจำแนกตามเครื่องมือในการศึกษาวิจัย ดังนี ้

การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการใชเครื่องมือในการศกึษาจากกลุมประชากร ไดแก 

๑.  การสัมภาษณเชิงลึกกลุมบุคคลที่มีสวนสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมหรือโครงการ

การอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน จำนวน ๑๗ รูป/คน โดยแบงออกเปน ๓ กลุม ประกอบดวย 

๑.๑  พระสงฆ ปราชญชาวบาน และผูเชี่ยวชาญดานการเกษตร จำนวน ๕ รูป/คน 

๑.๒  ผูนำชุมชน จำนวน ๕ คน 

๑.๓  ชาวบานหรือเกษตรกรในชุมชน จำนวน ๗ คน 

๒.  การขับเคลื่อนโครงการหรือกิจกรรมอนุรักษพันธุพืชพ้ืนบาน เชน การอบรมใหความรู

เก่ียวกับการเกษตรแบบประณีต การเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง การเก็บรักษาเมล็ดพันธุโดยยึดถือ

แบบโบราณประเพณี กิจกรรมงานบุญที่สืบเนื่องดวยประเพณีทองถิ่นแบบนับถือผีและนับถือพุทธ 

เชน พิธีตาแฮก พิธีจ้ำขวัญขาว บุญประเพณีกุมขาวใหญ เปนตน เปนการทำกิจกรรมที่คณะผูวิจัยและ

ชาวบานไดมีสวนรวมในกิจกรรมทองถ่ิน โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการมีสวนรวมโดยตรง (Direct 

Participant) และเปนการสังเกตการณโดยตรง (Direct Observation) จากการทำกิจกรรมและการมี

สวนรวมกับกิจกรรมที่สืบเนื่องดวยวัฒนธรรมการเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชจากเกษตรกรในทองถิ่น ใช

วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู และถอดบทเรียนการทำเกษตร ปญหาอุปสรรค

และการจัดเก็บเมล็ดพันธุเพ่ือสืบตอวิถีและเจตนารมณของเกษตรกรจากรุนสูรุน ซึ่งมีภาคีเครือขาย 

หนวยงานและผูเขารวมกิจกรรม ไดแก 

 
๗ กรมการปกครอง สำนักทะเบียนอำเภอตระการพืชผล, “สถิติขอมูลประชากร ณ เดือนตุลาคม พ.ศ. 

๒๕๕๙”, <http://www.kudyaluan.go.th/general6.php>, กันยายน ๒๕๖๖. 



๗ 

 ๒.๑  คณะสงฆตำบลเกษม-กุดยาลวน เขต ๑, เขต ๒ และ เขต ๓ 

 ๒.๒  องคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน 

 ๒.๓  สำนักงานเกษตรอำเภอตระการพืชผล 

 ๒.๔  ชาวบานตำบลยาลวน ๗ หมูบาน ไดแก บานกุดยาลวน บานกุดเม็ก บานกาจับ 

บานหนองเตา บานคึม บานดอนเสือ และบานไผ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ คณะผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมเพ่ือขับเคลื่อนโครงการการอนุรักษ

เมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชที่เปนพืชสายพันธุดั้งเดิม ไมมีการ

ตัดตอหรือตัดแตงดัดแปรงพันธุกรรมของพืช ใหสามารถผลักดันใหเกิดธนาคารเมล็ดพันธุเพื่อเก็บ

สะสมเมล็ดพันธุท่ีไมไดดัดแปรงสายพันธุ สมาชิกหรือชาวบานสามารถกูยืมเมล็ดพันธุเพ่ือไปทำการ

เพาะปลูกและทำการสงคืนเมล็ดพันธุที่เปนตนทุนและเมล็ดพันธุท่ีเปนดอกเบี้ยหลังฤดูกาลเก็บเก่ียว 

โดยใชฐานความสามัคคีและการมีสวนรวมของชุมชนผานประเพณีวัฒนธรรมทางความเชื่อของ

ชาวบานเรื่องผีและความเชื่อทางวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา  

๑.  ประเพณีเลี้ยงผีหมูบานหรือผีปูตา กอนฤดูกาลลงหวานไถทำนา 

๒.  พิธีเลี้ยงผีตาแฮก 

๓.  ประเพณีบุญเดือนสาม (บุญขาวจี่) / บุญกุมขาวใหญ 

๑.๔.๔  ขอบเขตดานระยะเวลา สำหรับการวิจัยครั้งนีเ้ริ่มตั้งแต ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ – 

๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘ ใชระยะเวลาในการทำวิจัยทั้งสิ้น ๑๒ เดือน 

๑.๔.๕  ขอบเขตดานแนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย โดยคณะผูวิจัยไดทำการศึกษา

แนวคิดและทฤษฎีที่มีความสำคัญตอการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมใหเกิดความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชน ดังนี ้

๑.  แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร 

๒.  แนวคิดธนาคารเมล็ดพันธุ 

๓.  แนวคิดชุมชนเขมแข็ง 

๔.  แนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 

๑.๕  นิยามศัพทในการวิจัย 

อาหาร หมายถึง สิ่งที่คนเรารับประทานเขาไปสูรางกายแลวเกิดประโยชนแกรางกาย ไม

เปนพิษ ไมเปนภัย หรือไมสงผลเสียตอรางกาย สามารถทำใหเกิดพลังงานแกรางกาย ชวยใหรางกาย

เจริญเติบโต ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหทำงานไดอยางปกต ิอาหารผลิต

มาจากพืช สัตว แมลง แรธาตุ เชน ขาว ถั่ว ปลา เนื้อวัว ผัก ผลไม ขนมปง เปนตน 

ความมั่นคง หมายถึง สิ่งท่ีทำใหคนเรารูสึกปลอดภัย ปราศจากภัยคุกคามและการบุกรุกที่

จะมาทำรายจากบริบทสังคมรอบตัว เชน การตบ การตี การชกตอย การขมขู ทำใหเกิดความเสียหาย

และเปนอันตรายตอรางกาย รวมไปถึงการปลอดภัยจากการถูกทำรายทางดานจิตใจ เชน การเหยียด

เพศ การกลั่นแกลงที่แสดงออกดวยคำพูด  

ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การที่คนเราไดรับประทานหรือบริโภคอาหารที่มี

ประโยชน มีคุณภาพ มีความปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการเขาไปสูรางกาย โดยไมทำให

รางกายเกิดความเสียหายหรือเปนอันตรายจากการบริโภคอาหารนั้น ๆ ทั้งนี้ อาหารที่มีความสะอาด

และถูกหลักโภชนาการจำเปนจะตองมีจำนวนเพียงพอตอความตองการของคนในสังคมและชุมชน ทุก

คนสามารถเขาถึงแหลงอาหารไดอยางเทาเทียมกัน ไมเกิดความเหลื่อมล้ำทางดานอาหารหรือกลุม

บางกลุมขาดแคลนอาหาร 

พืชดัดแปลงพันธุกรรม หมายถึง พืชที่ไมใชพืชพันธุพื้นบานหรือสืบตอสายพันธุดั้งเดิมจาก

ทองถ่ิน เปนพืชที่เกษตรกรสมัยใหมนำเขามาปลูกโดยการซื้อจากรานคาการเกษตร ซึ่งพืชชนิดนี้ไดรับ

การถายดัดแปรงพันธุกรรม จากกรรมวิธีการทางพันธุกรรมวิศวกรรมนำยีนที่ควบคุมลักษณะท่ี

ตองการไปใสไวในพืช ไมใหยีนถายทอดพันธุกรรมไปสูรุนลูกรุนหลาน 

ธนาคารเมล็ดพันธุ หมายถึง สถานที่ที่ทำการรวบรวมเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน เพ่ือทำการ

เก็บอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุที่เปนดั้งเดิมไมถูกตัดตอหรือดัดแปรงพันธุกรรม โดยการจัดตั้งเปนกลุม

จากสมาชิกในชุมชน มีการใหยืมเมล็ดพันธุและสงเมล็ดพันธุที่เปนตนทุนและดอกเบ้ียหลังฤดูเก็บเก่ียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

๑.๖  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 

รูปภาพที่ ๑.๑  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

๑.๗  ผลที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑  ไดทราบสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ของเกษตรกรที่ตัดสินใจปลูกพืชที่มีการดัดแปลง

พันธุกรรมทางการเกษตร 

๑.๗.๒  ไดทราบปญหาและผลกระทบของเกษตรกรที่ไดรับจากการปลูกพืชที่มีการดัดแปลง

พันธุกรรม 

๑.๗.๓  ไดผลักดันใหเกษตรกรรูจักวิธีการและกระบวนการการเก็บรวบรวมและการอนุรักษ

เมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานที่ถูกตองและสามารถเก็บรักษาไดนานข้ึน 

๑.๗.๔  ไดขับเคลื่อนและวางกฎระเบียบ ขั้นตอน และกระบวนกการการจัดตั้งธนาคาร

อนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบานเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน 

ปญหาและผลกระทบของ

เกษตรกรจากการปลูกพืชที่

มีการดัดแปลงพันธุกรรม 

สงเสริมการเก็บรวบรวมและ

อนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

จัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ด

พันธุพืชพื้นบาน 

- สัมภาษณเชิงลึก 

- สังเกตการณแบบมีสวนรวม 

- ขอมูลพ้ืนฐานชุมชน 

- เทคนิค SWOT 

- ออกแบบกิจกรรมรวมกับชุมชน 

- การมีสวนรวมกับชุมชน 

- การมีสวนรวมโดยตรง 

- แผนที่ทางความคิด 

- ถอดบทเรียนจากกิจกรรม 

- เทคนิค ARR 

เทคนิค AIC 

- สรางความรู (Appreciation : A) 

- สรางแนวทางการพัฒนา (Influence : I) 

- สรางแนวทางปฏิบัติ (Control : C) 

- กิจกรรมที่ ๑ 

- กจิกรรมที่ ๒ 

ความยั่งยืน 

และความมั่นคงทางอาหาร 

- ตั้งคณะกรรมการ 

- ออกกฎ ระเบียบ และขอบังคับ 



บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานและความมั่นคงทางอาหาร” 

ในครั้งนี้ผูวิจัยไดทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยนำเสนอตามลำดับ ดังนี ้

๒.๑ แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร 

๒.๒ แนวคิดธนาคารเมล็ดพันธุ 

๒.๓ แนวคิดชุมชนเขมแข็ง 

๒.๔ แนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค 

๒.๕ งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

๒.๑  แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร 

๒.๑.๑  ความหมายความมั่นคงทางอาหาร 

องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ๑ (Food and Agriculture Organization 

of the United Nations : FAO) ไดใหคำนิยามความหมายของคำวา “ความมั่นคงทางอาหาร” 

หมายถึง สภาวะที่คนทุกคนและทุกขณะมีความสามารถเขาถึงอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภัยและมี

โภชนาการ ทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการตอบสนองความตองการและความพึงพอใจทาง

อาหารของพวกเขาเพื่อใหเกิดชีวิตและสุขภาวะที่ดี ซึ่งความมั่นคงทางอาหารตามมิติแนวคิดของ

องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) จะตองมีองคประกอบที่สำคัญ ๔ ประการ ไดแก 

๑.  Availability : ความพอเพียงของปริมาณอาหาร ที่อาจไดมาจากการผลิตภายในประเทศ

หรือการนำเขาจากตางประเทศ รวมถึงความชวยเหลือดานอาหารจากประเทศอ่ืน 

๒.  Access : การเขาถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพื่อไดมาซึ่งอาหารท่ีเหมาะสมและ

มีโภชนาการ ซึ่งทรัพยากรนั้นคือความสามารถของบุคคลที่กำหนดควบคุมกลุมสินคาหนึ่ง ๆ ไดภายใต

บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนท่ีบุคคลอาศัยอยู การมีสวนรวมกับ

ชุมชน การดำเนินการตามประเพณีและขนบธรรมเนียมของชุมชน 

 
๑ Food and Agriculture Organization of the United Nations, The State of Food and 

Agriculture, (Sales and Marketing Group: Rome Italy, 2006), pp. 7-11. 



๑๑ 

๓.  Utilization : การใชประโยชนดานอาหารผานอาหารที่เพียงพอ น้ำสะอาดและการ

รักษาสุขภาพและสุขอนามัย เพ่ือที่จะเขาถึงภาวะความเปนอยูที่ดีทางโภชนาการ ซึ่งตองการทาง

กายภาพทั้งหมดไดรับการตอบสนอง โดยนัยยะนี้ ความมั่นคงทางอาหารจึงสัมพันธกับปจจัยนำเขาที่

ไมใชอาหารดวย 

๔.  Stability : เสถียรภาพทางอาหารท่ีประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะตองเขาถึงอาหาร

ที่เพียงพอตลอดเวลา ไมตองเสี่ยงกับการไมสามารถเขาถึงอาหารอันเปนผลมาจากวิกฤตที่เกิดขึ้นอยาง

กะทันหัน เชน วิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ หรือเหตุการณที่เปนไปตามวงจร เชน ภาวะ

ความไมมั่นคงทางอาหารตามฤดูกาล ซึ่งจะครอบคลุมถึงมิติความพอเพียงและการเขาถึงอาหารดวย 

องคการอนามัยโลก๒ (World Health Organization : WHO) ไดใหความหมายของคำวา 

“ความมั่นคงทางอาหาร” หมายถึง การที่ประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงอาหาร ไดอยางเพียงพอใน

ทุกเวลา รวมท้ังอาหารมีความปลอดภัยและคุณคาโภชนาการท่ีเพียงพอในทุกเวลา รวมทั้งอาหารมี

ความปลอดภัยและคุณคาทางโภชนาการที่เพียงพอแกการดำรงชีวิตอยางมีสุขภาพที่แข็งขัน ทั้งนี้มิได

เพียงใหมีผลิตผลทางอาหารมากขึ้น แตรวมถึงโอกาสของประชาชนท่ีสามารถมีรายไดในการซื้ออาหาร

ดวย และตองคำนึงถึงประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมควบคูกันไปอีกดวย ซึ่งความ

มั่นคงทางอาหารที่องคการอนามัยโลกไดกำหนดไวนั้น มีเสาหลักสำคัญ ๓ อยาง ไดแก 

๑.  Food Availability : ความเพียงพอของปริมาณอาหารซึ่งจะตองมีอาหารที่เพียงพอ

อยางสม่ำเสมอ 

๒.  Food Access : การเขาถึงแหลงอาหารที่มีอยางเพียงพอ เพื่อที่จะไดรับอาหารที่

เหมาะสมและมีคุณคาทางโภชนาการ 

๓.  Food Use : การใชประโยชนดานอาหารอยางเหมาะสม โดยการอางอิงจาก

โภชนาการและการดูแลขั้นพื้นฐานตลอดจนการมีแหลงน้ำที่เพียงพอและถูกสุขอนามัย 

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑๓ ไดใหความหมายของคำวา 

“ความมั่นคงทางอาหาร” หมายถึง การเขาถึงอาหารท่ีมีอยางเพียงพอสำหรับการบริโภคของ

ประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตามความ

ตองการ ตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้ง การมีระบบการผลิตที่เก้ือหนุน รักษาความสมดุลของ

ระบบนิเวศวิทยาและความคงอยูของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติ

หรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการกอการรายอันเก่ียวเนื่องจากอาหาร ทั้งนี้ การที่จะมีความมั่นคง

 
๒ World Health Organization, The State of Food Security and Nutrition in The World, 

(Sales and Marketing Group: Rome, 2023), pp.5-16. 
๓ พระราชบัญ ญั ติคณ ะกรรมการอาหารแห งชาติ  พ .ศ . ๒๕๕๑ , “ราช กิจจานุ เบกษา” , 

<https://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2551/A/031/39.PDF>, กันยายน ๒๕๖๖. 



๑๒ 

ทางอาหารไดนั้น อาหารจะตองมีคุณภาพและมีความปลอดภัยดานอาหาร หมายความวา การจัดการ

ใหอาหารและสินคาเกษตรที่นำมาเปนอาหารบริโภคสำหรับมนุษยมีความปลอดภัย โดยไมมีลักษณะ

เปนอาหารไมบริสุทธิ์ตามกฎหมายวาดวยอาหาร และตามกฎหมายอื่นที่เก่ียวของ รวมทั้งอาหารที่มี

ลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง ดังตอไปนี้ 

๑.  อาหารที่มีจุลินทรียกอโรคหรือสิ่งท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพเจือปนอยู 

๒.  อาหารที่มีสารหรือวัตถุเคมีเจือปนอยูตามกฎหมายที่เก่ียวของในปริมาณที่อาจเปน

เหตุใหเกิดอันตราย หรือสามารถสะสมในรางกายที่กอใหเกิดโรค หรือผลกระทบตอสุขภาพ 

๓.  อาหารที่ไดผลิต ปรุง ประกอบ บรรจุ ขนสงหรือมีการเก็บรักษาไวโดยไมถูกสุขลักษณะ 

๔.  อาหารที่ผลิตจากสัตว หรือผลผลิตจากสัตวที่เปนโรคอันอาจติดตอถึงคนได 

๕.  อาหารที่ผลิต ปรุง ประกอบจากสัตวและพืช หรือผลผลิตจากสัตวและพืชท่ีมีสารเคมี

อันตราย เภสัชเคมีภัณฑ หรือยาปฏิชีวนะตกคางในปริมาณที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 

๖.  อาหารที่มีภาชนะบรรจุประกอบดวยวัตถุที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ 

๒.๑.๒  ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน 

มูลนิธิเกษตรรักษสิ่งแวดลอม๔ (Foundation for Agricultural and Environmental 

Conservation) ไดอธิบายถึงคำวา “ความมั่นคงอาหารที่ยั่งยืน” คือ ประชากรสามารถเขาถึงอาหาร

ไดโดยไมขาดแคลน เปนอาหารที่มีคุณคาทาโภชนาการ ปลอดภัย ตอบสนองตอความตองการ 

เพียงพอตอการบริโภคเพื่อใหสุขภาพรางกายแข็งแรงและมีจิตใจที่สดใสเบิกบาน ทั้งนี้ การท่ีจะได

ความม่ันคงทางอาหารที่ยั่งยืนนั้น จำเปนอยางยิ่งจะตองมีการผลิตทางการเกษตรที่ดี ซึ่งอาจจะ

เรียกวา “การทำเกษตรแบบยั่งยืนนำมาสูความมั่นคงทางอาหาร” โดยการทำเกษตรแบบพ่ึงพาตนเอง

ที่เนนการผลิตอาหารตามความพอเหมาะพอดีเปนหลัก สามารถดูแลไดทั่วถึงจึงไมตองใชสารเคมี

ควบคุมเหมือนการปลูกในปริมาณมาก และเกษตรแบบยั่งยืนจะเนนไปที่การอนุรักษทั้งทรัพยากรและ

ระบบนิเวศไปพรอมกันดวย โดยอาศัยภูมิปญญาเดิมของทองถ่ินนำเขามาปรับใชใหเขากับเทคโนโลยี

ในปจจุบัน สำคัญคือเนนไปที่การทำเกษตรแบบปลอดภัยตอผูผลิตและผูบริโภค ถาเกษตรกรทุกคนทำ

ไดแบบนี้ปญหาการขาดความมั่นคงทางอาหารก็จะไมมีเลย 

สันติ ชัยศรีสวัสดิ์สุข๕ ไดอธิบาย “ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน” ไววา ความมั่นคงทาง

อาหารที่ยั่งยืนนั้น ไมจำเปนตองสรางหรือผลิตอาหารเปนจำนวนมาก ๆ (แตตองมีการพัฒนาระบบ 

อาศัยเทคโนโลยีการผลิตอาหารที่ดี มีคุณภาพ ปลอดภัยอยูตลอดเวลา) ราคาของอาหารก็ไม

 
๔ มูลนิธิเกษตรรักษสิ่งแวดลอม, “ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน”, <http://www.aecth.org/>, 

ตุลาคม ๒๕๖๖. 
๕ สันติ ชัยศรีสวัสดิ์สุข, “ความมั่นคงทางอาหารกับความยั่งยืน”, <https://econ.nida.ac.th/>, 

ตุลาคม ๒๕๖๖. 



๑๓ 

จำเปนตองราคาถูกเสมอไป (ตองมีราคาถูกและแพงผสมผสานกัน) การที่จะเกิดสังคมที่มีความมั่นคง

ทางอาหารที่ยั่งยืนไดนั้นจำเปนอยางยิ่งจะตองลดความเหลื่อมล้ำทางดานอาหาร กลาวคือ ประชาชน

ทุกคนหรือคนสวนใหญของประเทศสามารถเขาถึงแหลงอาหารที่มีความสะอาด มีคุณภาพ มีความ

ปลอดภัย มีมาตรฐานและมีคุณคาทางโภชนาการ เพราะอาหารคือเครื่องบงชี้วา ความมั่นคงทาง

อาหารจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อ คนสวนใหญของประเทศตองสามารถเขาถึงอาหารที่ มีคุณภาพ มี

โภชนาการ และมีความปลอดภัยที่ผลิตขึ้นในประเทศนั้น ๆ 

สุภา ใยเมือง๖ ไดอธิบาย “ความม่ันคงทางอาหารที่ยั่งยืน” ไววา การที่จะมีความมั่นคง

ทางอาหารที่ยั่งยืนนั้น ไมใชวามีแคความเพียงพอในการมีอาหารบริโภคเทานั้น แตไดรวมไปถึง

ความหมายในเรื่องการผลิตอาหารเอง หรือการมีแหลงอาหารของสมาชิกในชุมชน และการมีอาหารท่ี

ปลอดภัย รวมทั้งการใหความหมายในเชิงเศรษฐกิจ คือการมีรายไดเพียงพอสำหรับการซื้ออาหาร 

ความหมายของความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน จึงมีนัยยะตาง ๆ ดังนี ้

๑.  การพ่ึงพาตนเองดานอาหาร ชาวบานสามารถผลิตอาหารเองได ปลูกเองได หรือการ

หาจากธรรมชาติ รวมทั้งการแลกเปลี่ยนอาหารของชุมชนระหวางชุมชน 

๒.  ความเพียงพอของอาหารในการบริโภค ชุมชนตองมีความหลากหลายของชนิดอาหาร 

ไมผลิตอาหารชนิดเดียว หรือผลิตอาหารที่เนนแตปริมาณโดยไมเนนคณุภาพ อาหารหลักที่เพียงพอตอ

การบริโภคจะตองมีเพียงพอตลอดป เชน ขาว ผัก เนื้อสัตว และน้ำดื่ม  

๓.  ความเก่ียวพันกับฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนจำเปนตองพ่ึงพาอาหารจากธรรมชาติ 

การหาอาหารจากปา จากแหลงน้ำ ผืนดิน ในไรนา ที่มีอาหารเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ จับปลาในแมน้ำ

ลำคลอง เก็บผักจากทองไรปลายนา มีขาวเปนอาหารหลัก มีผักเปนสมุนไพร และมีปาเปนชีวิต 

๔.  อาชีพและรายได ครอบครัวมีรายไดที่มั่นคงจากการประกอบอาชีพสามารถที่จะซื้อหา

ปจจัยสี่ โดยเฉพาะอาหารที่มีคุณภาพ สะอาด และปลอดภัย มาใหคนในครอบครัวไดทานอยาง

สม่ำเสมอ รวมทั้งไมมีหนี้สิน ไมตองไปทำงานไกลบาน และมีเวลาอยูกับครอบครัว  

๕.  ความปลอดภัยดานอาหารและคุณคาทางโภชนาการ หาอาหารกินเองได ผลิตเองได 

ปลอดภัยตอสุขภาพ มีสารอาหารครบถวน มีกระบวนการผลิตที่ปลอดภัยตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

๒.๑.๓  ปญหาความมั่นคงทางอาหาร 

ปางอุบล อำนวยสิทธิ์๗ ไดอธิบายเกี่ยวกับ “ปญหาความมั่นคงทางอาหาร” ไววา 

สถานการณการขาดแคลนอาหารทั่วโลกมีความรุนแรงเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องตั้งแตชวงป ค.ศ. ๒๐๑๔ 

 
๖ สุภา ใยเมือง, ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน, (กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพดี จำกัด, 

๒๕๕๕), หนา ๕๙-๖๑. 
๗ ปางอุบล อำนวยสิทธิ์, “Food Security : วิกฤตความมั่นคงทางอาหารทามกลางการแพรระบาด

ของ COVID-19”, <https://www.scbeic.com/th/detail/product/7400>, กันยายน ๒๕๖๖. 



๑๔ 

ประชากรโลกกวา ๑๓๕ ลานคน กำลังเขาสูภาวะอดอยาก สะทอนถึงวิกฤตความมั่นคงทางอาหารที่มี

สาเหตุมาจากหลายปจจัย ซึ่งการเผยแพรระบาดของ COVID-19 ก็เปนอีกปจจัยที่เขามาเพ่ิมแรง

กดดันตอวิกฤตความมั่นคงทางอาหารเชนกัน เนื่องจากการประกาศภาวะฉุกเฉินดานสุขภาพในหลาย

ประเทศตั้งแตชวงเดือนมีนาคม ค.ศ. ๒๐๒๐ ที่ทำใหเกิดการปดประเทศและจำกัดการเคลื่อนยายท้ัง

สินคาและแรงงานระหวางประเทศหรือระหวางเมือง จนนำไปสูปญหาการขาดหวงโซอุปทานใน

อุตสาหกรรมอาหาร รวมถึงการจำกัดการสงออกและนำเขาอาหารในบางประเทศ โดยสถานการณ

การแพรระบาดของ COVID-19 ที่ยืดเยื้อกินเวลาหลายปทำใหมีความเสี่ยงตอปญหาการขาดแคลน

อาหารในอนาคตขางหนา ซึ่งปจจัยที่สงผลตอความมั่นคงทางอาหาร ไดแก 

๑.  การเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วของประชากรโลก 

๒.  ภาวะโลกรอนที่สงผลโดยตรงตอการลดลงของพ้ืนท่ีทำการเกษตร 

๓.  การขาดแคลนน้ำที่เปนปจจัยการผลิตสำคัญในการเกษตร 

๔.  การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรที่เพ่ิมขึ้น 

๕.  พฤติกรรมการบริโภคที่กอใหเกิดการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร 

นอกจากปจจัยขางตนแลว ยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่สงผลตอความมั่นคงทางอาหาร เชน พื้นท่ี

ทำการเกษตรที่ลดลงจากการขยายของเขตเมือง ปญหาดินที่เสื่อมโทรมจากการทำการเกษตรที่มาก

เกินไป รวมถึงการครองตลาดของบริษัทขนาดใหญในอุตสาหกรรมเกษตร ที่ทำใหเกษตรกรรายยอยมี

ขอจำกัดในการผลิตและขายสินคาเกษตร และราคาสินคาเกษตรที่ถูกกำหนดจากบริษัทใหญ 

นอกจากนี้ การที่บริษัทใหญเพียงไมกี่บริษัทควบคุมสัดสวนปริมาณการผลิตอาหารที่มากเกินไปจะเปน

ความเสี่ยงตอความมั่นคงทางอาหาร ถาหากวาบริษัทใหญปฏิเสธที่จะสงอาหารไปจำหนายในบาง

ภูมิภาค หรือประสบปญหาในกระบวนการผลิต 

องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO)๘ เปดเผยขอมูล ป ค.ศ. ๒๐๒๒ พบวา 

ดัชนีราคาอาหารในเดือนมีนาคม ค.ศ. ๒๐๒๒ เพ่ิมข้ึนเกือบ ๑๓% จากเดือนกุมภาพันธในปเดียวกัน 

และราคาอาหารพุงขึ้นเกือบ ๓๐% เมื่อเทียบเปนรายปในเดือนเมษายน ค.ศ. ๒๐๒๒ ตามดัชนีราคา

อาหารของ FAO เมื่อราคาสินคาอุปโภคบริโภคท่ีพุงสูงขึ้น เเตประชาชนมีรายไดเทาเดิม และตองหักสวน

รายไดเพ่ือมาใชจาย ในประเทศรายไดนอยจึงไดรับผลกระทบอยางมาก สงผลโดยตรงตอการเขาถึง

อาหาร และนำไปสูปญหาความอดอยากและขาดสารอาหาร ขณะที่  FAO ระบุวา ป ค.ศ. ๒๐๑๙ 

ประชากรโลกกวา ๒ พันลานคน เผชิญกับความไมมั่นคงทางอาหาร คิดเปนประมาณ ๒๕.๙% ของ

 
๘ Food and Agriculture Organization of the United Nations, “ FAO Food Price Index 

Posts Significant leap in March” , <https://www.fao.org/newsroom/detail/fao-food-price-index-posts-

significant-leap-in-march/en>, Octorber 2023. 



๑๕ 

ประชากรโลก สัดสวนนี้เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องตั้งแตป ค.ศ. ๒๐๑๔ ทุกภูมิภาคท่ัวโลก ยกเวนอเมริกาเหนือ

และยุโรป โดยเอเชียมีประชากรท่ีเผชิญความไมม่ันคงทางอาหารมากที่สุดถึง ๑ พันลานคน แอฟริกามี

สัดสวนประชากรท่ีเผชิญกับความไมมั่นคงทางอาหารสูงที่สุดท่ี ๕๑.๖% ของประชากรในภูมิภาคเอเชีย

ประมาณ ๒๒.๔% ภูมิภาคลาตินอเมริกาและแคริบเบียนมีสัดสวนประชากรที่เผชิญกับความไมมั่นคงทาง

อาหารเพิ่มขึ้นเร็วท่ีสุดโดยเพ่ิมจาก ๒๒.๙% ในป ค.ศ. ๒๐๑๔ ไปอยูที่ ๓๑.๗% ในป ค.ศ. ๒๐๑๙ 
 

 
 

รูปภาพที่ ๒.๑  สัดสวน Prevalence of Undernourishment (PoU) ของไทย 

 

ประเทศไทยถือเปนผูผลิตและผูสงออกอาหารอันดับตน ๆ ของโลก และมีความมั่นคงทาง

อาหารอยูในเกณฑสูง เพราะมีความอุดมสมบูรณ เปนแหลงสำคัญในการเพาะปลูก และผลิตอาหาร

หลากหลายชนิด จึงเปนโอกาสดีในการสงออกสินคาเกษตรและอาหารใหเติบโตในฐานะ “ครัวของโลก” 



๑๖ 

แตจากขอมูลขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO)๙ ที่มีการเผยแพรขอมูล 

Prevalence of Undernourishment (PoU) หรือสัดสวนประชากรที่ขาดแคลนสารอาหารตอจำนวน

ประชากรทั้งหมด ซึ่งสามารถสะทอนถึงความเสี่ยงที่แตละประเทศจะเผชิญกับความไมม่ันคงทางอาหาร

ได ในป ค.ศ. ๒๐๑๘ ประเทศไทยมีสัดสวน PoU อยูท่ี ๙.๓% ของประชากรทั้งหมด เพ่ิมข้ึนตอเนื่อง

ตั้งแตป ค.ศ. ๒๐๑๖ (รูปที่ ๒.๑) และสูงกวาคาเฉลี่ยของโลกที่ ๘.๙% ขณะที่กลุมประเทศรายไดสูงมี 

PoU อยูที่เพียง ๒.๗% นอกจากนี้ จากขอมูล Global Food Security Index (GFSI) ที่จัดทำโดย The 

Economist Intelligence Unit ในป ค.ศ. ๒๐๑๙ พบวา ประเทศไทยมีระดับความมั่นคงทางอาหารอยู

ในอันดับที่ ๕๒ จากทั้งหมด ๑๑๓ ประเทศ ดวยคะแนน ๖๕.๑ (รูปที่ ๒.๒) ทั้งนี้จากขอมูล PoU และ 

GFSI จะสังเกตไดวา ปญหาความไมมั่นคงทางอาหารของไทยนั้นยังไมถึงข้ันท่ีรุนแรง แตขณะเดียวกัน

ไทยก็ยังมีประชากรท่ีขาดแคลนสารอาหารในสัดสวนที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งอาจสะทอนวาประเทศไทยกำลังเผชิญ

กับปญหาความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงสารอาหารที่เพียงพอและหลากหลายของประชากรในประเทศ 

 
รูปภาพที่ ๒.๒  Global Food Security Index 

 
๙ Food and Agriculture Organization of the United Nations, “SDG Indicators Data Portal” , 

<https://www.fao.org/sustainable-development-goals-data-portal/data/indicators/>, September 2023. 



๑๗ 

การแกปญหาความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงสารอาหารที่เพียงพอของไทยนั้น อาจเริ่มจาก

นโยบายภาครัฐท่ีจะชวยลดความเหลื่อมล้ำดานการเขาถึงอาหารของคนไทย เชน การสนับสนุน

เกษตรกรใหผลิตและคงความหลากหลายของอาหารเพ่ือใหผูบริโภคเลือกบริโภคไดมากขึ้น สนับสนุน

ใหประชาชนมีความรูความเขาใจดานโภชนาการที่มากขึ้น รวมไปถึงมาตรการที่ชวยประคับประคอง

รายไดของกลุมครัวเรือนรายไดนอยที่เปนกลุมที่มีความเสี่ยงที่จะเผชิญความไมม่ันคงทางอาหาร

มากกวาครัวเรือนกลุมอ่ืน ๆ เปนตน 

 

๒.๒  แนวคิดธนาคารเมล็ดพันธุ 

จารุพล เรืองสุวรรณ ไดอธิบาย๑๐ “ธนาคารเมล็ดพันธุ” ไววา การขับเคลื่อนนโยบายดาน

การเกษตรของประเทศไทยตองแกไขที่ตนตอ หัวใจการแกไขปญหา คือ ลดตนทุน หนุนรายไดเพิ่ม 

ผลักดันใหมีการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุประจำหมูบาน เพราะธนาคารเมล็ดพันธุจะเปนสถานที่

รวบรวมเมล็ดพันธุที่ใชในพื้นที่ ทั้งเมล็ดพันธุออแกนิค พันธุพืชทองถิ่นที่สำคัญ โดยการทำการวิจัย ตอ

ยอด ใหยืม แตมีขอแมคือตองนำมาคืนพรอมดอกเบี้ย ซึ่งนั่นก็คือเมล็ดพันธุที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ นั่นเอง 

เปนการรักษาอธิปไตยพันธุพืชไวได เกษตรกรไมตองสิ้นเปลืองเงินตราซื้อเมล็ดพันธุ 

พงศกร นิตยมี๑๑ ไดอธิบาย “ธนาคารเมล็ดพันธ” ไววา เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถนำมาใช

ในการอนุรักษความหลากหลายของชนิดพืชในศตวรรษนี้  เพราะสามารถเก็บรวบรวมความ

หลากหลายไดในปริมาณมาก ใชตนทุนต่ำ และมีประสิทธิผล มีการนำเทคโนโลยีมาใชในการเก็บรักษา

เมล็ดพันธุพืช โดยมีจุดมุงหมายในการเก็บรักษาความแปรปรวนของพืช สำหรับรักษาสายพันธุพืช 

และถายทอดสายพันธุไปยังสถานที่อ่ืน ๆ  

สุริวัสสา กลอมเดช๑๒ ไดอธิบาย “ธนาคารเมล็ดพันธุ” ไววา เปนการตอสูเพ่ือความยั่งยืน

และอิสรภาพในการครอบครองพันธุกรรมพืช เพ่ือเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชเศรษฐกิจที่ไมไดผานการตัด

ตอพันธุกรรม เชน ถั่วฝกยาว ถั่วพู ฯลฯ เพ่ือใหเกษตรกรนำไปใชขยายพันธุตอไปชั่วลูกชั่วหลาน เปน

การระบายเมล็ดพันธุจากแปลงผักหนึ่งไปยังอีกแปลงผักหนึ่ง มีการแบงปนเมล็ดพันธุและสงตอระหวาง

สมาชิกภายในกลุม มีการกูยืมเมล็ดพันธุและสงคืนดอกเบ้ียเปนเมล็ดพันธุใหกับธนาคาร เปนดอกเบ้ียท่ี

ไมตองผอนผันชำระ เพราะไมมีเดดไลนสงดอก ใชใจแลกใจ โดยมีกฎเหล็ก คือ เมล็ดพันธุที่นำมา

แบงปน แจกจาย แลกเปลี่ยนเทานั้น แตหากมีการจำหนายเพ่ือการคาเมื่อไรจะขับใหพนจากกลุมทันท ี

 
๑๐ จารุพล เรืองสุวรรณ, “ธนาคารเมล็ดพันธุ”, <https://www.thaipost.net/columnist-people/ 

324623/>, กันยายน ๒๕๖๖. 
๑๑ พงศกร นิตยมี, “ธนาคารเมล็ดพันธุ”, <https://www.tistr.or.th/tistrblog/>, กันยายน ๒๕๖๖. 
๑๒ สุริวัสสา กลอมเดช, “ธนาคารเมล็ดพันธุของแผนดิน พื้นที่แลกเปลี่ยน สงตอความยั่งยืน”, 

<https://krua.co/food_story/seeds-bank>, กันยายน ๒๕๖๖. 



๑๘ 

มนตรี แกวดวง๑๓ ไดอธิบาย “ธนาคารเมล็ดพันธุชุมชน” ไววา ธนาคารเมล็ดพันธุชุมชน 

มุงดำเนินงานขับเคลื่อนใน ๓ มิติหลักคือ การสำรวจและการอนุรักษ เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุพืช เปน

แหลงขอมูลพื้นฐานทางดานเมล็ดพันธุ การวิจัยและการนำไปใชประโยชน ศึกษาความหลากหลาย

ทางชีวภาพของพืช ศึกษาวิจัยและพัฒนาองคความรูดานเมล็ดพันธุนำไปสูการใชประโยชนอยางยั่งยืน

และการบริการชุมชน รวมท้ังการใหบริการดานวิชาการเก่ียวกับการอนุรักษเมล็ดพันธุพืช การใช

ประโยชนและการดำเนินงานของธนาคารเมล็ดพันธุชุมชน 

ชุติมา เอ่ียมโชติชวลิต๑๔ ไดอธิบาย “ธนาคารเมล็ดพันธุชุมชน” ไววา เปนวิธีการหนึ่ง

สำหรับการอนุรักษพันธุกรรมพืชแบบนอกถิ่นท่ีอยูอาศัย โดยการสรางสภาพแวดลอมในการเก็บรักษา

เมล็ดพันธุใหคงความมีชีวิตและอยูไดนานท่ีสุด เปนศูนยกลางการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชปาและพืช

พ้ืนเมือง เพ่ือนำไปสูการใชประโยชนอยางยั่งยืนและมุงสูการเปนผูนำดานการอนุรักษพันธุกรรมพืช

ของประเทศไทย ทำหนาที่เปนแหลงรวบรวมและเก็บรักษาพันธุกรรมพืชที่ดีและพืชที่มีความสำคัญตอ

งานดานการอนุรักษ 

 

๒.๓  แนวคิดชุมชนเขมแข็ง 

๒.๒.๑  ความหมายของชุมชนเขมแข็ง 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ๑๕ ไดใหความหมายของ

ชุมชนเขมแข็งไววา “ชุมชนเขมแข็ง” หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนมีการรวมตัวกันเปนองคกร

ชุมชน โดยมีการเรียนรูการจัดการและการแกไขปญหาชุมชนซึ่งทำใหชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง หรือ

เกิดการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมภายในชุมชน ตลอดจนมีผลกระทบสู

ภายนอกชุมชน สำหรับกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนจะตองเปนการดำเนินงานแบบ

รวมคิดรวมทำ และมีการเรียนรูเพ่ือชวยเหลือซึ่งกันและกัน อันจะนำไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะ

ยาว 

 
๑๓ มนตรี แกวดวง, “ธนาคารเมล็ดพันธุชุมชน อนุรักษเมล็ดพันธุพืช”, <https://www.prd.go.th/th/ 

content/page/index/id/35375>, กันยายน ๒๕๖๖. 
๑๔ ชุติมา เอ่ียมโชติชวลิต, “ธนาคารเมล็ดพันธุชุมชน อนุรักษเมล็ดพันธุพืช”, <https://www.prd.go.th/ 

th/content/page/index/id/35375>, กันยายน ๒๕๖๖. 
๑๕ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙, (กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 

๒๕๔๔), หนา ๔๖. 



๑๙ 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๔๑๖ ใหความหมายวา 

ชุมชน คือ หมูชน กลุมคนที่อยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน และมี

ผลประโยชนรวมกัน 

สนธยา พลศรี๑๗ ใหความหมายของชุมชนวา “ชุมชน” หมายถึง กลุมทางสังคมที่อยู

อาศยัรวมกันในอาณาบริเวณเดียวกัน เชน ครอบครัว ละแวกบาน หมูบาน ตำบล หรือเรียกเปนอยาง

อ่ืนมีความเก่ียวของกันสัมพันธกัน มีการติดตอสื่อสารและเรียนรูรวมกัน มีความผูกพันเอ้ืออาทรกัน

ภายใตบรรทัดฐานและวัฒนธรรมเดียวกันรวมมือและพึ่งพาอาศัยกันเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคและ

เปาหมายรวมกัน 

ประเวศ วะสี๑๘ ไดอธิบายความเปนชุมชนวา ชุมชน หมายถึง การที่คนจำนวนหนึ่งมี

วัตถุประสงครวมกัน มีการติดตอสื่อสารหรือรวมกลุมกัน มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูรวมกัน

ในการกระทำ มีการจัดการเพ่ือใหเกิดความสำเร็จตามวัตถุประสงค 

กลาวโดยสรุป ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนรวมตัวกัน มีการเรียนรู

รวมกันในการกระทำมีการติดตอสื่อสาร การจัดการและการแกไขปญหารวมกันกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชนที่ดีข้ึน ตามลำดับการ

รวมมือชวยเหลือกันเพ่ือผลประโยชนรวมกัน 

๒.๒.๒  ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง 

สมณะ โพธิรักษ๑๙ ไดกลาวถึงลักษณะของชุมชนเขมแข็ง มีทั้งหมด ๑๔ ประการ ดังนี ้

๑.  เปนสังคมที่เห็นไดชัดถึงลักษณะของคนมีศีล มีคุณธรรม มีอารยธรรม 

๒.  เปนสังคมที่สามารถพ่ึงตนเองไดไมเปนภาระผูอื่น 

๓.  มีงาน มีกิจการท่ีมั่นคง 

๔.  ขยัน สรางสรรค ขวนขวาย กระตือรือรน 

๕.  อยูกันอยางผาสกุ สุขภาพแข็งแรง จิตใจเบิกบานราเริง 

๖.  ไมฟุงเฟอ แตรุงเรือง ฟุงเฟอง ไมพลาญพรา สุรุยสุราย 

๗.  มีความประณีต ประหยัด แตเอ้ือเฟอสะพัดแจกจาย 

 
๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ -ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔), หนา ๒๓๘. 
๑๗ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพฒันาชุมชน, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๒. 
๑๘ ประเวศ วะสี, “ประชาสังคมเพื่อการพัฒนากระบวนการชุมชนทหารเขมแข็ง”, <http://www.rakban 

kerd.com>, ธันวาคม ๒๕๖๖. 
๑๙ สมณะ โพธิรักษ, “ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง”, <http://www.asoke.info/04Agriculture/ 

OFNT/KudinfaProject/01Community.html>, ธันวาคม ๒๕๖๕. 



๒๐ 

๘.  ไมมีอาชญากรรม ไมมีอบายมุข ไมมีทุจริตกรรม 

๙.  มีความพรอมเพรียง ความสามัคคี อบอุน เปนเอกภาพ 

๑๐.  สัมผัสไดในความเปนปกแผน แนนหนา ของความเปนภราดรภาพ 

๑๑.  มีความแข็งแรง มั่นคง ยืนหยัด ยั่งยืน 

๑๒.  เปนสังคมที่สราง “ทุนทางสังคม” มีประโยชน คุณคาตอผูอ่ืนและสังคม ในรอบกวาง 

๑๓.  อุดมสมบูรณ แตไมสะสม ไมกักตุนหรือกอบโกย 

๑๔.  มีน้ำใจ ไมเอาเปรียบ เสียสละ อยางเปนสุข และเห็นคุณคาของคนตามสัจธรรม 

คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งชุมชนเพ่ือแกไขปญหาวิกฤตภาคใต๒๐ ไดให

ความหมายของชุมชนเขมแข็ง มีลักษณะที่สำคัญ ดังนี ้

๑.  สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนและชุมชนที่จะแกไขปญหา และ

พัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเอง 

๒.  สมาชิกของชุมชนพรอมที่จะรวมกันจัดการกับปญหาของตนและชุมชน 

๓.  มีกระบวนการของชุมชนที่มีความเคลื่อนไหว 

๔.  มีกระบวนการของชุมชนที่มีความเคลื่อนไหวอยางตอเนื่องจนเปนวิถีของชุมชน 

ภายใตการสนับสนุนของผูนำองคกรชุมชน ในลักษณะเปดโอกาสใหกับสมาชิกทั้งมวลเขามามีสวนรวม 

โปรงใส และพรอมที่จะใหตรวจสอบ 

๕.  สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน 

๖.  มีแผนของชุมชนที่ประกอบดวยการพัฒนาทุก ๆ ดานของชุมชน ท่ีมุงการพึ่งตนเอง 

เอ้ือประโยชนตอสมาชิกชุมชนทุก ๆ คน และมุงหวังการพัฒนาการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 

๗.  การพ่ึงความชวยเหลือจากภายนอก เปนการพ่ึงเพ่ือใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดใน

ที่สุด ไมใชการพ่ึงพาตลอดไป 

กลาวโดยสรุป ลักษณะของชุมชนเขมแข็ง โดยสรุป ๔ ประการ คือ ๑) เปนชุมชนแหงการ

เรียนรู กลาวคือ การที่ชุมชน มีการเรียนรู และรูเทาทันขาวทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมทั้งการที่

ชุมชนมีการเพ่ิมพูนความรูในดานตาง ๆ อยางสม่ำเสมอ ๒) เปนชุมชนที่มีการจัดการตนเอง ดวย

ระบบการบริหารจัดการในกิจกรรมที่สำคัญ ๔ ประการ คือ การวางแผน การจัดกระบวนการของ

องคกรภายในชุมชน การลงมือปฏิบัติตามแผนงาน และมีการประเมินผล ๓) เปนชุมชนที่มีจิต

วิญญาณ กลาวคือ ชุมชนมีจิตสำนึก มีจิตวิญญาณ ซึ่งอาจหมายถึงความภักดี ความรัก ความหวงแหน 

 
๒๐ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งชุมชนเพื่อแกไขปญหาวิกฤตภาคใต, นโยบายสังคม

แหงชาต,ิ  (กรุงเทพฯ: สำนักนายกรัฐมนตร,ี ๒๕๔๖), หนา ๖๐. 



๒๑ 

ความรูสึกเปนเจาของในชุมชน โดยมีสิ่งยึดเหนี่ยวรวมกันในชุมชน ๔) เปนชุมชนที่มีสันติภาพ 

กลาวคือ เปนชุมชนท่ีมีความสงบสุขและคนในชุมชนมีจิตใจที่เยือกเย็น มีคณุภาพ และมีคุณธรรม 

๒.๒.๓  องคประกอบของความเขมแข็งของชุมชน 

องคประกอบของความเขมแข็งของชุมชนในการพัฒนาแบบองครวมที่สามารถเชื่อมโยง

ในทุกมิติในชุมชน ประกอบไปดวย ความนาอยูที่ครอบคลุมทั้งดานกายภาพ สภาพแวดลอม มีความ

นาอยู สังคมเขมแข็ง คุณภาพชีวิตและวิถีชีวิตที่ดีมีความสุข มีภูมิปญญาทองถิ่นท่ีชวยเก้ือกูลในชุมชน

เขมแข็ง มีการปรับใชภูมิปญญาทองถิ่นและพัฒนาตอยอดใหเกิดเทคโนโลยีที่เหมาะสม นำมาใช

ประโยชนของกับการผลิตและวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ การมีเศรษฐกิจ

ฐานรากที่เขมแข็ง สมดุล มีภูมิคุมกัน สามารถเพ่ิมรายไดและการมีงานทำดวยการพัฒนาคุณภาพ

ผลิตภัณฑ เชื่อมโยงสูตลาดภายในและภายนอกประเทศ การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและพัฒนา

เชื่อมโยงกันระหวางเมือง และการมีระบบบริหารจัดการที่ดีมีประสิทธิภาพ โปรงใส เปนธรรม 

ตรวจสอบได ประชาชนและภาคประชาสังคมมีสวนรวมในการพัฒนา๒๑ โดยระบบที่เปนองคประกอบ

ของความเขมแข็งของชุมชน คือ ๑) ระบบคุณคา เปนนามธรรมที่คอยกำกับกิจกรรมหรือกิจกรรม

ระบบอื่น ๆ โดยมีคุณคาและการอยูรวมกันของชุมชน เปาหมายสำคัญ ระบบคุณคาจะปรากฏอยูใน

กฎระเบียบตาง ๆ ของสังคมในการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ และกระบวนการถายทอดการเรียนรูของ

ชุมชน ๒) ระบบการเรียนรู จะเปนแกนกลางของกิจกรรมทุกระบบ เปนการเรียนรูที่ตอเชื่อมความรู โดย

มีภูมิปญญาเปนแกนกลางเชื่อมรอยความรูทุกสวนเขาดวยกันเปนองคความรูใหมของชุมชน ๓) ระบบ

เกษตรกรรมที่ยั่งยืน เปนการเกษตรที่คำนึงถึงความอุดมสมบูรณโดยธรรมชาติ ๔) ระบบทุนชุมชน มีการ

สะสมทุนของชุมชนทั้งในดานการระดม การบริหารจัดการ หลักเกณฑ และกฎระเบียบ โดยมีเปาหมาย

เพ่ือตอบสนองปจจัยพ้ืนฐานของสมาชิกในชุมชน ๕) ระบบธุรกิจชุมชน มีการจัดการดานการตลาดเพื่อ

เพ่ิมมูลคาของผลผลิตของตนเอง มีระบบการจัดการดานระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางชุมชนตอ

ชุมชนและระหวางผูผลิตกับผูบริโภค ๖) ระบบอุตสาหกรรมชุมชน เปนระบบคูกับระบบธุรกิจมีรากฐาน

จากระบบการพ่ึงตนเองเดิมที่ครอบครัวเปนผูแปรรูปการผลิต เครื่องมือ เครื่องใชพื้นบานตาง ๆ ๗) 

ระบบสิ่งแวดลอม เปนสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอวิถีชีวิตการจัดการทางกายภาพของชุมชนและสิ่งแวดลอม

ทางสังคมที่เอ้ือตอการเจริญชีวิต ๘) ระบบสวัสดิการชุมชน มีกองทุนที่เกิดจากผลกำไรของกองทุนชุมชน

ตางๆ มาจัดสรรเปนคารักษาพยาบาล คาทำศพ และอ่ืนๆ ที่เปนการสรางหลักประกันความมั่นคงในการ

ใชชีวิตรวมกันของชุมชน ๙) ระบบการรักษาสุขภาพของชุมชน เปนการดูแลสุขภาพ และตั้งอยูบน

 
๒๑ นิตยา กมลวัทนนิศา, “บริบทไทยวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน”, เศรษฐกิจและสังคม, ปท่ี ๔๐ เลมท่ี 

๒, (พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๔๖): หนา ๑๔-๒๐. 



๒๒ 

ฐานความรูดานการแพทยแผนไทย และ ๑๐) ระบบจัดการชุมชนโดยชุมชนจะตองมีการจัดการรวม 

รวมทั้ง ๙ ระบบขางตนเพ่ือพัฒนาใหเปนสถาบันทางสังคมที่สมาชิกในชุมชนสามารถพึ่งตนเองได๒๒  

สมพันธ เตชะอธิก และคณะ๒๓ ท่ีไดกลาวถึงองคประกอบของความเขมแข็งของชุมชน 

ประกอบดวย ๑) การมีอุดมการณรวม คือ การมีวิสัยทัศนที่ชัดเจนรวมกันและยอมรับในอุดมการณและ

ทิศทางการพัฒนา ซึ่งจะเปนสิ่งสำคัญในการยึดเหนี่ยวการรวมกลุมหรือองคกรไว ๒) มีเปาหมายและ

วัตถุประสงครวมกัน โดยมีการจัดทำขอตกลงในเปาหมายและวัตถุประสงคของการพัฒนารวมกัน ๓) 

การมีผลประโยชนรวมกัน ซึ่งเปนความพยายามขององคกรชุมชนในการสรางผลประโยชนและกระจาย

ผลประโยชนที่ไดรับจากการรวมตัวขององคกรชุมชนโดยมีการกระจายอยางเปนธรรม ๔) ทรัพยากร

บุคคล ซึ่งเปนสวนสำคัญขององคกรชุมชนโดยเฉพาะทรัพยากรบุคคลที่เปนผูที่มีความรู ความสามารถ 

และทักษะในดานตาง ๆ ทั้งในดานความคิด ศีลธรรม การประกอบอาชีพ การพูด การประสานงานและ

ผูนำที่มีบารมี ผูนำดานตาง ๆ เหลานี้มีบทบาทและความสำคัญตอองคกรชุมชน ๕) สมาชิกทั้งที่เปน

สมาชิกในองคกรชุมชนและชาวบานทั่วไปที่ไมเขารวม แตมีผลกระทบตอองคกรทั้งดานความรวมมือ 

ขอพิพากษวิจารณและผลประโยชนรวมของชุมชน ๖) การบริหารจัดการถือเปนองคประกอบที่สำคัญ

และชี้วัดความเขมแข็งขององคกรชุมชน โดยในดานการบริหารจัดการมีรายละเอียดที่สำคัญคือ การ

ตัดสินใจรวม การจัดโครงสรางองคกรและบทบาทหนาที่ การกำหนดกฎกติการวมกัน สถานที่ และ

ทรัพยากรท่ีเปนวัสดุ อุปกรณ การสื่อสารและการประสานงาน กระบวนการควบคุมตรวจสอบและ

ประเมินผล ๗) กิจกรรม การมีกิจกรรมที่ตอเนื่องและมีประโยชนตอองคกร สมาชิก และชุมชน ซึ่ง

แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในการพัฒนา และ ๘) ทรัพยากรที่ เปนทุนและงบประมาณ เชน 

ทรัพยากรในดานความรูประสบการณเทคโนโลยี ทรัพยากรในดานการระดมทุนและงบประมาณ และ

การประสานทุนจากทั้งภายในและนอกชุมชน จากองคประกอบดังกลาวทำใหชุมชนเปนชุมชนที่เรียนรู 

รูจักการจัดการกับตนเอง มีจิตวิญญาณ และมีสันติภาพในชุมชน๒๔ ซึ่งชุมชนเขมแข็งจะตองมีเครือขาย

เชื่อมโยงและเก้ือกูลตอกัน ในการดำรงรักษาแบบแผน ความคิด คุณคา จิตสำนึกที่ดีงามของชุมชน 

 
๒๒ วิชิต นันทสุวรรณ, ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิหมูบาน, ๒๕๔๒), 

หนา ๗๗-๘๐. 
๒๓ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ, การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบาน, (ขอนแกน: 

สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐), หนา ๓-๙. 
๒๔ ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย, การสังเคราะหชุมชน มรรควิธีสูชุมชนเขมแข็ง, พิมพครั้งท่ี 

๕, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๕. 



๒๓ 

และการเสริมสรางกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยเชื่อมโยงกับเครือขายองคกรหนวยงาน

ภายนอก๒๕  

สรุปไดวา องคประกอบความเขมแข็งของชุมชน ประกอบดวย บุคคลหลากหลายที่

รวมตัวกันเปนองคกรชุมชนอยางเปนทางการหรือไมก็ตาม มีเปาหมายรวมกันและยึดโยงเกาะเก่ียวกัน

ดวยประโยชนสาธารณะและของสมาชิก มีจิตสำนึกของการพ่ึงตนเอง รักษาเอ้ืออาทรตอกัน และมี

ความรักทองถ่ิน รักชุมชน มีอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทำและรวมรับผิดชอบ มีการระดม

ใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ มีการเรียนรู เชื่อมโยงกัน เปนเครือขายและ

ติดตอสื่อสารกันหลายรูปแบบ มีการจัดทำกิจกรรมที่เปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง มีการ

จัดการบริหารกลุมที่หลากหลายและเครือขายท่ีดี มีการเสริมสรางผูนำการเปลี่ยนแปลงหลากหลาย

ของชุมชนสืบทอดกนัตลอดไป 

๒.๒.๔  กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 

กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเปนหัวใจสำคัญที่ทำใหชุมชนเขมแข็ง 

เนื่องจากเปนการยกระดับความสามารถในการคิด วิเคราะหปญหา สาเหตุ หาทางเลือกของการ

แกปญหา การตัดสินใจทางเลือกในการแกปญหาและสรุปบทเรียน เพ่ือยกระดับสติปญญาใหสูงขึ้น 

กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการที่ครอบคลุมทั้งเรื่องการปลูกจิตสำนึกของคนในการมุงมันที่จะ

แกปญหาและพึ่งตนเอง และเรื่องของการพัฒนาความรูและทักษะในการจัดการกับปญหาใหม ๆ ที่

เกิดขึ้นอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลง๒๖ ซึ่งกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนวาเปนเรื่อง

เดียวกับการเสริมสรางชีวิตสาธารณะ คือ เปนการแสวงหาวิธีการตาง ๆ ที่กระตุนใหเกิดกระบวนการ

เรียนรูของชุมชน การคนหากิจกรรมที่เปดโอกาสใหความสัมพันธของผูคนกลายมาเปนความสัมพันธ

เชิงสาธารณะ มีการพบปะและแกไขปญหาสาธารณะรวมกัน ประการสำคัญ คือ กิจกรรมตาง ๆ นั้น

จะเปนสิ่งกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชนและเปนสิ่งที่กอใหเกิดความสัมพันธเชิง

สาธารณะ โดยมียุทธศาสตรหลัก ๔ ประการ คือ  

๑)  การกำหนดประเด็นปญหา ซึ่งการมีสวนรวมของชุมชนเปนการเปดโอกาสใหชาวบาน

ไดคนหาปญหาที่มุงประโยชนของสวนรวมถือเปนขั้นแรกท่ีนำชาวบานไปสูการรวมรับรูและแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นของชุมชน  

 
๒๕ ชาติชาย ณ เชียงใหม. การบริหารการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในหนวยงานใหไดผล, (กรุงเทพฯ: 

รัฐสภาสาร, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๖.  
๒๖ สีลาภรณ นาครทรรพ, แนวคิดเกี่ยวกับเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคม : ระดับกลุม/ชุมชน, 

(กรุงเทพฯ: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๐๙.  



๒๔ 

๒)  การสรางทางเลือกใหกับชุมชนโดยผานกระบวนการสนทนาแบบพินิจพิเคราะห คือ 

ตางคนเปนพลเมืองเหมือนกันกระบวนการตัดสินใจสามารถเชื่อมโยงกับการปฏิบัติ สรางสำนึกที่ดีของ

คน มีเวทีการเรียนรูประสบการณของผูอื่น และเปลี่ยนแปลงทัศนคตท่ีิสามารถทำงานรวมกับผูอื่นได  

๓)  การดำเนินกิจกรรมสาธารณะจะเปนกิจกรรมที่รวมพลังของชาวบาน มีความ

หลากหลาย การมีเปาหมายที่รวมกันได และเก่ียวของกับคนจำนวนมากที่เปนผลมาจากการสนทนา

แบบพินิจพิเคราะหกอใหเกิดการรวมพลังที่กอใหเกิดความเขมแข็งใหแกกันและกนั  

๔)  การประเมินผลกิจกรรมโดยสาธารณะเปนการเปดโอกาสใหชาวบานมีสวนรวมในการ

ประเมินผลกิจกรรมที่ดำเนินการในชุมชนเปนผูตัดสินถึงประโยชนและคุณคาที่แทจริงของชุมชน 

รวมทั้งการเปดโอกาสใหชาวบานไดประเมินและปรับเปลี่ยนกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง๒๗ 

นอกจากนี้ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ๒๘

ไดกลาวถึงกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนไวดังนี้  

๑)  การสงเสริมศักยภาพกรรมการหมูบานในการเปนแกนเสริมสรางความเขมแข็งของ

ชุมชน โดยการสรางจิตสำนึกของประชาชน กลุม/องคกรให มีสวนรวมในกระบวนการแกปญหา

ผลกระทบของวิกฤตการเพ่ิมขีดความสามารถของผูนำหมูบานในการวิเคราะหสถานการณ การจัดทำ

แผนปฏิบัติการและการดำเนินงานตามแผน การจัดเวที การมีสวนรวมขององคกรชุมชน ชาวบาน และผู

มีสวนไดสวนเสีย เพื่อรวมกันวิเคราะหสถานการณ ผลกระทบของวิกฤติที่มีตอชุมชน วางแผน แกไข

ปญหา ติดตาม การปฏิบัติตามแผนและประเมินตามผลการปฏิบัติงานรวมกัน และสงเสริมเครือขาย

ระหวางหมูบานในการทำแผนรวมกัน  

๒)  การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในตำบล โดยการพัฒนาทัศนคติขององคการ

บริหารสวนตำบล/สภาตำบลใหยอมรับและสนับสนุนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการ

แกปญหาวิกฤตการเสริมสรางขีดความสามารถขององคการบริหารสวนตำบล/สภาตำบลในการบริหาร

จัดการในกระบวนการแกปญหาผลกระทบของวิกฤตและสงเสริมบทบาทขององคการบริหารสวน

ตำบล สภาตำบลในการสนับสนุนกรรมการหมูบานจัดเวทีการแลกเปลี่ยน  

๓)  การสนับสนุนการสงเสริมศกัยภาพของกรรมการหมูบานและองคการบริหารสวนตำบล 

โดยการจัดตั้งกลุมแกนนำระดับตำบลใหสนับสนุนการบริหารจัดการพัฒนาและวิชาการใหแกหมูบาน 

การสรางและพัฒนาเครือขายระหวางกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตำบล/สภาตำบลให

 
๒๗ ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, กระบวนการและเทคนิคการทำงานของนักพัฒนา, (กรุงเทพฯ: 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓) หนา ๑๙๑-๑๙๒.  
๒๘ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ, การเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชนเพื่อเผชิญปญหาวิกฤติฉบบัชุมชน, (กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๕๖-๕๗. 



๒๕ 

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และการสนับสนุนศนูยขอมูลของกรรมการพัฒนาชุมชนในการใหขอมูลแกหมูบาน

ในการจัดทำแผน  

อุทัย ดุลยเกษม และ อเนก นาคะบุตร๒๙ ไดกลาววา กระบวนการเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชน มี ๔ กระบวนการ คือ  

๑)  กระบวนการมีสวนรวมในการวิเคราะหรวมและปฏิบัติรวม 

๒)  กระบวนการกลุม  

๓)  กระบวนการรวมตัวกนัระหวางกลุม  

๔)  การขยายเครือขายจากกลุมที่หลากหลายและหลายมิติ  

ชาญวิทย โวหาร๓๐ ไดศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความ

ยากจนของชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร มีกระบวนการเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชน ๕ ขั้นตอน อันนำไปสูความเขมแข็งของชุมชน คือ  

๑)  ขั้นตอนการรวมกลุมของคนในชุมชน  

๒)  ขั้นตอนการสงเสริมดานการมีสวนรวมในการดำเนินงานหรือกิจกรรมของคนในชุมชน  

๓)  ขั้นตอนการสรางทุนใหแกชุมชนและการจัดสวัสดิการชุมชน  

๔)  ขั้นตอนสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกชุมชน 

๕)  ขั้นตอนการเรียนรูของชุมชน ประกอบไปดวยกิจกรรมที่เปนการสรางความเขมแข็ง

ของชุมชน คือ การมีกลุมออมทรัพย กองทุนชุมชนเมือง เงินออม การฝกประหยัด เงินกูฉุกเฉิน 

เงินทุนหมุนเวียนในดานอาชีพ กิจกรรมที่เพ่ิมรายไดจากการประกอบอาชีพ การตอบสนองตอความ

ตองการดานปจจัยสี่ การมีสวัสดิการชุมชน ทุนการศึกษาสำหรับนักเรียนยากจน เงินสงเคราะห

สำหรับผูไดรับเชื้อ เอช.ไอ.วี ผูปวยเอดส และครอบครัวไดผลกระทบจากเอดส การมีโอกาสทาง

การศึกษา การรวมกลุมและเครือขาย การมีอาชีพเปนที่ยอมรับ การตอรองดานอาชีพ ความรวมมือ

ตอกัน การมีจิตสำนึกที่มีสวนรวม การตัดสินใจไดดวยตนเอง และการมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน 

ดังนั้น กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน มีแนวทางการพัฒนาในการ

บริหารจัดกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ดวยการสงเสริมการรวมตัวเรียนรูรวม คิด

รวม ทดลองปฏิบัติจริง รวมท้ังการเสริมหนุนกลุมที่มีการรวมตัวอยูแลวใหเขมแข็ง เนนศักยภาพความ

พรอมของชุมชน เชื่อมโยงกับการทำมาหาเลี้ยงชีพตั้งแตระดับปจเจกระดับครอบครัวจนถึงระดับ

 
๒๙ อุทัย ดุลยเกษม และ อเนก นาคะบุตร, เสริมความเขมแข็งในตำบลจากวิถีคิดสูวิถีปฏิบัติ, 

(กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๑), หนา ๒๙-๓๐.  
๓๐ ชาญวิทย โวหาร, การสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความยากจน : กรณีศึกษา

ชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพฯ: วิทยานพนธ ศศ.ม. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร

เกษม, ๒๕๔๖), หนา ๗.  



๒๖ 

ชุมชน คำนึงถึงความพอประมาณและความพออยูพอกินเปนลำดับแรกกอนที่จะเชื่อมตอกับชุมชน

และสังคมภายนอก มีกระบวนการจัดการองคความรูอยางเปนข้ันเปนตอน มีเครือขายการเรียนรูทั้ง

ภายในและภายนอกชุมชน โดยการสงเสริมการรวมตัวของคนในชุมชนทำกิจกรรมเพ่ือประโยชนของ

ชุมชน การจัดการองคความรูและระบบการเรียนรูของชุมชนอยางครอบวงจร และการสรางภูมิคุมกัน

ใหชุมชนพรอมเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

๒.๒.๕  กลยุทธและแนวทางในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 

คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤต๓๑ ไดกลาวถึง

กลยุทธและแนวทางในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยมีเปาประสงค ๒ ประการ คือ  

๑)  การสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจวางแผนดำเนิน และ

ติดตามประเมินผลการแกปญหาวิกฤตของชุมชนในลักษณะประชาชน 

๒)  การเสริมสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในการ

พัฒนาแบบองครวม ซึ่งจำแนกเปน ๓ ดาน คือ การปรับวิธีคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคลากร

โดยภาครัฐใหสนับสนุนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน การทำงานรวมกับภาคีการพัฒนา และ

การระดมความรวมมือทางสังคมทุก ๆ ดาน เพ่ือสนับสนุนใหชุมชนสามารถเผชิญกับปญหาวิกฤตได

อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งฝายพัฒนาสภาตำบลและองคการบริหารสวนตำบล กองราชการตำบล 

กรมการปกครอง  

ทิตยา สุวรรณะชฎ๓๒ ไดอธิบายเกี่ยวกับการกำหนดแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชน ไวดังนี้  

๑)  การดำเนินงานตามนโยบายของคณะกรรมการนโยบายสังคมแหงชาติ (กนส.) ภายใต

แนวทางการพัฒนาที่คนเปนศูนยกลาง คือ การพัฒนาประชาชนเพ่ือประชาชน และโดยประชาชน 

และการพัฒนาแบบองครวมเปนการพัฒนาที่ทุกฝายในสังคมมีโอกาสไดรับผลประโยชนจากการ

พัฒนาไปพรอมๆ กัน ทั้งดานคุณภาพชีวิต จิตใจ เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และสิ่งแวดลอม  

๒)  การดำเนินการตามนโยบายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปต.) โดยเนนที่ชุมชนทำ

หนาที่ ในการดำเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ 

เสริมสรางกระบวนการประชาคม การแกไขปญหายาเสพติด การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม การปองกันโรคเอดส การใหความรูแกประชาชน เพื่อการตัดสินใจทางการเมืองและ

 
๓๑ คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือเผชิญปญหาวิกฤติ, การเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชนเพื่อเผชิญปญหาวิกฤติฉบบัชุมชน, (กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๕๕-๕๖. 
๓๒ ทิตยา สุ วรรณะชฎ, ประชาคมตำบล แนวคิดตัวแบบ การทดลองและสั งเคราะห ใน

กระบวนการพัฒนาทางสังคมของสังคมไทย, (กรุงเทพฯ: มิตรภาพ, ๒๕๔๔), หนา ๔๑-๔๒. 



๒๗ 

ปกปองคุมครองประชาชนในการใชสิทธิเลือกตั้ง การเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม และการกำกับ

ดูแลตรวจสอบการบริหารงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย๓๓ ไดกลาวถึงกลยุทธและแนวทางในการเสริมสราง

ความเขมแข็งของชุมชน ดังนี้  

๑)  การลงทุนทางสังคม เปนโครงการลงทุนเพื่อสังคม (Social Investment Project : 

SIP) โดยเนนกระบวนการรวมกลุมหรือความเปนกลุมทางสังคม มีความเปนชุมชน ตั้งอยูบนหลักของ

ศีลธรรมวาทุกคนมีความเปนคนเสมอกัน มีศักยภาพที่จะเอ้ืออาทรตอกัน เรียนรูรวมกัน และมี

ความสัมพันธทางราบ  

๒)  กองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม (Social Investment Fund : SIF) เปนกองทุน

ชุมชน เพ่ือสนับสนุนองคกรทองถ่ินใหเกิดกิจกรรมที่ยังยืน 

๓)  การสรางเครือขายชุมชน เปนการชวยใหชุมชนเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 

สามารถหาทางเลือกในการแกไขปญหาของตนเองไดอยางเหมาะสม โดยเนนกระบวนการในการ

เรียนรูในรูปแบบตาง ๆ เชน การจัดสัมมนา การรวมตัวกันจัดการกับปญหาขอขัดแยงตาง ๆ  

๔)  องคการประชาสังคมมีบทบาทในการเฝาระวังติดตามสถานการณและปญหาของ

สังคม ทำหนาที่เปนปากเปนเสียงของประชาชนและเปนตัวเรงเพ่ือใหรัฐบาลและประชาชนมีจิตสำนึก

ในการแกไขปญหารวมกัน  

๕)  เศรษฐกิจชุมชนที่เปนกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 

๖)  กองทุนหมูบานและชุมชนแหงชาติ 

๗)  ธนาคารประชาชนเพ่ือชวยเหลือประชาชนใหมีเงินทุนสนับสนุนในการประกอบอาชีพ 

สมพันธ เตชะอธิก และคณะ๓๔ ไดกลาวถึงกลยุทธและแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็ง

ใหกับชุมชน โดยใหความสำคัญกับองคกรชาวบานซึ่งมีบทบาทสำคัญในการบริหารจัดการภายในชุมชน 

สามารถแบงประเภทของการสรางความเขมแข็งใหกับองคกรชาวบานออกเปน ๓ ประเภท คือ  

๑)  การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานโดยภาครัฐและเอกชน ซึ่งมีจุดเนนที่สิทธิ

และอำนาจขององคกรชาวบานในการจัดการกับปญหาตาง ๆ โดยมีจุดสำคัญ ๒ ประการ คือ นโยบาย

ของรัฐและกฎหมาย จะตองใหสิทธิและอำนาจแกองคกรชาวบานมากขึ้น เชน การจัดการ

 
๓๓ ทัศนีย (ไทยาภิรมย) ลักขณาภิชนชัย, การสังคมสงเคราะหชุมชน : มรรควิธีสูชุมชนเขมแข็ง, 

(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๐-๔๕. 
๓๔ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ, “การวิจัย เรื่อง เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน” ใน เอกสาร

ประกอบเสวนาทางวิชาการ เรื่อง การวิจัยเศรษฐกิจชุมชนทองถิ่น คร้ังที่ ๒, วันท่ี ๔ กรกฎาคม ๒๕๔๖, (ขอนแกน: 

คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ สาขาเศรษฐศาสตรและสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๓-

๑๑๗. 



๒๘ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน และการกำหนดแผนงานงบประมาณและโครงการจาก

หนวยงานของรัฐและเอกชนตาง ๆ โดยใหองคกรชาวบานเขามามีบทบาทใหมากข้ึน รวมถึงการมีสิทธิ

และอำนาจในการดูแลงบประมาณ การดำเนินงานและการติดตามผลเพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ ของชุมชน 

๒)  การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานที่ริเริ่มข้ึนใหมซึ่งมีแนวทางการพัฒนา

ความเขมแข็ง คือ การศึกษารูปญหาของชาวบานแบบมีสวนรวมโดยใหชาวบานรวมทำการศึกษา

ปญหารวมกับเจาหนาที่รัฐหรือเอกชน ซึ่งวิธีการดังกลาวจะทำใหชาวบานเกิดแนวคิดรวมกันในการ

แกไขปญหาของชุมชนและชวยเหลือกัน การเรียนรูและคิดคนกิจกรรมแกปญหา การเปดโอกาสใหมี

การอบรมศึกษาดูงานจากพื้นที่ ๆ เคยประสบปญหามากอนจะเปนแนวทางแกชาวบานในการแกไข

ปญหาของชุมชน การวางแผนกิจกรรมแกปญหาวามีกิจกรรมในการแกปญหาหรือการพัฒนาอยางไร

บาง การรวมกลุมเพ่ือเกิดการชวยเหลือกนทั้งความคิดเทคนิค ตลอดจนการชวยเหลือในการแกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึน การติดตามแกไขปญหาและพัฒนาองคกรใหมีความเขมแข็งมากขึ้น โดยเจาหนาที่จาก

ภายนอกและผูนำชาวบานตองติดตามสมาชิกขององคกรอยางสม่ำเสมอ เพ่ือชวยเหลือและพัฒนาให

เกิดความเขมแข็งมากขึ้น 

๓)  การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบานที่มีอยูแลวและกำลังดำเนินกิจกรรม

พัฒนาอยูในปจจุบันมีแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็ง คือ การพัฒนาผูนำองคกรชาวบานในการ

ชวยใหผูนำองคกรชาวบานเขมแข็งข้ึนมาไดนั้นตองมีการแยกแยะความรู ความสามารถของผูนำ และ

เสริมสรางใหจุดที่ผูนำมีอยูแลวเขมแข็งยิ่งขึ้นหรือเพิ่มเติมทักษะดานอื่น ๆ การเพ่ิมพูนความรู 

ประสบการณ แนวความคิด เชน กระบวนการแกปญหา การทำงานเปนทีม การวางแผนจากชาวบาน 

การวิเคราะห เปนตน เจาหนาที่รัฐและเอกชนซึ่งเปนบุคคลภายนอกที่เขาไปทำงานกับองคกรชาวบาน

ที่มีอยูแลว ควรนำองคประกอบขององคกรชาวบานเปนตัวชี้วัดการทบทวนและปรับตัวขององคกร

ชาวบาน เพ่ือจะทำใหไดอุดมการณรวม วัตถุประสงค และเปาหมาย ซึ่งจะทำใหองคกรชาวบานสา

มารแกไขปญหาของตนไดมากขึน้ 

๒.๒.๖  ปจจัยและเงื่อนไขในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 

ปจจัยและเงื่อนไขในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ประชาชนตองมีความรูความ

เข าใจ  และเกิดประโยชน แก ตั ว เอง ครอบครัวและสั งคม ตองมี ป จจั ย พ้ืนฐานที่ ม าจาก

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน สามารถตอบสนองตอความตองการในเชิงอุปโภค บริโภคของคนใน

ชุมชน และจะตองมีการวางแผนการใชทรัพยากรไดอยางชาญฉลาด โดยคนทุกคนในชุมชนและคน

ภายนอกตองรวมกันจัดการพัฒนาใหเกิดการผสมผสานกันอยางมีประสิทธิภาพ สรุปก็คือ คนในชุมชน



๒๙ 

นั้นเขมแข็ง ทรัพยากรมีพรอม ใชทรัพยากรใหเปนและจัดการใหถูกตองโดยมีพลัง หรือองคกร

ประชาชน๓๕ อันประกอบดวย  

๑)  ระบบคุณคา อุดมการณความเชื่อท่ีอยูบนพ้ืนฐานของการเคารพนอบนอมตอธรรมชาติ 

หรือกำหนดตนเองเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ซึ่งจะทำใหชุมชนเกิดการอนุรักษธรรมชาติตอไป 

๒)  ภูมิปญญาทองถิ่นและกระบวนการเรียนรูที่ชุมชนสรรสรางและสั่งสมมาเพื่อการดำรง

ชีพ เชน การจัดการทรัพยากรและการแพทยพ้ืนบาน รวมถึงประสบการณของชุมชนในการแกไข

ปญหาตางๆ ที่ชุมชนประสบอยู 

๓)  ผูนำทางปญญาของชุมชนหรือปราชญชาวบาน ที่มีภูมิปญญาในการดำรงชีพ เชน ผู

อาวุโสพระ หมอพื้นบาน ผูนำเกษตรกร เปนตน ซึ่งตัวอยางชุมชนที่มีความเขมแข็งหลายแหง พบวา 

ปราชญชาวบานมีบทบาทอยางมากในกระบวนการสงเสริมสรางความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกชุมชน 

๔)  โครงสรางความสัมพันธทางสังคมในแนวราบ ซึ่งเอ้ือใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

เชนระบบครอบครัว เครือญาติ สถาบันผูอาวุโส การเอามื้อเอาแรง  

๕)  ระบบสิทธิและการจัดการรวมกัน เชน สิทธิมนุษยชนในการจัดการทรัพยากรอันเปน

สิทธิในการใชและดูแลรักษาสิ่งที่เปนทรัพยสินรวมของชุมชน 

๖)  สถาบันชุมชน ไดแก กฎหมาย จารีตประเพณี วัฒนธรรม จิตสำนึกรวมกัน รวมถึง

องคกรชุมชนท่ีควบคุมดูแลใหชุมชนดำเนินไปตามระบบคุณคาและระบบความคิดที่เปนอยู 

๗)  ความหลากหลายทางวัฒนธรรม อันเปนที่มาของภูมิปญญา วิธีคิดที่แตกตางกันไป

ตามระบบนิเวศและเงื่อนไขตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อันทำใหเกิดการแลกเปลี่ยน

ถายทอดประสบการณกอใหเกิดความเขมแข็งของสังคมโดยรวม 

๘)  กลุมองคกรที่ดำเนินกิจกรรมสาธารณะในภาคสังคม เชน องคกรชาวบาน เครือขาย

ภาคประชาชน องคกรเอกชน กลุมวิชาชีพ นักวิชากร เปนตน๓๖  

อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ๓๗ ไดกลาววา จากการศึกษางานวิจัยไดพบเงื่อนไขและ

ปจจัยในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน คือ ปจจัยอันเนื่องมาจากสภาพทางกายภาพของชุมชน 

เชน จุดที่ตั้ง ความอุดมสมบูรณ สภาพภูมิประเทศที่โอบคนไวดวยกัน ปจจัยผูนำที่เขมแข็ง ซื่อสัตยเปน

 
๓๕ ยุวัฒน วุฒิเมธี, “การเสริมสรางความเขมแขงใหกับชุมชน”, วารสารพัฒนาชุมชน , ๓๘(๗), 

๒๕๔๒: ๒๔. 
๓๖ สำนักงานกองทุนเพื่อสังคม และธนาคารออมสิน, ชุมชนเขมแข็ง ทุนทางสังคมของไทย, 

(กรุงเทพฯ: สำนักงานกองทุนเพ่ือสังคม และธนาคารออมสิน, ๒๕๔๒), หนา ๓๒-๓๔. 
๓๗ อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ, “การศึกษากับวิถีชุมชน” ในเอกสารประกอบการประชุมประจำป

วาดวยเรื่องชุมชน ครั้งที่ ๑, ชุมชนไททามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง, วันที่ ๓๐-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๓, 

(กรุงเทพฯ: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย, ๒๕๔๓), หนา ๗. 



๓๐ 

แบบอยางทางคุณธรรม ปจจัยระบบเครือญาติ และความสัมพันธแนนแฟนในชุมชน และปจจัยการ

จัดการ กลุมการเชื่อมประสานทรัพยากร ท้ังภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือกอใหเกิดการเรียนรู 

สถาบันชุมชนทองถิ่น๓๘ ไดอธิบายวา ปจจัยและเงื่อนไขในการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชนนั้นจะตองมีกิจกรรมที่ชาวบานรวมกันคิด รวมกันทำในฐานะสมาชิกอยางสม่ำเสมอและ

ตอเนื่อง ตองมีผูนำชุมชนที่มีจิตสำนึกและเกิดการมีสวนรวมของการนำที่หลากหลายท่ีมีการแบง

ขอบเขตความรับผิดชอบตามประสบการณ ความถนัดและทำงานรวมมือกัน ไมใชผูนำคนเดียว 

จะตองมีเศรษฐกิจที่ดี เชน การทำธุรกิจชุมชนและมีการสรางเครือขายเรียนรูระหวางชุมชน ซึ่งมุมมอง

ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนทั้งในเมืองและชนบทเพ่ือสงเสริมใหประชาชนในชุมชนมี

ความเขมแข็งพอที่จะแขงขันกับการเปดเสรีการลงทุนในระบบการผลิต การคาแบบทุนนิยม

อุตสาหกรรมที่ขยายตัวอยางเสรีในยุคโลกาภิวัตน๓๙ มีดังนี้  

๑)  การใหประชาชนมีความรูและสำนึกเพ่ือสังคมโดยรวม กลาวคือ จะตองเปนความรูใน

การพัฒนาตนเองและสังคมที่ควบคูกับจิตสำนึก โดยเฉพาะความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นที่ควรไดรับ

การสงเสริมฟนฟู 

๒)  ประชาชนมีปจจัยการผลิต เชน ที่ดินและทุนทรัพยของตนเอง หรือสามารถหาไดโดย

ตนทุนไมสูง เพราะปจจัยการผลิตเปนปจจัยสำคัญในการประกอบอาชีพและพัฒนาตนเอง 

๓)  ชุมชนมีทรัพยากรโครงสรางพ้ืนฐาน สาธารณูปโภค ฐานะทางสังคมในหมูสมาชิกของ

ชุมชนไมแตกตางกันมากนัก ไมมีการเอาเปรียบกันอยางรุนแรง มีความเปนเครือญาติ หรือสามัคคี

ชวยเหลือกันและเปนประชาธิปไตย 

๔)  ความเปนชุมชนมีสมาชิกที่มีความตื่นตัวเปนพลเมืองดี ดูแลชวยเหลือไมใหคนในชุมชน

ติดยาเสพติด สุรา การพนัน อบายมุขตาง ๆ อันเปนชองทางท่ีทำใหชีวิตตกตำ่และชุมชนออนแอ  

อุทัย อดุลยเกษม และ อรศรี งามวิทยาพงศ๔๐ ไดอธิบายปจจัยและเงื่อนไขในการ

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนท่ีเปนกรอบแนวคิด ประกอบไปดวย 

๑)  โครงสรางทางสังคมแบบแนวราบ (Horizontal) ชุมชนที่มีความเขมแข็งจะขึ้นอยูกับ

ลักษณะความสัมพันธขององคประกอบที่อยูในแนวราบหรือแนวนอน ดังจะเห็นไดจากวิถีชีวิต 

 
๓๘ สถาบันชุมชนทองถ่ิน, พลวัฒนชุมชนไทยสมัยโลกาภิวัฒน, (กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนทองถ่ิน

พัฒนา, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๔. 
๓๙ วิทยากร เชียงกูล, วิพากษไทยรักไทยบนฐานคิดเศรษฐศาสตรการเมืองแบบองครวม , 

(กรุงเทพฯ: อมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๒-๑๔๔. 
๔๐ อุทัย อดุลยเกษม และ อรศรี งามวิทยาพงศ, ระบบการศึกษากับชุมชน : กรอบความคิดและ

ขอเสนอเพื่อการวิจัย, (กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๐), หนา ๑๒-๑๓. 



๓๑ 

กิจกรรมภายในชุมชน อันเปนสิ่งท่ีเอื้อใหเกิดความรวมมือและเกิดการมีสวนรวม รวมท้ังเปดโอกาสให

มีการเรียนรูและสามารถแสดงศกัยภาพอันเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงฐานของความเขมแข็ง 

๒)  ระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง (แบบยังชีพ) ระบบเศรษฐกิจของชุมชนเปนลักษณะของ

การพึ่งตนเอง เปนการผลิตเพ่ือการยังชีพของชุมชน สามารถผลิตและจัดการโดยไมตองพ่ึงพาผูอื่นจาก

ภายนอก ในดานรูปแบบการผลิตที่เนนปจจัยการผลิตภายในชุมชน แรงงาน วัตถุดิบ ความรูและ

เทคโนโลยีที่มุงตอบสนองความตองการของตนเองเปนเบ้ืองตน ทั้งยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

สมาชิกในชุมชนอันเปนการสั่งสมภูมิปญญาและความแนนแฟนของจิตวิญญาณของคนในชุมชน ดาน

การบริโภคเปนการเนนการบริโภคในสิ่งที่ผลิตหรือหาไดตามธรรมชาติ มีการแลกเปลี่ยนสิ่งของมากกวา

การอาศัยเงินตรา เนนการใหทานและแบงปน ประการสำคัญเปนการบริโภคที่ไมทำลายธรรมชาติ การ

สะสมและการจายสวนเกิน การที่ชุมชนผลิตเพ่ือการยังชีพทำใหไมมีการผลิตสิ่งที่เปนสวนเกินจำนวน

มาก สวนเกินจากการบริโภคจะถูกกระจายไปยังญาติมิตรและการทำงานทำใหไมมีการสะสมทุน 

๓)  คานิยมจากศาสนธรรม ขึ้นอยูกับคานิยมที่สมาชิกในชุมชนยึดถือทั้งในดานความเชื่อ

ทางศาสนา และลัทธิทางจิตวิญญาณ อันเปนปจจัยที่กำหนดทางวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิต เชน การสราง

ความเปนปกแผน จิตวิญญาณที่มีความผูกพันกับชุมชน สนับสนุนการพ่ึงตนเอง และสัมพันธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติในเชิงพ่ึงพา 

๔)  กระบวนการเรียนรูเพ่ือชีวิต กระบวนการศึกษาของชุมชนมาจากฐานการเรียนรูที่อยู

รอบตัว ครอบครัวในชุมชนและตางชุมชน เปนการเรียนรูเนื้อหาในการดำเนินในชีวิตประจำวัน และ

ถือเปนภูมิปญญาของชุมชนในการดำรงอยูและแกไขปญหาชุมชน รวมทั้งกระบวนการเรียนรูมีการ

ถายทอดคานิยม พัฒนาองคความรูกลายเปนภูมิปญญาเฉพาะของแตละแหง 

๕)  กลุมผูนำตามธรรมชาติ จะมีกลุมผูนำที่มีอำนาจในการตัดสินใจไดดวยตนเองและ

พ่ึงพากันในชุมชน 

๖)  ระบบความสัมพันธเชิงสังคม (Social Relation) ท่ีแนนแฟน การที่ชุมชนมีความสัมพันธ

เชิงสังคมสืบเนื่องมาจากโครงสรางทางสังคมแนวราบ ระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง กระบวนการ

เรียนรูเพ่ือชีวิตระบบเครือญาติและระบบอุปถัมภที่เอ้ือเฟอตอกัน ตามคานิยมของลัทธิความเชื่อ อัน

เปนการพัฒนาดานจิตใจที่สงผลตอการรวมใจในการทำกิจกรรมตาง ๆ 

๗)  กลไกที่เอ้ือเฟอใหเกิดการปฏิสัมพันธและการติดตอสื่อสารที่ตอเนื่องตลอดเวลามีการ

แลกเปลี่ยน ถายทอดขอมูลขาวสารการเรียนรู และทัศนคติรวมกัน เปนการสงเสริมในการรวมมือและ

การเรียนรูที่สามารถสรางความเปนปกแผนและการมีจิตวิญญาณของชุมชนที่เขมแข็ง 

 

 

 



๓๒ 

๒.๔  แนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค 

๒.๓.๑  ความหมายของความคิดสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่สำคัญอยางหนึ่งของมนุษย ซึ่งไดมีการศึกษากัน

อยางกวางขวาง และไดใหความหมายของความคิดสรางสรรค ไวดังนี ้

กิลฟอรด (Guilford)๔๑ ไดกลาวไววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการคิด เปนความคิดอเนกนัย (Divergent thinking) คือ ความคิดหลายทิศทางหลายแงมุมที่

จะนำไปสูการประดิษฐสิ่งแปลกใหม และแนวทางในการแกปญหา ตลอดจนนำความคิดไปประยุกตใช

กับงานตาง ๆ 

ทอรแรนซ (Torrance)๔๒ ไดกลาวไววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความคิดสรางสรรค 

คือ ความสามารถของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคิดอยางลึกซึ้ง ที่นอกเหนือไปจากลำดับข้ัน

ของการคิดอยางปกติธรรมดา เปนลักษณะเฉพาะตัวบุคคลทะจะสามารถคิดไดหลายแงแหลายมุม

ผสมผสานจนไดผลใหมซึ่งถูกตองสมบูรณกวา 

วอลลาซและโคแกน (Wallach and Kogan)๔๓ ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรค วาเปน

ความสามารถของบุคคลที่จะคิดแบบโยงสัมพันธกันเปนลูกโซ เชน เม่ือนึกถึงสิ่งใดไดก็จะเปนสะพาน

เชื่อมโยงใหระลึกถึงสิ่งอ่ืน ๆ ติดตอสัมพันธกันเปนลูกโซ เชน เมื่อนึกถึงปากกาก็นึกถึงกระดาษ ดินสอ 

ตำรา หองเรียน เปนตน คำที่ระลึกออกมาตางก็เปนสั่งสมเก็บไวในสมองของตน เมื่อมีสิ่งเรามากระตุน

ก็จะตอบสนองออกมา ยิ่งคิดไดมากก็ยิ่งแสดงถึงศักยภาพดานความคิดสรางสรรคมากขึ้น จึงกลาวได

วาความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่อยูระหวางสิ่งเราและการตอบสอนง 

อรรถเจษฎ สุขสาสนี๔๔ กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดสิ่ง

ตาง ๆ ที่แปลกใหม ไมซ้ำแบบเดิมที่มีอยูแลว เปนการคิดบูรณาการที่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ

กับความรูตาง ๆ ในแงมุมใหม ๆ และเปนกระบวนการคดิที่เกิดข้ึนหลายทิศทาง 

เลิศ อานนันทนะ๔๕ กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดหรือ

การแสดงออกในลักษณะแปลก ๆ ใหม ๆ ที่แตกตางไปจากความคิดของบุคคลธรรมดา 

 
๔๑ Guilford,J.P., Personality. (New York: McGraw-Hill, 1959), P. 389. 
๔๒ Torrance, Paul, E. Education and The Creative Potential, (Minneapolis: The 

University of Minnesota Press, 1963), P.47. 
๔๓ Wallach, Michael A. and Nathan Kogan, Model of Thinking in Young Children. 

(New York: Rinehart and Winston, 1965), P.43. 
๔๔ อรรถเจษฎ สุขสาสนี, “ความคิดสรางสรรค”, วารสารไปรษณียโทรเลข, (พฤษภาคม ๒๕๓๐): 

๑๕-๑๗. 
๔๕ เลิศ อานนันทนะ, “สอนอยางไรใหมีความคิดสรางสรรค”, แมและเด็ก, (๑๑ มีนาคม ๒๕๓๐): ๔๒-๔๓ 



๓๓ 

พรพรรณ อินทสงค๔๖ กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิด

ดัดแปลงสิ่งเดิมใหดีและแปลกใหม หรือผลิตสิ่งแปลกใหมขึ้น และเมื่อมีปญหาก็สามารถแกปญหาได

อยางรวดเร็วดวยวิธีแปลกใหม และเปนวิธีเฉพาะของตนเอง ความคิดสรางสรรคประกอบดวย

ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่ม และความคลองในการคดิ 

วิรุณ ตั้งเจริญ๔๗ กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการแกปญหา

ตาง ๆ ดวยวิธีการที่ดีเยี่ยม ซึ่งสมรรถภาพในการแกปญหานั้นเปนผลมาจากการเรียนรู การริเริ่มและ

ศักยภาพของแตละบุคคลโดยแกปญหา และสรางหรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเกิดรูปแบบหรือเนื้อหา

สาระใหมขึ้น ความคิดสรางสรรคนับวามีความเกี่ยวเนื่องกับประสบการณสะสม ซึ่งเปนตัวกระตุน

ความคิดสรางสรรค 

สุรางค โควตระกูล๔๘ กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความคิดใหมแตกตางกับคนอ่ืน 

เปนความคิดที่หลีกสามัญออกไป ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะเปนผูที่มีความคลองในการคดิ ความใหม

ของความคิด และการปรับตัวเปลี่ยนแปลงตามกาลเทศะ 

สุนทรีย สราญชาติ๔๙ กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของสมองในการคิด 

ผสมผสานและดัดแปลงจากความรูประสบการณ แลวแปรความคิดออกมาใชในการแกปญหา ซึ่ง

อาจจะอยูในรูปของการกระทำหรือผลผลิตที่แปลกใหมออกไปจากเดิม 

จิรฐา ชิตประสงค๕๐ กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการคิดแปลกใหม 

และสามารถคิดไดหลายทางหรือที่เรียกวา ความคิดอเนกนัย (Divergent thinking) โดยอาศัย

ประสบการณที่มีอยูมาดัดแปลงทำใหเกิดความแปลกใหมตอเนื่องกันไป และสามารถนำไปใชในการ

แกปญหาและประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ ได 

 
๔๖ พรพรรณ อินทสงค, “การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน ความคิดสรางสรรค ทัศนคติตอวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จากการสอนแบบสืบสวนกับการสอนตามแผนการสอนของกลุม

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดฉะเชิงเทรา”, ปริญญานิพนธ กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๒), หนา ๓๑. 
๔๗ วริุณ ตั้งเจริญ, ศิลปทรรศน, (กรุงเทพฯ: ตนออ, ๒๕๓๒), หนา ๑๙๑. 
๔๘ สุรางค โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๐๐. 
๔๙ สุนทรีย สราญชาติ, “ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะที่เนนองคประกอบพื้นฐาน”, ปริญญานิพนธ กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร, ๒๕๓๓), หนา ๘. 
๕๐ จิรฐา ชิตประสงค, “การหารประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนแบบสรางสรรคสำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร”, ปริญญานิพนธ กศ.ม., (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร, ๒๕๓๘), หนา ๑๐. 



๓๔ 

กานดา พุทธรักษา๕๑ กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิด

ไดหลายทิศทาง แปลกใหม เปนความคิดที่มีประโยชนมีคุณคาและสามารถคิดไดหลายทิศทาง หรือที่

เรียกวาความคิดอเนกนัย โดยอาศัยประสบการณที่มีอยูมาดัดแปลงใหเกิดความคิดแปลกใหม และ

สามารถนำไปใชในการแกปญหาและประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสม 

วีระวัฒน วัฒนา๕๒ กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการคิดของบุคคลใน

ลักษณะที่ เปนอเนกนัย (Divergent thinking) คือ ตองมีความรวดเร็วในการคิด คิดไดอยาง

คลองแคลวมีความยืดหยุนทางความคิด และเปนความคิดที่มีความแปลกใหมสามารถนำไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในสถานการณตาง ๆ ได 

สมคิด กอมณี๕๓ กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิด

ไดหลายทาง แปลกใหม มีคุณคา ซึ่งจะนำไปสูการประดิษฐสิ่งแปลกใหมอันจะเปนประโยชนตอสังคม 

สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหมได

หลายทิศทาง และเมื่อพบปญหาก็สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วดวยวิธีการที่ดีเยี่ยม 

สามารถนำไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

๒.๓.๒  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 

กิลฟอรด (Guilford)๕๔ ไดอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับองคประกอบของความคิด

สรางสรรค ไวดังนี ้

๑.  ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคำตอบได

อยางรวดเร็ว และปริมาณคำตอบนั้นไมซ้ำกันในเรื่องเดียวกันในเวลาจำกัด แบงออกเปน ๔ ดาน คือ 

 ๑)  ความคลองแคลวดานถอยคำ (Word fluency) เปนความสามารถในการใช

ถอยคำไดอยางคลองแคลว 

 
๕๑ กานดา พุทธรักษา, “ผลการใชแบบฝกการเขียนแบบสรางสรรค สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ที่ ๓ โรงเรียนพนัสศึกษาลัย อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี”, รายงานการวิจัย, (สำนักพัฒนาการศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม เขตการศึกษา ๑๒, ๒๕๔๐), หนา ๙. 
๕๒ วีระวัฒน วัฒนา, “การเปรียบเทียบความสามารถในการอาน การเขียนสรางสรรค และความคงทนใน

การเรียนรูวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ที่ใชปายนิเทศประกอบภาพการตูนกับภาพเสมือนจริงเปนสื่อ

ในการสอน”, ปริญญานิพนธ กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๒), หนา ๒๖. 
๕๓ สมคิด กอมณี, “การศึกษาความคิดสรางสรรคดานภาษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)”, ปริญญานิพนธ กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๔), หนา ๗. 
๕๔ Guilford,J.P., The Nature of Human Intelligence, (New York: McGraw-Hill, 1967), P.62. 



๓๕ 

 ๒)  ความคลองแคลวทางดานการเชื่อมโยง (Association fluency) เปนความ 

สามารถที่จะคิดหาถอยคำที่เหมือนหรือคลายกัน ใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดในเวลาที่กำหนด 

 ๓)  ความคิดคลองแคลวดานการแสดงออก (Expressional fluency) เปนความ 

สามารถในการใชวลีหรือประโยค โดยการนำถอยคำมาเรียงกันอยางรวดเร็วเพ่ือใหไดประโยคที่ตองการ 

 ๔)  ความคลองแคลวในการคิด (Ideational fluency) เปนความสามารถที่จะคิดสิ่ง

ที่ตองการไดในเวลาที่กำหนด โดยการคิดหลาย ๆ วิธี แลวเลือกวิธีที่ดีและเหมาะสมท่ีสุด 

๒.  ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง  ความคิดแปลกใหมที่แตกตางไปจากความคิด

ธรรมดาหรือความคิดที่แตกตางไปจากบุคคลอ่ืน อาจเกิดจากการนำความรูเดิมมาดัดแปลงและ

ประยุกตใหเปนสิ่งใหม ประกอบดวยลักษณะ ๓ ประการ ดังนี ้

 ๑)  ลักษณะทางกระบวนการ คือ เปนกระบวนการคิดและสามารถแตกความคิด

ไปสูความคิดใหมที่ไมซ้ำของเดิม 

 ๒)  ลักษณะของบุคคล คือ เปนบุคคลที่มีเอกลักษณของตัวเองมีความเชื่อมั่น กลา

คิดกลาแสดงออก และมีสุขภาพจิตดี พรอมที่จะเผชิญหรือเสี่ยงกับสถานการณตาง ๆ ดวยความมั่นใจ 

 ๓)  ลักษณะทางผลิตผล คือ เปนผลที่เกิดจากความคิดริเริ่มเปนผลงานแปลกใหมที่

ไมเคยปรากฏมากอน มีคุณคาตอตนเองและสวนรวม 

๓.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility) คือ ความสามารถในการหาคำตอบได หลายประเภท

หรือหลายทิศทาง แบงเปน ๒ ดาน ดังนี ้

 ๑)  ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous flexibility) เปนความสามารถ

ที่จะคิดไดหลายอยางอยางมีอิสระ 

 ๒)  ความคิดยืดหยุนดานการดัดแปลง (Adaptive flexibility) เปนความสามารถที่จะ

คิดไดหลากหลาย และสามารถคิดดัดแปลงสิ่งหนึ่งไปเปนหลายสิ่งได เปนประโยชนตอการแกปญหาอยาง

หลากหลายดวยวิธีท่ีไมซ้ำแบบกันเปนความคิดที่เสริมความคิดคลองแคลวใหมีคุณภาพมากข้ึน 

๔.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดที่นำมาตกแตง

ความคิดครั้งแรกใหสมบูรณ เกิดเปนภาพชัดเจนและไดความหมาย 

สำหรับพัฒนาการของความคิดละเอียดลออนั้น จะพบวาบุคคลที่มีความคิดละเอียดลออ

สูงจะมีการสังเกตสูงตามไปดวย และเด็กผูหญิงมักจะมีความคิดละเอียดลออสูงกวาเด็กผูชายในวัย

เดียวกัน นอกจากนี้ความคิดละเอียดลออจะขึ้นอยูกับอายุของแตละคนอีกดวย กลาวคือ อายุยิ่งมากก็

จะมีความคิดละเอียดลออมากขึ้น 



๓๖ 

น อกจากนั้ น  กิ ลฟ อรด  และ  ฮูฟ เน อร  (Guilford and Hoepfner)๕๕ ได ศึ กษ า

องคประกอบของความคิดสรางสรรคเพ่ิมเติม และพบวาความคิดสรางสรรคตองมีองคประกอบอยาง

นอย ๘ องคประกอบ ดังนี้ 

๑.  ความคิดริเริ่ม 

๒.  ความคิดคลองตัว 

๓.  ความคิดยืดหยุน 

๔.  ความคิดละเอียดลออ 

๕.  ความไวตอปญหา 

๖.  ความสามารถในการใหนิยามใหม 

๗.  ความซึมซาบ 

๘.  ความสามารถในการทำนาย 

สรุปไดวา องคประกอบของความคิดสรางสรรคมีหลายลักษณะ จากการคนควาของกิล

ฟอรด สวนใหญจะใชเพียง ๓ องคประกอบ คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองแคลว และความคิด

ยืดหยุน ทั้งนี้เพราะความคิดละเอียดลออนั้นไดสอดแทรกอยูกับองคประกอบทั้ง ๓ ดาน และมี

ขอจำกัดเก่ียวกับอายุ เพศ และคุณสมบัติดานการสังเกตอีกดวย 

๒.๓.๓  ลักษณะของผูท่ีมีความคิดสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถเฉพาะตัวที่มีลักษณะแตกตางไปจากคนอ่ืน ซึ่ง

สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละบุคคล ซึ่งมีลักษณะของผู ท่ีมีความคิด

สรางสรรคไวดังนี ้

กิลฟอรด (Guilford)๕๖ ไดศึกษาลักษณะพ้ืนฐานของผูท่ีมีความคิดสรางสรรค ดังนี้ 

๑.  มีความรูสึกไวตอปญหา 

๒. มีความคลองในการคดิ 

๓.  มีความคิดริเริ่ม 

๔. มีความยืดหยุนในการคิด 

๕.  มีแรงจูงใจ 

ไรซ (Rice)๕๗ ไดกลาวถึงบุคลิกภาพของคนที่มีความคิดสรางสรรคไว ดังนี ้

 
๕๕ Guilford, J.P. and R. Hoepfner, The Analysis of Intelligence, (New York: McGraw-

Hill, 1971), pp.125-143. 
๕๖ Guilford,J.P., Personality, (New York: McGraw-Hill, 1959), pp.145-151. 
๕๗ Rice, J.P., The Gifted Developing Total Talent, (Spring Field: Charles & C. 

Thomas., 1970), P.69. 



๓๗ 

๑.  มีสติปญญาหรือมีไหวพริบ 

๒.  มีความสามารถในการประยุกต และมีความยืดหยุนในความคิด 

๓.  มีการตอบสนองที่แสดงถึงความคิดริเริ่ม 

๔.  มีอิสระในการคิดและการทำ 

๕.  สนใจในสิ่งตาง ๆ และสามารถรวบรวมสิ่งที่พบเขากับความรูสึกภายในใจได 

๖.  มีความสามารถในการหยั่งรู 

๗.  มีความรูเก่ียวกับทฤษฎี และเขาใจในคุณคาของความงาม 

๘.  รูจักตนเอง มีความเชื่อมั่น และมีกระบวนการคดิที่เปนท่ียอมรับ 

แอนเดอรสัน และคนอ่ืน ๆ (Anderson and other)๕๘ ไดกลาวถึงบุคลิกภาพของคนที่มี

ความคิดสรางสรรคไว ดังนี ้

๑.  มีความพึงพอใจและอุทิศในการทำงาน ชอบทำงานหลายชนิด 

๒.  ชอบติดตามปญหา 

๓.  มีพลังงานจำนวนมากที่จะเปนประโยชนอยางมีหลักเกณฑ 

๔.  ชอบตั้งวัตถุประสงคในการคิด 

๕.  ใชเหตุผลที่ดีชวยในการสนองความตองการของตน 

๖.  มีความเอาใจใส 

๗.  สนุกที่จะคิดและยอมรับในสิ่งท่ีทาทายความสามารถ 

๘.  ชอบทำงานที่ใชฝมือ 

๙.  ชอบความอิสระ 

๑๐.  กลาเผชิญปญหา 

๑๑.  มีความสงสัยกอนกำหนดปญหา 

๑๒.  ชอบแกปญหา 

๑๓.  มีความวองไวตอการเปลี่ยนแปลง และไมพอใจในสิ่งท่ีไมถูกตอง 

๑๔.  ชอบแสดงความคิดเห็น 

๑๕.  พิจารณาความคิดเห็นหลาย ๆ แนวกอนแกปญหา 

๑๖.  ชอบตั้งคำถาม “อยางไร” และ “ทำไม” 

๑๗.  ชอบใชความคิดอยางกวางขวาง ไมจำกัดขอบเขตของความคิด เพ่ือการเปลี่ยนแปลง

ในทางที่ดีข้ึน 

 
๕๘ Anderson, R.D. and Other. Developing Children’ S Thinking Through Science,  

(Englewood Cliffs: Prentice-Hall, 1979), P.91. 



๓๘ 

เบอรนารด (Bernard)๕๙ ไดกลาวถึงบุคลิกภาพของคนที่มีความคิดสรางสรรค ไวดังนี ้

๑.  เปนผูที่มีความสามารถพูดหรือแสดงออกถึงแนวคิดดานตาง ๆ อยางรวดเร็ว 

๒.  เปนผูท่ีชอบและสามารถปรับตัวไดดีในบรรยากาศที่เปนอิสระในการแสดงออก และ

ไมชอบบรรยากาศที่ไมเปนอิสระในการแสดงออก 

๓.  เปนผูที่มีความคิดแบบอเนกนัย มีแนวทางในการสรางสิ่งใหม ๆ มากกวาการคิดแบบ

อเนกนัย หรือยอมตามความคิดที่ผูอื่น ๆ คิดไว 

๔.  เปนผูมีความสามารถคิดแบบโยงสัมพันธ 

๕.  เปนผูที่มีอารมณขันและสนุกสนาน 

๖.  เปนผูที่มีความคิดแปลก ๆ และคิดอยางกวางขวาง 

๗.  ลักษณะงานท่ีทำ เปนผลมาจากการใชความคิดหลาย ๆ ทาง 

๘.  เปนผูมีความคิดเห็นเปนของตนเอง 

๙.  เปนผูมีความรูสึกและอารมณเปดเผย 

เจอซิลด (Jersild)๖๐ กลาววา ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะเปนผูท่ีคิดหลายแงหลายมุม โดย

ใชประสบการณที่เขาไดรับและไมถือวาคำตอบที่ถูกตองมีเพียงคำตอบเดียว แตจะพิจารณาหลาย ๆ 

คำตอบที่เปนไปได 

อารี รังสินันท๖๑ กลาววา ลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรคจะมีความอยากรูอยาก

เห็น ชางสังเกต ชอบสำรวจ คนควา ทดลอง ยอมรับสิ่งแปลกใหม สนุกกับการแกปญหา ชอบทำงาน

ที่ยุงยาก มีความเชื่อมั่นตนเองสูง ไมชอบคลอยตามผูอ่ืน 

สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน๖๒ กลาววา คนท่ีมีความคิดสรางสรรคเปนคนท่ีเปนตัวของตัวเอง 

ทนตอการสับสน ยุงเหยิงไดดี มีความมุงม่ัน มีความคิดอิสระไมขึ้นตอกลุม มีอารมณขัน มีความยืดหยุน 

ใชสามัญสำนึกมากกวาใชเหตุผล และมักถูกมองวาเปนคนไมมีระเบียบ มีบุคลิกภาพเปนคนข้ีเลน เปน

คนแปลกในสายตาของสังคม ไมชอบประเพณีนิยม ไมชอบผูมีอำนาจเหนือกวา ไมชอบทำงานมีระเบียบ

และซ้ำซาก 

 
๕๙ Bernard, Harold. W., Psychology of Learning and Teaching, (New York: McGraw-

Hill, 1972), P.302. 
๖๐ Jersild, Arthur T., “Creative Expression” , Children Go Forth, (January 1972): 153-

158. 
๖๑ อารี รังสินันท, ความคิดสรางสรรค, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ: ขางฟาง, ๒๕๓๒), หนา ก. 
๖๒ สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, เทคนิคการสงเสริมความคิดสรางสรรค, (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพาณิช, 

๒๕๓๗), หนา ๓๕. 



๓๙ 

วีระวัฒน วัฒนา๖๓ กลาววา ผูที่มีความคิดสรางสรรคควรมีลักษณะ ดังนี ้

๑.  มีความคลองในการคิด 

๒.  มีความคิดริเริ่ม 

๓.  มีความยืดหยุนในการคดิ 

๔.  มีความละเอียดลออ 

๕.  มีความเปนตัวของตัวเอง 

๖.  มีความคิดอิสระ 

๗.  มีความมุงมั่น 

๘.  มีอารมณขัน 

๙.  มีความกระตือรือรนในการแกปญหา 

๑๐.  มีใจเปดกวาง 

๑๑.  มีจินตนาการกวางไกล 

๑๒.  ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 

๑๓.  สามารถคิดแกปญหาไดหลายอยาง 

๑๔.  มีสุขภาพกายและจิตสมบูรณ 

๑๕.  มีความเปนผูนำ 

๑๖.  กลาแสดงออก 

๑๗.  มีความอยากรูอยากเห็น 

๑๘.  เปนคนชางซัก ชางสังเกต ชางจดจำ 

๑๙.  มีความสามารถปรับตัวไดด ี

๒๐.  มีความมานะ อดทนในการทำงาน 

สรุปไดวา ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะเปนคนชอบสังเกตชอบอิสระ ชอบแสดงความ

คิดเห็น มีสมาธิ ชอบตั้งคำถาม มีอารมณขันสนุกสนาน เปนตัวของตัวเอง ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

๑.  มีความคิดริเริ่ม 

๒.  มีความยืดหยุน 

๓.  มีความคิดคลองแคลววองไว และละเอียดลออ 

๔.  มีความยากรูอยากเห็น 

 
๖๓ วีระวัฒน วัฒนา, “การเปรียบเทียบความสามารถในการอาน การเขียนสรางสรรค และความอดทน

ในการเรียนรูวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ที่ใชปายนิเทศประกอบภาพการตูนกับภาพเหมือนจริง

เปนสื่อในการสอน”, ปริญญานิพนธ กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๒), 

หนา ๓๑. 



๔๐ 

๕.  มีสมาธ ิ

๖.  มีความกลาหาญ กลาแสดงออก 

๗.  ชอบเสี่ยง และชอบการผจญภัย 

๘.  ชอบอิสระ และชอบอยูคนเดียวมากกวาการรวมกลุม 

๙.  ยึดตัวเองเปนศูนยกลาง มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง 

๑๐.  ไมชอบคลอยตามผูอ่ืนโดยไมมีเหตุผล 

๑๑.  ชอบถอมตน และยกยองผูอ่ืนอยูเสมอ 

๑๒.  มีความเปนผูนำ 

๑๓.  สามารถปรับตัวไดด ี

๑๔.  ชางสงสัย และชอบตั้งคำถามแปลก ๆ 

๑๕.  ชางสังเกต และชอบสำรวจคนควา ทดลอง 

๑๖.  พอใจและกระตือรือรนที่จะเผชิญสิ่งแปลกใหม 

๑๗.  เปดรับประสบการณตาง ๆ อยางกวางขวาง หลายแงมุม 

๑๘.  มองเห็นและตระหนักในปญหา 

๑๙.  พินิจพิเคราะหหาแนวทางแกปญหาอยางถ่ีถวน 

๒๐.  สามารถรวบรวม และสรุปขอมูลตาง ๆ ได 

๒๑.  มีแรงจูงใจที่จำสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามคิดของตน 

๒๒.  อุทิศเวลาใหงาน ชอบทำงานที่ยากและซับซอน 

๒๓.  มีความมานะ และอดทนในการทำงาน 

๒๔.  มีความสนใจ เอาใจใส และตั้งใจทำงานจนสำเร็จ 

 

๒.๓.๔  การพฒันาความคิดสรางสรรค 

การพัฒนาความคิดสรางสรรค แตกตางจากพัฒนาการดานสติปญญา ตรงที่สติปญญาจะ

พัฒนาขึ้นตามวัยวุฒิภาวะและประสบการณที่เพ่ิมขึ้น ในขณะที่ความคิดสรางสรรคกลับเจริญสูงสุด 

ชวงแรกในตอนวัยเด็ก ดังนั้น พอแม ผูปกครอง ครู ผูบริหารและบุคลากรที่เก่ียวของกับเด็กควรจะ

สนใจศึกษาลักษณะธรรมชาติ พฤติกรรมและกระบวนการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กแตละวัย

ใหเขาใจ เพ่ือใหการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กเปนไปอยางตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กวัยประถมศกึษา 



๔๑ 

ฮอลลแมน (Hallman)๖๔ ไดใหอธิบายการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหแกนักเรียนเพื่อ

เปนขอเสนอแนะสำหรับครู ซึ่งพอสรุปไดดงัน้ี 

๑.  ใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยความคิดริเริ่มของตนเอง อันจะเปนการกระตุนให

นักเรียนอยากคนพบและอยากทดลอง 

๒.  จัดบรรยากาศการเรียนรูแบบเสรี ใหนักเรียนมีอิสระในการคิดและการแสดงออกตาม

ความสนใจและความสามารถของเขา ครูตองไมเปนเผด็จการทางความคิด 

๓.  สนับสนุนใหนักเรียนเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน โดยการใหขอมูลขาวสารที่กระตุนใหนักเรียน

สนใจที่จะเรียนรูเพ่ิมขึ้นดวยตัวเอง 

๔.  ยั่วยุใหนักเรียนหาความสัมพันธระหวางขอมูลในรูปที่แปลกใหมจากเดิมสงเสริมการ

คิดจินตนาการ สงเสริมใหคิดวิธีแกปญหาแปลก ๆ ใหม ๆ 

๕.  ไมเขมงวดกับผลงานหรือคำตอบที่ไดจากการคนพบของนักเรียน ครูตองยอมรับวา

ความผิดพลาดเปนเรื่องปกติท่ีเกิดขึ้นไป 

๖.  ยั่วยุใหนักเรียนคดิหาวิธีการหาคำตอบหรือแกปญหาหลาย ๆ วิธ ี

๗.  สนับสนุนใหนักเรียนรูจักประเมินผลสัมฤทธิ์ และความกาวหนาของตนเอง มีความ

รับผิดชอบ และรูจักประเมินตนเอง พยายามหลีกเลี่ยงการใชเกณฑมาตรฐาน 

๘.  สงเสริมใหนักเรียนเปนผูที่ไวตอการรับรูในสิ่งเรา 

๙.  สงเสริมใหนักเรียนตอบคำถามประเภทปลายเปดที่มีความหมาย และไมมีคำตอบที่

เปนความจริงแนนอนตายตัว 

๑๐.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดเตรียมความคิดและแกปญหาดวยตัวเอง 

ผุสดี กุฎอินทร๖๕ ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมความคิด

สรางสรรคสำหรับนักเรียน ดังนี ้

๑.  ใหความรักความเอาใจใส ใหความรูสึกปลอดภัยและความอบอุนแกเด็ก 

๒.  จัดสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนใหยืดหยุนไมเครงเครยีด 

๓.  สงเสริมใหคิดแบบอเนกนัย หรือคิดไดหลายทาง 

๔.  ชวยชี้แนะใหเด็กไดพัฒนาความสามารถ ความสนใจอยางเต็มที่ 

๕.  ยกยองชมเชย และใหกำลังใจผูท่ีมีผลงานสรางสรรค 

 
๖๔ Hallman, R.J., Creative Imagination, 3rd ed., New York: Charles Scribners, 1971), 

pp.220-224. 
๖๕ ผุสดี กุฎอินทร, เด็กกับการพัฒนาความคิดสรางสรรค, ในเอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมวัย

เด็กหนวยท่ี ๘-๑๕, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕), หนา ๙๙-๑๐๐. 



๔๒ 

๖.  ครูตองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก และในการทำกิจกรรมไมควร

แบงแยกเพศของเด็ก 

๗.  ไมบังคบัใหเด็กทำกิจกรรมที่ไมสงเสริมความคิดสรางสรรค เชน การเลียนแบบ 

นิพนธ จิตตภักดี๖๖ กลาวโดยสรุปวา วิธีสอนที่จะใหเกิดความคิดสรางสรรคมีหลายวิธี 

ไดแก  

๑.  ใชวิธีระดมสมอง (Brainstorming) คือ ใหนักเรียนทุกคนพูดหรือเขียนเทาที่จะเขียน

ออกมาในประเด็นปญหาอ่ืน ๆ เพ่ือใหไดแนวทางในการแกปญหานั้น ๆ 

๒.  การตอเติมขอความใหสมบูรณบางโอกาสครูผูสอนอาจจะอานบทความ หรือเรื่องราว

บางเรื่องใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนทุกคนเขียนตอเติมใหจบบริบูรณ 

๓.  ใหนักเรียนออกไปนอกหอง เมื่อกลับเขาหองเรียนใหพยายามเขียนสิ่งที่คิดวาคนอ่ืนอาจ

มองไมเห็นใครบันทึกสิ่งท่ีไมมีใครบันทึกจะไดคะแนนสูงสุด ถามีคนอื่นเห็นบางก็ไดคะแนนรอง ๆ ไป 

สรุปไดวา เด็กวัยประถมศึกษาเปนชวงสำคัญที่จะสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคดวย

การจัดกิจกรรม ประสบการณ และสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละวัยจาก

ผูปกครอง ครู และผูที่เก่ียวของทุกฝาย 

 

๒.๕  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

นพดล สอดแสงอรุณงาม๖๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเก็บเมล็ดพันธุ: ความม่ันคงทาง

อาหารในวิถีชีวิตของเกษตรกรไทย” ผลการศึกษาพบวา เมล็ดพันธุคือแหลงกำเนิดของอาหาร การได

ครอบครองเมล็ดพันธุคือการไดครอบครองแหลงอาหาร ชุดความรูของการเก็บเมล็ดพันธุในสังคมไทย 

จำแนกไดเปน ๒ แนวทาง คือ เมล็ดพันธุท่ีผลิตโดยนักวิชาการ นักวิจัยดานการเกษตรที่มีความรูและ

เทคโนโลยีขั้นสูงในการผลิตเมล็ดพันธุที่ใหผลผลิตดี สวยงาม จำหนายไดราคาดี ผลลัพธของชุดความรู

ในกลุมนี้จะเนนการสงเสริมสนับสนุนและดูแลเมล็ดพันธุในอุตสาหกรรมเกษตร ท่ีมุงตอบโจทยการ

ผลิตรายใหญและการสงออกตางประเทศ ในขณะเดียวกันอีกชุดความรูหนึ่งที่เสริมความมั่นคงทาง

อาหารในระดับครัวเรือนและความรูการเก็บเมล็ดพันธุดวยวิธีการจัดเก็บแบบพื้นบานดั้งเดิม ใช

เทคโนโลยีไมซับซอน วิธีการเก็บลักษณะนี้ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพันธุพืช ระหวางภาค และ

ทองถ่ิน จนทำใหปริมาณความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุพืชขยายกวางออกจนเกิน

 
๖๖ นิพนธ จิตตภักดี, การสอนแบบสรางสรรค, สมัยศึกษา, เลมท่ี ๑๗, (๑๗-๑๘ มิถุนายน-กรกฎาคม, 

๒๕๒๘): ๑๙. 
๖๗ นพดล สอดแสงอรุณงาม, “การเก็บเมล็ดพันธุ: ความมั่นคงทางอาหารในวิถีชีวิตของเกษตรกรไทย”, 

รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต ๒๕๖๖, หนา ๑๑๙-๑๒๑. 



๔๓ 

ความสามารถของภาครัฐราชการที่จะนำทรัพยากรที่มีมาระดมใชในการจัดการและควบคุมระบบ

ลักษณะการเก็บเมล็ดพันธุในสังคมไทยจึงอาจจะดูเสมือนเปนสภาวะการกลืนไมเขาคายไมออก 

(Dilemma) เพราะภาควิชาการการเกษตรของภาครัฐและกลุมทุนภาคเอกชนก็มีระบบที่เขมแข็งในการ

จัดเก็บพันธุ แตยังตองใชกลไกการจัดการดานเครื่องมือ คน งบประมาณ ในขณะที่ชุดความรูของพลัง

เครือขายเกษตรการจัดเก็บเมล็ดพันธุไดขยายตัวอยางเปนธรรมชาติ สรางความเขมแข็งในการศึกษา 

คนควา ปรับปรุงพันธุ โดยการเก็บ ปลูก กิน ใช รวมอยูในชุดความรูการพัฒนาเมล็ดพันธุ ขอสรุปคือ 

การมีชุดความรูในการเก็บเมล็ดพันธุที่แตกตางกันท้ังภาคสวนของรัฐกลุมทุนเอกชน ภาคประชาสังคม 

เกษตรกร ตลอดจนกลุมที่เคลื่อนไหวและสนับสนุนไดสงผลดีตอประเทศไทยในดานการสรางและเพิ่ม

ความหลากหลายทางชีวพันธุพืช อันเปนพื้นฐานในการนำไปสูความม่ันคงทางอาหาร ที่มีคุณูปการตอ

ความเขมแข็งทางเศรษฐกิจทั้งในระดับปจเจก ครัวเรือน สังคมทองถ่ิน ภาค และภูมิภาคโลก 

ศันสนีย กระจางโฉม และคณะ๖๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเกษตรกับความมั่นคงทาง

อาหาร: ทัศนคติและแรงจูงใจในการสานตออาชีพเกษตรของทายาทเกษตรกรในอำเภอสันปาตอง 

จังหวัดเชียงใหม” ผลการศึกษาพบวา ทายาทเกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารในระดับปานกลาง โดย

ไดรับขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด ในดานอิทธิพลจากครอบครัวและเพ่ือนนั้น ครอบครัวของทายาท

เกษตรกรสวนใหญตองการใหทายาทเกษตรกรสืบทอดอาชีพเกษตร เพ่ือนของทายาทเกษตรกรสวน

ใหญมาจากครอบครัวเกษตร ตองการประกอบอาชีพดานการเกษตร เพื่อนเคยแนะนำใหทายาท

เกษตรกร ประกอบอาชีพเกษตร และครอบครัวของทายาทเกษตรกรสวนใหญ อาศัยอยูในชุมชน

เกษตรกรรม ในดานอิทธิพลทางสังคมนั้น คนในชุมชนเห็นวาอาชีพเกษตรเปนอาชีพที่ทำแลวเหน็ด

เหนื่อย ตองใชความอดทนสูง มีความเสี่ยงจากภาวะสินคาลนตลาด เสี่ยงจากภัยธรรมชาติ มีรายได

นอย ทำแลวยากจน ตองกูยืมเงินมาประกอบอาชีพ แตคนในชุมชนเกินกวาครึ่งยังคงตองการให

ลูกหลานประกอบอาชีพเกษตร ดานทัศนคติของทายาทเกษตรกรตอการประกอบอาชีพเกษตรนั้น 

ทายาทเห็นวา อาชีพเกษตรเปนอาชีพที่มีความสำคัญตอชุมชนและประเทศชาติในระดับมากที่สุด เปน

อาชีพที่สอดคลองกับบริบทและสภาพแวดลอมของชุมชน ทำใหมีอาหารไวบริโภคในครัวเรือน ควรสืบ

ทอดอาชีพตอจากบรรพบุรุษ และทายาทเกษตรกรสนใจที่จะหาขอมูลดานการเกษตรเพ่ิมเติมเพื่อเปน

ประโยชนตอการประกอบอาชีพในอนาคต ดานแรงจูงใจในการสานตออาชีพเกษตรกร ในภาพรวม

ทายาทเกษตรกรมีความคิดเห็นตอแรงจูงใจในการสานตออาชีพเกษตรในระดับมาก โดยมีแรงจูงใจ

ดานความสำเร็จในชีวิตมากท่ีสุด รองลงมาคือ แรงจูงใจดานการยอมรับหรือความผูกพัน แรงจูงใจ

 
๖๘ ศันสนีย กระจางโฉม และคณะ, “การเกษตรกับความมั่นคงทางอาหาร: ทัศนคติและแรงจูงใจใน

การสานตออาชีพเกษตรของทายาทเกษตรกรในอำเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม”, รายงานการวิจัย, 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ๒๕๕๘, หนา ๘๗-๙๑. 



๔๔ 

ดานสุขภาพรางกาย แรงจูงใจดานความมั่นคงปลอดภัย และแรงจูงใจดานการไดรับการยกยองนับถือ 

การมีความรูความสามารถ 

อรพรรณ จันทรอินทร และคณะ๖๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการความ

หลากหลายของอาหารพื้นเมืองเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย 

ของจังหวัดสงขลา” ผลการศึกษาพบวา กลุมแมบานสตรีชุมชนชายแดนไทย-มาเลเซีย จังหวัดสงขลา 

มีภูมิปญญาอาหารพ้ืนเมืองชายแดนไทย-มาเลเซีย จังหวัดสงขลา จำแนกได ๓ ประเภท ไดแก ๑) 

อาหารคาว จำนวน ๕๑ ชนิด ๒) อาหารหวาน จำนวน ๑๔ ชนิด และ ๓) อาหารวาง จำนวน ๑๐ 

ชนิด สำหรับเทคนิคการปรุงอาหารนั้น กลุมแมบานสตรีชุมชนชายแดนไทย-มาเลเซีย ไดนำเสนอ

เทคนิคการปรุงอาหารพ้ืนเมือง จำนวน ๑๐ ชนิด คือ แกงเลียงผักพื้นบาน ตมหางวัว แกงเนื้อลูกเหรี

ยง แกงเห็ดเม็ดยอดมะขามกุงสด แกงสมปลาชอนนา หมูผัดสะตอ ผัดเผ็ดไกยอดฟกทองผัดน้ำมัน

หอย หมี่ผัดกะทิ ผักแซผัดไข พฤติกรรมผูบริโภคอาหารพ้ืนเมืองชายแดนชายแดนไทย-มาเลเซีย 

พบวา ตลาดสดเปนสถานที่ที่เลือกซื้ออาหารพ้ืนบาน ซื้ออาหารพ้ืนบานเพ่ือบริโภค อาหารพ้ืนเมืองที่

เลือกซื้อบอยที่สุด คือ ขาวยำความถี่ในการซื้ออาหารพ้ืนเมือง ๒ ครั้งตอสัปดาห ความถี่ในการเลือก

ซื้ออาหารพื้นเมืองครั้งละ ๒ อยาง เพ่ือนและคนใกลชิดเปนแหลงขอมูลที่ทำใหเลือกซื้ออาหาร

พ้ืนเมืองเลือกซื้ออาหารพื้นเมืองคนเดียวตัวเองเปนผูตัดสินใจเลือกซื้ออาหารพ้ืนบาน ชอบซื้อสินคา

จากคนขายท่ีมีมนุษยสัมพันธดี และจากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ และศาสนาตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารพ้ืนเมืองไมแตกตางกัน ที่ระดับ

นัยสำคัญ ๐.๐๕ สำหรับแนวทางการบริหารจัดการอาหารพ้ืนเมืองชายแดนไทย-มาเลเซีย คือ 

ถายทอดภูมิปญญาเทคนิคการปรุงอาหารใหกับลูกหลาน 

สุวารีย ศรีปูณะ และคณะ๗๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางความมั่นคงทางอาหารในชุมชน

นิเวศซานเมืองสูความยั่งยืน ตำบลสามโคก อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี” ผลการศึกษาพบวา 

อาหารตามภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนนิเวศชานเมืองตำบลสามโคก อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

มีความหลากหลายโดยมีอาหารคาวมากกวา ๑๐๐ ตำรับ มีอาหารหวานกวา ๕๐ ตำรับ อาหารวาง

กวา ๑๐ ตำรับ ดวยเหตุที่ดั้งเดิมเปนชุมชนมอญ อาหารพ้ืนเมืองจึงเปนอาหารชาวมอญที่ใชวัตถุดิบ

ตามฤดูกาลและเปนพื้นที่ลุมน้ำเจาพระยาท่ีอุดมสมบูรณ จึงมีอาหารที่โดดเดนพิเศษเปนสูตรเฉพาะ

 
๖๙ อรพรรณ จันทรอินทร และคณะ, “การบริหารจัดการความหลากหลายของอาหารพื้นเมืองเพื่อ

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย ของจังหวัดสงขลา”, รายงานการวิจัย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ๒๕๖๐, หนา ๘๙-๙๑. 
๗๐ สุวารีย ศรีปูณะ และคณะ, “การสรางความมั่นคงทางอาหารในชุมชนนิเวศซานเมืองสูความ

ย่ังยืน ตำบลสามโคก อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี”, รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ใน

พระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๙, หนา ๕๗-๕๘. 



๔๕ 

หลายอยางที่ทำเปนอาหารสำคัญ เชน แกงมะตาด แกงปลาราหัวตาล แกงกระเจี๊ยบ แกงบอน แกง

ขี้เหล็ก ตมสม แกงรอน ปลาราทรงเครื่องหรือปลาราหลน หมี่กรอบ ขาวตอกกวน ขาวเหนียวแดง 

ขาวเหนียวหัวหงอกและกะละแม และที่ตองทำกันอยางเครงครัดโดยเฉพาะในชวงสงกรานตเพื่อการ

ทำบุญและถวายบูชาแกนางสงกรานต คือ ขาวแช เปนอาหารคาวที่เปนสูตรเฉพาะถ่ินประกอบดวย 

ขาวสวย หมูฉีก ปลายางปน ไขเค็ม หัวไชเทาและกระเทียมดอง ที่ตองใชเวลาเตรียมสวนประกอบ

นาน ๓ เดือน เมื่อวิเคราะหปญหาพบวาคนรุนใหมไมรูจักอาหารพ้ืนเมือง มีบริโภคเฉพาะครอบครัว

มอญดั้งเดิมที่ยังมีผูสูงอายุเหลืออยู และมีในเทศกาลและประเพณีสำคัญเปนสวนใหญ จึงมีความ

ตองการสืบทอดสูคนรุนใหมเพ่ือรักษาอัตลักษณและมีความภาคภูมิใจ รวมทั้งใหกลุมคนที่เขามาตั้งถิ่น

ฐานใหมทั้งชั่วคราวและถาวรในชุมชนซึ่งเปนเขตนิเวศชานเมืองไดเห็นคุณคาของอาหารพ้ืนเมืองมาก

ขึ้น สวนประกอบอาหารพ้ืนเมืองบางอยางเหลือนอยมาก เชน ตนมะตาด บอน ขี้เหล็ก แนวทางสราง

ความมั่นคงทางอาหารควรถายถอดความรูดานอาหารพ้ืนเมืองสูคนรุนใหม โดยเฉพาะเยาวชนและคน

ตางถิ่นที่เขามตั้งถิ่นฐานใหม เทศบาลและการทองเที่ยวควรสงเสริมการจัดอาหารพ้ืนเมืองในงาน

ประเพณีตาง ๆ สรางคานิยมการอนุรักษอัตลักษณดานอาหารทองถิ่น ควรปลูกและฟนฟูอนุรักษพืช

อาหารใหเพ่ิมข้ึนและสงเสริมการจำหนายอาหารพื้นเมืองใหหาไดงายขึ้นและเผยแพรคุณคาอาหารสื่อ

เพ่ือการทองเที่ยวตอไป 

นุจรี ใจประนบ และ วาริธ ราศรี๗๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการปาชุมชนเพ่ือ

สรางความมั่นคงทางอาหารอยางยั่งยืน กรณีศึกษาปาชุมชนบานหนองโจด ตำบลโคกกอ อำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม” ผลการศึกษาพบวา ๑. สภาพการณปาชุมชนบานหนองโจด เปนปาที่ประชาชน

ทั้งในและนอกพื้นที่เขาไปใชประโยชนท้ังทางตรงและทางออมตลอดทั้งป ซึ่งอาจทำใหปาชุมชนบาน

หนองโจดเกิดภาวะความเสื่อมโทรมและทรัพยากรบางอยางลดนอยถอดลงไป ๒. การคนหารูปแบบได

จำนวน ๔ รูปแบบ ไดแก ๑) รูปแบบหลักการ ๕ สราง ๒) รูปแบบการจัดสรางกิจกรรมการจัดการดูแล

อนุรักษฟนฟูปาชุชนแบบมีสวนรวม ๓) รูปแบบธรรมนูญชุมชนในการอนุรักษปาชุมชน ๔) รูปแบบการ

จัดตั้งคณะกรรมการจิตอาสาดูแลอนุรักษฟนฟูปาชุมชน ๓. การสรางรูปแบบสามารถสรางไดทั้ง ๔ 

รูปแบบ ๔. การนำรูปแบบไปทดลองใชได ๒ รูปแบบ คือ ๑) รูปแบบการจัดสรางกิจกรรมการจัดการ

ดูแลอนุรักษฟนฟูปาชุมชนแบบมีสวนรวม ๒) รูปแบบการจัดตั้งคณะกรรมการจิตอาสาดูแลอนุรักษ

ฟนฟูปาชุมชน ๕. การประเมินและสรุปผลรูปแบบที่ทดลองใช คือ ประชาชนมีสวนรวมในการสราง

เสริมจิตสำนึกท่ีดีในการดูแลอนุรักษฟนฟูปาชุมชน และทำใหปาชุมชนมีความอุดมสมบูรณเพ่ิมขึ้น 

 
๗๑ นุจรี ใจประนบ และ วาริธ ราศรี, “รูปแบบการจัดการปาชุมชนเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหาร

อยางยั่งยืน กรณีศึกษาปาชุมชนบานหนองโจด ตำบลโคกกอ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม”, รายงานการ

วิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ๒๕๖๒, หนา ๑๐๓-๑๐๗. 



บทที่ ๓ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบานและความมั่นคงทางอาหาร” สำหรับใน

การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดทำการประชุมและวางแผนการดำเนินโครงการรวมกัน โดยใช

วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) ซึ่งมีกระบวนการ ดังน้ี 

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้คณะผูวิจัยไดกำหนดและออกแบบการขับเคลื่อนใหเปนการวิจัยปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) โดยมีขั้นตอนการดำเนินการทำวิจัย ๖ ระยะ 

ซึ่งเปนขั้นตอนที่มีการผสมผสานแนวคิดเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหารโดยชุมชน และแนวคิดเศรษฐกิจ

สรางสรรคผนวกเขาดวยกัน (Food Security and Creative Economy) ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษาปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มีการดัดแปลง

พันธุกรรม 

ระยะที่ ๑ กอนทำการวิจัย (Pre-research Phase) 

๑.๑  การคัดเลือกชุมชนและการเขาถึงชุมชนโดยคัดเลือกจากชุมชนที่มีความเขมแข็งเปนชุมชน

แหงการเรียนรู รูเทาทันเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่นแบบดั้งเดิม มีความ

ตองการอนุรักษรักษาพันธุพืชพื้นบาน เพ่ือลดคาใชจายการซื้อเมล็ดพันธุจากพอคาทางการเกษตร 

๑.๒  การบูรณาการตัวตนของนักวิจัยเขากับชุมชนโดยการมีสวนรวมกับชุมชนและการมี

ปฏิสัมพันธของคณะผูวิจัยกับคนในชุมชนเปนสิ่งที่สรางการบูรณาการและสรางความกลมกลืนกับชุมชน 

สามารถถายทอดความรูเก่ียวกับการวิจัยแบบมีสวนรวมกับชุมชน (PAR) ซึ่งทำใหคนในชุมชนเปดรับการ

ถายทอดความรู และพัฒนาทักษะใหม ๆ ไดงายขึ้น 

๑.๓  การสำรวจขอมูลเบ้ืองตนของชุมชนทำการสำรวจขอมูลเบื้องตนของพ้ืนที่ชุมชนที่มีการทำ

เกษตรและเก็บเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน รวมไปถึงการเก็บขอมูลพื้นฐานจากเกษตรกรที่ปลูกพืชท่ีตัดตอดัด

แปรงพันธุกรรม จากเกษตรกรและผูที่มีสวนเกี่ยวของในพื้นที่ เชน พระสงฆ ผูนำชุมชน หนวยงานภาครัฐ

และภาคเอกชนที่มีความเก่ียวของ ปราชญชาวบานหรือผูที่มีความเชี่ยวชาญดานเมล็ดพันธุ 

 



๔๗ 

ระยะที่ ๒ การทำวิจัย (Research Phase) 

๒.๑  การวิเคราะหปญหารวมกับชุมชน ประชุมปรึกษาหารือระดมความคิดจากหนวยงานที่

เก่ียวของตาง ๆ ผูนำชุมชน ชาวบาน คณะสงฆ และคณะผูวิจัย ดวยเทคนิค AIC ซึ่งจะทำใหเห็นปญหา

เก่ียวกับการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืชพื้นบานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และแนวทางการแกไขปญหาในอนาคต 

ใชเทคนิค SWOT เพ่ือใหมองเห็นถึงจุดเดนของชุมชน และมองเห็นจุดออนของชุมชน จนนำไปสูการ

พัฒนาจุดแข็งและแกไขจุดออนใหดียิ่งข้ึน 

๒.๒  การวิเคราะหปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในกระบวนการ PAR และกำหนดแนวทางแกไข 

๒.๓  การออกแบบกิจกรรมการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล มี ๒ วิธี คือ 

๑)  การศึกษาและจัดเก็บขอมูลตาง ๆ ในชุมชนเก่ียวกับบริบทของชุมชน รูปแบบการทำ

การเกษตรของชาวบานในปจจุบัน การคัดเลือกเมล็ดพันธุเพาะปลูก การจัดเก็บเพ่ือรักษาเมล็ดพันธุ ปญหา

และอุปสรรคการเก็บเมล็ดพันธุ ฯลฯ โดยใชวิธีการสัมภาษณ การสังเกตการณแบบมีสวนรวม และศึกษา

จากขอมูลพื้นฐานขององคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

๒)  รวบรวมขอมูล โดยการนำขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลเขียนลงกระดาษ ดวย

เทคนิคแผนที่ความคิด (Mind map) เพื่อเตรียมนำขอมูลนั้นเสนอในเวทีชาวบานหรือเวทีประชาคม

หมูบาน เพ่ือรวมตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

๒.๔  การวิเคราะหขอมูลโดยการนำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการมีสวนรวมกับชุมชน 

เปนขอมูลพ้ืนฐานบริบทชุมชน ปญหาและความตองการเกี่ยวกับการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน นำ

ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหปญหาและความตองการของคนในชุมชนรวมกันกำหนดแนวทางในการแกไข

ปญหาการเก็บเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานและเสนอวิธีการพัฒนาตอยอดความคิดสรางสรรค สงเสริมกิจกรรม

เชิงประเพณีวัฒนธรรมทองถิ่นเพ่ือจัดเก็บเมล็ดพันธุ โดยการวางแผนเปนแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนใหเกิดความเขมแข็งดวยเทคนิค AIC 

๒.๕  การนำเสนอขอมูลตอท่ีประชุมหมูบานจัดกิจกรรมเก่ียวกับการจัดเก็บเมล็ดพันธุ การ

รักษาเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน โดยการรวมมือกับภาคีเครือขายการเกษตร เชน เกษตรกรอำเภอตระการ

พืชผล องคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน คณะสงฆตำบลเกษม-กุดยาลวน เขต ๑-๓ และเกษตรกรใน

ชุมชน เปนตน ทำการถอดบทเรียนเพ่ือใหไดองคความรูผานกิจกรรม เผยแพรองคความรูผานเพจเฟสบุค

ของชุมชน บอรดประชาสัมพันธหมูบานและเวทีประชาคมหมูบาน 

ระยะท่ี ๓ จัดเวทีเสวนาชาวบานโดยการถายทอดประสบการณ ปญหา อุปสรรค และเชิญ

ชวนใหชาวบานสะทอนคิดเก่ียวกับการทำเกษตรสมัยใหมเปรียบเทียบกับการทำเกษตรแบบดั้งเดิม ซึ่งมี

กระบวนการและขั้นตอนการปฏิบัติการ ดังนี้ 



๔๘ 

๓.๑  ลงพ้ืนที่ประสานงานกับผูนำชุมชน เจาอาวาส ทีมแกนนำกลุมเกี่ยวกับการอนุรักษรักษา

เมล็ดพันธุพืชพื้นบาน และการทำเกษตรวิถีใหมแบบเกษตรประณีตผสมผสาน 

๓.๒  ทำหนังสือขอความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน วัด กลุมผูนำชุมชน และ

หนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของ เพื่อสงตัวแทนหรือบุคคลที่มีความเหมาะสมเขารวมกิจกรรมและเขารวม

ฝกอบรมการจัดเก็บและรักษาเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

๓.๓  ประชาสัมพันธใหประชาชนภายในชุมชนไดรับรู ผานหอกระจายเสียงประจำหมูบาน กลุม

ไลนประจำหมูบาน เพจหมูบาน เพจองคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน 

๓.๔  ขับเคลื่อนกิจกรรมโดยการสรางการมีสวนรวม การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น การสะทอน

คิด ซักถามประเด็นที่เปนปญหาและอุปสรรค ผลไดและผลเสียจากการใชเมล็ดพันธุตัดตอพันธุกรรมเพ่ือ

การเพาะปลูก เพ่ือใหผูที่เขารวมเสวนาไดถายทอดประเด็นตาง ๆ ใหไดมากที่สุด 

๓.๕  ถอดบทเรียนปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มีการตัดตอดัดแปลง

พันธุกรรม โดยใชเทคนคิ SWOT เพ่ือหาจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค 

ข้ันตอนท่ี ๒ สงเสริมการเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

ระยะที่ ๔ ออกแบบกิจกรรมและขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษเก็บรักษาพันธุพืชพื้นบาน 

เพื่อใหเกิดความยั่งยืนทางเมล็ดพันธุของชุมชนในอนาคต มีกระบวนการดังนี้ 

๔.๑  ทำหนังสือประสานหนวยงานที่มีสวนเก่ียวของกับเกษตรกรชุมชนพื้นบาน เพ่ือสรางภาคี

เครือขายความรวมมือขับเคลื่อนกิจกรรมของโครงการผลักดันใหเกิดการอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

เชน สำนักงานเกษตรอำเภอตระการพืชผล องคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน ชมรมผูสูงอายุ โรงเรียน

ในพ้ืนที่ พระสงฆ และชาวบานทั้ง ๗ หมูบาน 

๔.๒  ประชุมปรึกษาหารือ ระดมความคิดเห็น วางแนวทางปฏิบัติและเลือกสถานที่ 

๔.๓  ขับเคลื่อนกิจกรรมอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน โดยการอบรมใหความรูเก่ียวกับ

เกษตรประณีต เกษตรปลอดสาร เกษตรพื้นบานดั้งเดิม จากเจาหนาที่สำนักงานเกษตรอำเภอตระการ

พืชผล รูปแบบวิธีการทำเกษตรดั้งเดิมและการเก็บรักษาเมล็ดพันธุแบบโบราณจากปราชญชาวบานที่มี

ความเชี่ยวชาญและมีความชำนาญพืชพื้นบาน 

๔.๔  สงเสริมการดำเนินกิจกรรมประเพณีพ้ืนบาน ที่อยูในวิถีชีวิตของชาวอีสาน คือ “ประเพณี

บุญคูณลาน” หรือ “บุญเดือนสอง” หรือ “บุญกุมขาวใหญ” เพ่ือระดมเก็บเมล็ดพันธุ 

๔.๕  ถอดบทเรียนและนำเสนอองคความรูเก่ียวกับกิจกรรมการสงเสริมการเก็บรวบรวมและ

การอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน 



๔๙ 

ข้ันตอนที่ ๓ จัดต้ังธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบานและสรางความม่ันคงทางอาหาร

ระดับชุมชน 

ระยะที่ ๕ ประชุมปรึกษาหารือผูที่มีสวนเกี่ยวของถอดบทเรียน เพื่อจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ

พืชพ้ืนบาน จัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุประจำตำบลเพ่ือเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชพื้นบานที่กำลังจะสูญหายไป 

จากการชอบความสะดวกสบายของเกษตรกรรุนใหม ตั้งคณะกรรมการกูยืมเมล็ดพันธุเพ่ือเปนทุนสำหรับ

การยืมไปลงทุนเพ่ือเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป ซึ่งสมาชิกสามารถกูยืมเปนเมล็ดพันธุพืชที่กำหนดไวเทานั้น 

ระยะที่ ๖ สรุปผลการดำเนินงาน ประเมินความคุมคาจากการดำเนินโครงการ โดยใชเทคนิค 

AAR ซึ่งเปนการทบทวนผลหลังเสร็จสิ้นการดำเนินงาน ไดแก ความคาดหวัง เปาหมาย ปญหา อุปสรรค

หรือจุดที่ควรแกไข เพ่ือจะไดกำหนดแนวทางในการดำเนินงานหรือกิจกรรมครั้งตอไป 

 

๓.๒  พื้นที่การวิจัย ประชากร และผูใหขอมูลสำคัญ 

๓.๒.๑  พื้นท่ีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตพื้นท่ีวิจัย คือ องคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน 

อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งเก่ียวกับการจัดการชุมชน มีผูนำ

ชุมชนเขมแข็ง มีคณะสงฆระดับตำบลที่มีพระสงฆหลายรูปเปนพระนักพัฒนาทำงานรวมกับชาวบานดวย

หลัก “บวร” คือ บาน วัด โรงเรียน (หนวยงานราชการ) ทำงานรวมกันชวยเหลือเก้ือกูลกิจกรรมตาง ๆ 

รวมกัน และนอกจากนั้นชุมชนแหงนี้มีแนวโนมหันมาทำเกษตรแบบผสมผสาน เปนการทำเกษตรสมัยใหม 

โดยการนำเมล็ดพันธุพืชพื้นบานที่มีอยูดั้งเดิม และกำลังจะสูญหายไปจากการปลอยปะละเลยของ

เกษตรกร ใหหันมาใสใจการเก็บรักษาเมล็ดพันธุเพ่ือความยั่งยืนทางดานอาหารของชุมชนในอนาคต 

๓.๒.๒  ประชากร และผูใหขอมูลสำคัญ 

๑.  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตองคการบริหารสวน

ตำบลกุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งจากขอมูลประชากรสำนักทะเบียนอำเภอ

ตระการพืชผล พ.ศ. ๒๕๕๙ มีจำนวนทั้งหมด ๓,๔๖๘ คน๑ 

๒.  คณะผูวิจัยไดใชวิธีการสุมคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสำคัญ (Key Information) โดยพิจารณา

จากผูที่มีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาเกษตรกร กลุมอาสาสมัครเกษตรกร และกลุมพัฒนาเครือขายเกษตร 

แบงเปนการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมยอย ซึ่งประกอบไปดวย 

 
๑ กรมการปกครอง สำนักทะเบียนอำเภอตระการพืชผล, “สถิติขอมูลประชากร ณ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙”, 

<http://www.kudyaluan.go.th/general6.php>, กันยายน ๒๕๖๖. 



๕๐ 

๒.๑  การสัมภาษณเชิงลึกกลุมบุคคลที่มีสวนสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมหรือโครงการ

อนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน จำนวน ๑๗ รูป/คน โดยแบงออกเปน ๓ กลุม ประกอบดวย 

 ๑)  พระสงฆ ปราชญชาวบาน และผูเชี่ยวชาญดานการเกษตร จำนวน ๕ รูป/คน 

 ๒)  ผูนำชุมชน จำนวน ๕ คน 

 ๓)  ชาวบานหรือเกษตรกรในชุมชน จำนวน ๗ คน  

 ๒.๒  การขับเคลื่อนโครงการหรือกิจกรรมอนุรักษพันธุพืชพื้นบาน เชน การอบรมใหความรู

เก่ียวกับการเกษตรแบบประณีต การเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง การเก็บรักษาเมล็ดพันธุโดยยึดถือแบบ

โบราณประเพณี กิจกรรมงานบุญที่สืบเนื่องดวยประเพณีทองถ่ินแบบนับถือผีและนับถือพุทธ เชน พิธี

เลี้ยงผีตาแฮก พิธีจ้ำขวัญขาว บุญประเพณีกุมขาวใหญ ฯลฯ เปนการทำกิจกรรมท่ีคณะผูวิจัยและชาวบาน

ไดมีสวนรวมในการจัดทำกิจกรรมประจำทองถิ่น โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการมีสวนรวมโดยตรง 

(Direct Participant) และเปนการสังเกตการณโดยตรง (Direct Observation) จากการทำกิจกรรมและ

การมีสวนรวมกับกิจกรรมท่ีสืบเนื่องดวยวัฒนธรรมการเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชจากเกษตรกรในทองถิ่น ใช

วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู และถอดบทเรียนการทำเกษตร สอบถามเกี่ยวกับ

ปญหาอุปสรรคและการจัดเก็บเมล็ดพันธุเพื่อสืบตอวิถีและเจตนารมณของเกษตรกรจากรุนสูรุน ซึ่งมีภาคี

เครือขาย หนวยงานและผูเขารวมกิจกรรม ไดแก 

 ๑)  คณะสงฆตำบลเกษม-กุดยาลวน เขต ๑, เขต ๒ และ เขต ๓ 

 ๒)  องคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน 

 ๓)  สำนักงานเกษตรอำเภอตระการพืชผล 

 ๔)  ชาวบานตำบลกุดยาลวน ทั้ง ๗ หมูบาน ไดแก บานกุดยาลวน บานกุดเม็ก บาน

กาจับ บานหนองเตา บานคึม บานดอนเสือ และบานไผ 
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๓.๓  เครื่องมือการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้คณะผูวิจัยไดนำเครื่องมือการวิจัยตาง ๆ ประกอบไปดวย กิจกรรมขับเคลื่อน

ธนาคารจัดเก็บเมล็ดพันธุ การมีสวนรวมโดยตรง การสังเกตการณโดยตรง การสัมภาษณ ถอดบทเรียน

และองคความรู การออกแบบกิจกรรมเก็บเมล็ดพันธุพ้ืนบาน การคนหาบันทึกจากเอกสารอื่น ๆ การ

พัฒนาเกษตรแบบผสมผสาน แผนที่ความคิด (Mind map) เทคนิค AIC เทคนิค SWOT และเทคนิค ARR 

ซึ่งคณะผูวิจัยไดทำการพัฒนาและออกแบบเครื่องมอืวิจัย ดังนี้ 

๓.๓.๑  การจัดกิจกรรมขับเคล่ือนธนาคารเมล็ดพันธุ ใชวิธีการจัดกิจกรรมการมีสวนรวมของ

ชุมชนดวยจัดกิจกรรมการอบรมใหความรูเก่ียวกับเมล็ดพันธุพืชที่ดัดแปรงพันธุกรรมและพันธุพืชที่ไมได

ดัดแปรงพันธุกรรม โดยการใหความรูจากเจาหนาที่สำนักงานเกษตรอำเภอตระการพืชผล และการจัด

กิจกรรมสงเสริมการสะสมเมล็ดพันธุเพื่อนำมาเปนกองทุนเมล็ดพันธุตั้งตน จากการรวมตัวของพลังบวร 

คือ บาน วัด โรงเรียน/หนวยงานราชการ ผานกิจกรรมประเพณีบุญเดือนสอง บุญคูณลานหรือบุญกุมขาว

ใหญ ซึ่งอาศัยการบริจาคเมล็ดพันธุจากชาวบานใหกับทางวัด และวัดก็จะมอบเมล็ดพันธุใหกับชุมชนเพ่ือ

นำไปเปนทุนตั้งตนเพ่ือใหชาวบานที่ขาดแคลนเมล็ดพันธุนำไปเพาะปลูกในฤดูกาลทำนาปตอไป 

๓.๓.๒  การมีสวนรวมโดยตรง (Direct Participant) ใชวิธีการเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน

ดวยการทำกิจกรรมสืบทอดงานบุญเดือนสอง บุญคูณลานหรือบุญกุมขาวใหญ กิจกรรมอนุรักษพันธุพืช

พ้ืนบาน การระดมความคดิและประชุมปรึกษาหารือถอดบทเรียนและองคความรู กิจกรรมที่ทำรวมกันกับ

ภาคีเครือขายการเกษตรและชาวบาน ไดแก การอบรมใหความรู การแลกเปลี่ยนความรู การรณรงคจาก

เจาหนาที่หนวยงานของรัฐที่เก่ียวของ ฯลฯ เพ่ือใหไดขอมูลจากการสนทนา พูดคุย แลกเปลี่ยนความรูการ

จัดเก็บเมล็ดพันธุประเภทพืชพ้ืนบานที่มีความเหมาะสมและไมกลายพันธุ ดวยการมีสวนรวมกับภาคี

เครือขายการเกษตรและชาวบานโดยตรงในขณะชวงทำกิจกรรมนั้น ๆ 

๓.๓.๓  การสังเกตการณโดยตรง (Direct Observation) ใชวิธีการสังเกตโดยตรงจาก

พฤติกรรมการทำกิจกรรมบุญเดือนสอง บุญคูณลานหรือบุญกุมขาวใหญ กิจกรรมอนุรักษพันธุพืชพื้นบาน 

รวมกันระหวางคณะผูวิจัยกับภาคีเครือขายและชาวบาน เชน กิริยาทาทาง การใหความรวมมือ การ

กระตือรือรนเขารวมกิจกรรม การนำเมล็ดพันธุเขารวมกิจกรรมและการบริจาคเมล็ดพันธุใหกับวัด 

๓.๓.๔  การสัมภาษณ (Interview) ใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth 

Interview) โดยทำการซักถามพูดคุยกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมบุคคลที่มีสวนรวมในการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานและความมั่นคงทางอาหาร และกลุมบุคคลผูที่

เขารวมกิจกรรม อาทิ ภาคีเครือขายการเกษตรและชาวบานทั่วไป ซึ่งคณะผูวิจัยไดใชการสัมภาษณแบบ

ไมเปนทางการ โดยการพูดคุยซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบชาวบานทั่วไป เพ่ือสรางความคุนเคย



๕๒ 

และไววางใจกับผูใหสัมภาษณ ทำใหไมเกิดอาการเกร็งหรือประหมา กลัวจะใหขอมูลผิดๆ ถูกๆ ทำใหผูถูก

สัมภาษณรูสึกผอนคลายเสมือนกับวาไมไดสัมภาษณแตเปนการพูดคุยกันแบบธรรมดา เพ่ือใหสามารถได

ขอมูลเชิงลึกมากที่สุดในการเก็บขอมูลเชิงลึกจากการสัมภาษณ 

๓.๓.๕  การถอดบทเรียนเพื่อใหไดองคความรู ใชวิธีการถอดบทเรียนจากการดำเนินกิจกรรม

อนุรักษพันธุพืชพื้นบาน ประเพณีบุญเดือนสอง บุญคูณลานหรือบุญกุมขาวใหญ เลี้ยงผีปูตา เลี้ยงผีตาแฮก 

เพ่ือใหไดทราบแนวคิด วิธีการ กระบวนการ ของภาคีเครือขายการขับเคลื่อนการอนุรักษเมล็ดพันธุ ตั้งแต

การเริ่มตนจนถึงการไดจัดตั้งเปนธนาคารเมล็ดพันธุของชุมชน และสามารถนำไปเปนเมล็ดพันธุของ

ชาวบานสำหรับฤดูกาลเพาะปลูกปถัดไป และลดรายจายการซื้อเมล็ดพันธุจากพอคาการเกษตร 

๓.๓.๖  การคนหาบันทึกจากเอกสารอื่น ๆ ใชวิธีการจดบันทึกจากเอกสารและขอมูลการจด

บันทึกเก่ียวกับการอนุรักษเมล็ดพันธุ การจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ ฯลฯ ของเกษตรกรภายในชุมชน และ

ขอมูลจากองคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

๓.๓.๗  แผนท่ีความคิด (Mind map) ใชประกอบการนำเสนอขอมูลเก่ียวกับธนาคารเมล็ด

พันธุและการอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานที่ไดจากการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การจดบันทึกการ

สัมภาษณ การมีสวนรวมโดยตรง และการสังเกตการณจากการขับเคลื่อนกิจกรรมและการออกแบบ

อุปกรณรวมกัน โดยนำขอมูลทั้งหมดมาจัดเปนหมวดหมูและนำเสนอในรูปแบบของแผนที่ความคิด เพ่ือ

สรางความนาสนใจ ความนาเชื่อถือของขอมูลและสามารถเชื่อมโยงขอมูลเปนสิ่งเดียวกัน 

๓.๓.๘  เทคนิค AIC เปนเทคนิคที่นำมาใชในการระดมความคิดเห็นของคนในชุมชน เริ่มตั้งแต

การคนหาตัวตนของชุมชนตั้งแตอดีต จนมาถึงการทบทวนการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืชของชาวบานในชุมชนที่

เกิดข้ึนในปจจุบัน และภาพอนาคตที่คนในชุมชนตองการอยากจะเห็นในการจัดการจัดทำธนาคารเมล็ด

พันธุในชุมชน จนนำมาสูการสะสมเก็บเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน และการใหกูยืมเมล็ดพันธุใหกับเกษตรกร

นำไปเพาะปลูก รวมไปถึงการอบรมและรณรงคการเก็บเมล็ดพันธุที่เปนพันธุดั้งเดิมของชาวบานที่สืบทอด

กันมาจนถึงปจจุบัน โดยมีการกำหนดรูปแบบและผูรับผิดชอบกิจกรรมตาง ๆ อยางชัดเจน 

๓.๓.๙  เทคนิค SWOT ใชสำหรับการวิเคราะหถอดบทเรียนชุมชนตนแบบ การดำเนินการ

ขับเคลื่อนกิจกรรม เพื่อคนหาจุดเดน จุดออน ซึ่งเปนปจจัยภายในที่ตองนำมารวมกันวิเคราะหและ

ทบทวนตัวเอง ตลอดจนการวิเคราะหปจจัยภายนอกที่กระทบตอการขับเคลื่อนกิจกรรมทั้งในดานบวก

และลบ คือ โอกาส และ อุปสรรค 

๓.๓.๑๐  เทคนิค ARR เปนการทบทวนผลหลังเสร็จสิ้นจากการดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรม 

ไดแก ความคาดหวัง เปาหมาย ปญหา อุปสรรคหรือจุดที่ควรแกไข เพื่อจะไดกำหนดแนวทางในการ

ดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมในครั้งตอไป 
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๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลาย เพ่ือใหไดขอมูลตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่งมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

๑.  เก็บรวบรวมและคนควาขอมูลจากหนังสือ ตำรา รายงานการวิจัย และเอกสารที่เก่ียวของ

กับธนาคารเมล็ดพันธุ และการอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน ขอมูลพ้ืนฐานชุมชน ขอมูลการทำ

การเกษตรของชุมชน ขอมูลการสงเสริมการเก็บและเผยแผเมล็ดพันธุพืช จากองคการบริหารสวนตำบล

กุดยาลวน และหนวยงานที่มีสวนเก่ียวของ 

๒.  เก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการณโดยตรงจากการลงพ้ืนที่ทำกิจกรรมรวมกับชุมชน 

กิจกรรมขับเคลื่อนการอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุ และธนาคารเมล็ดพันธุ ผานกิจกรรมบุญประเพณีของ

ชุมชน คือ บุญกุมขาวใหญ โดยสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก กิริยาทาทาง การมีปฏิสัมพันธ การ

ทำงานรวมกับคนอ่ืน การใหความรวมมือ การบูชาเทิดทูลเมล็ดพันธุ การประกอบพิธีกรรม 

๓.  เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูท่ีมีสวนเก่ียวของแบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth 

Interview) ดวยการจดบันทึกและบันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึก นำขอมูลที่ไดจากการสนทนาพูดคุยจาก

เครื่องบันทึกเสียงมาถอดเปนขอความอักษร ใชการโคดคำพูด (Code Words) ที่สำคัญ ๆ ของผูให

สัมภาษณ เพ่ือใหเกิดความสอดคลองและความสมบูรณของขอมูลมากยิ่งข้ึน 

๔.  เก็บรวบรวมขอมูลจากการมีสวนรวมโดยตรงซึ่งเกิดจากการขับเคลื่อนกิจกรรมรวมกับ

ชุมชน โดยการใชวัดเปนศูนยกลางการขับเคลื่อน ภายใตกิจกรรมบุญประเพณีเดือนสอง บุญกุมขาวใหญ  

๕.  เก็บรวบรวมขอมูลจากสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนความรูในขณะทำ

กิจกรรมจัดการอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุพืชพื้นบานภายในชุมชนรวมกัน สนทนาแบบตัวตอตัว ซักถาม

ขอมูลขณะทำกิจกรรมและใชกรณีศึกษาเชิงพ้ืนที่เปนบริบทประกอบการอธิบายการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและสัมภาษณแบบเจาะลึก 
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๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

สำหรับการดำเนินการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis) จากการขับเคลื่อนกิจกรรมภายใตโครงการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน การ

มีสวนรวมโดยตรง การสังเกตการณโดยตรง การสัมภาษณ การถอดบทเรียนเพ่ือใหไดองคความรู เพ่ือเปน

แนวทางในการขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานและความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชน โดยการผลักดันสนับสนุนใหภาคีเครือขายและชาวบานสรางการมีสวนรวมและการรับรูการจัดตั้ง

ธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบานภายในชุมชนรวมกัน ซึ่งพอจะสรุปการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี้ 

๑.  นำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดเสียงและบันทึกเปนขอความ 

๒.  นำขอความจากการสัมภาษณท่ีจดบันทึกมาจำแนกเปนประเด็นและเรียบเรียงเฉพาะ

ประเด็นที่เก่ียวของกับวัตถุประสงค 

๓.  ถอดบทเรียนหรือชุดองคความรูจากการขับเคลื่อนกิจกรรมการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืช

พ้ืนบานเพ่ือจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุซึ่งจะกอใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร ดวยการใชเครื่องมือสำหรับ

การวิเคราะห SWOT Analysis มาวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน อุปสรรค และโอกาส ของการอนุรักษรักษา

เมล็ดพันธุพืชพื้นบาน เพ่ือใหเกิดความมั่นคง ยั่งยืน และทำใหชุมชนเกิดความเขมแข็งทางดานอาหาร 

๔.  ถอดบทเรียนเก่ียวกับการทำเกษตรแบบดั้งเดิมและการทำเกษตรแบบยุคสมัยใหม ปญหา 

อุปสรรค และการสะทอนคิดของเกษตรกรที่ไดรับผลกระทบจากการเพาะปลูกทั้งการใชเมล็ดพันธุแบบดัด

แปรงพันธุกรรมและเมล็ดพันธุแบบไมตัดตอดัดแปรงพันธุกรรม โดยการวิเคราะหคำใหสัมภาษณผูที่มีสวน

รวม/ผูเขารวมกิจกรรมตามวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชเทคนิควิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis 

Technique) ประกอบบริบท (Content) 

๕.  สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและนำเสนอตอไป 



บทที่ ๔ 
 

ผลการวิจัย 

 
การขับเคลื่อนกิจกรรมสงเสริมการอนุรักษและการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน เพ่ือ

รักษาเมล็ดพันธุที่เปนพืชประจำถิ่นไมใหสูญหายและลดตนทุนคาใชจายดานการซื้อพันธุพืชเพาะปลูกของ

แตละฤดูกาลเพาะปลูก ภายใตวิจัยเรื่อง “การพัฒนาธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานและความมั่นคงทาง

อาหาร” โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดดำเนินการรวมกันกับภาคีเครือขายความรวมมือ ประกอบไปดวย 

สวนปกครองสวนทองที่และสวนทองถ่ิน กำนัน ผูใหญบาน และผูนำชุมชน องคการบริหารสวนตำบลกุด

ยาลวน นากยกองคการฯ สมาชิก อบต. และเจาหนาที่ สำนักงานเกษตรอำเภอตระการพืชผล คณะสงฆ

ตำบลเกษม-กุดยาลวน เขต ๑, ๒, ๓ เกษตรกรท่ีอาศัยอยูในพ้ืนที่ ไดใหความชวยเหลือและความรวมมือ 

สัมภาษณใหขอมูลเชิงลึก ทำกิจกรรมรวมกัน ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการเก็บเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน

รวมกัน สรางการมีสวนรวมและเปนภาคีเครือขายการทำงานจากหลายหนวยงานรวมกัน เปนตน จากการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมตามกระบวนการและวิธีการดำเนินการภายใตโครงการวิจัย คณะผูวิจัยสามารถนำ

ขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหและนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่ไดกำหนดไว ดังตอไปนี้ 

๔.๑  ศึกษาปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชท่ีมีการตัดตอพันธุกรรม 

๔.๒  สงเสริมการเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

๔.๓  จัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบานและสรางความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน 

 

๔.๑  ปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพชืที่มีการตัดตอพันธกุรรม 

การทำเกษตรกรรมของเกษตรกรชุมชนตำบลกุดยาลวนในปจจุบันนี้ ไดมีการพัฒนารูปแบบ

การทำเกษตรที่มีความทันสมัยมากขึ้น โดยการนำเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามาชวยในการผอนแรง

เกษตรกร ทำใหเกษตรกรมีความสะดวกสบาย สามารถชวยทุนแรงการทำงาน เพ่ิมประสิทธิภาพผลผลิต

ตอหนวย มีเวลาเพ่ือจะไปประกอบอาชีพเสริมอื่น ๆ เพ่ือสรางรายไดเสริม สรางงาน สรางเงิน จากอาชีพ

อ่ืน ๆ เพ่ือนำมาจุลเจือครอบครัวไดมากขึ้น เทคโนโลยีสมัยใหมที่นำมาชวยในการทำการเกษตร ไดแก รถ

ไถนานั่งขับ รถไถนาเดินตาม รถเกี่ยวขาว โดรนพนยา/ปุย/ฮอรโมน ยาฆาหญา ยาฆาแมลง และสารเคมี

ตาง ๆ ซึ่งเทคโนโลยีและสิ่งอำนวยความสะดวกเหลานี้ลวนแตเพ่ิมตนทุนในการทำการเกษตรของ

เกษตรกร สงผลใหเกษตรกรจำเปนตองกูยืม รับสภาพเปนลูกหนี้ โดยการหาแหลงทุนเพื่อลงทุนอุปกรณ



๕๖ 

และเทคโนโลยีเพ่ือการเพาะปลูก นอกจากนั้นแลวการเขามาของเทคโนโลยีและความสะดวกสบายที่

เอ้ืออำนวยความรวมดเร็วตออุตสาหกรรมการผลิตเชิงเกษตร ทำใหเกษตรกรลืมรากเงาการทำเกษตรแบบ

ดั้งเดิม เนนความสะดวกสบายและมีความรวดเร็ว เพื่อใหทันตอความตองการของผูบริโภค ทำให

กระบวนการและขั้นตอนทำเกษตรแบบพื้นบานดั้งเดิมถูกลืมหายไป โดยเฉพาะขั้นตอนท่ียุงยาก ตองใช

ความอดทน ความเชี่ยวชาญที่สั่งสมจากการลงมือทำและเก็บเก่ียวประสบการณจากการลองผิดลองถูก 

นั่นก็คือ “การเก็บเมล็ดพันธุ” ซึ่งมีกระบวนการและขั้นตอนที่คอนขางยุงยาก ตองคัดเลือกพื้นที่เพาะปลูก 

จำกัดปริมาณน้ำและปุย บำรุงตนพันธุดวยความเอาใจใสและพิถีพิถัน ไมใหมีศัตรูพืชมารบกวน ฯลฯ ดวย

กระบวนการจัดเก็บที่คอนขางมีความยุงยากหลายขั้นตอน จึงทำใหเกษตรกรสวนใหญไมนิยมจัดเก็บเมล็ด

พันธุพืชพื้นบานที่ถูกถายทอดมาจากบรรพบุรุษ แตเลือกที่จะหันหลังใหกับการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ

แบบเดิมแลวหันไปใชบริการซื้อเมล็ดพันธุจากการรานคาเพ่ือการเกษตร ซึ่งมีความสะดวกสบายและ

รวดเร็วทันใจ ไมเหนื่อย ไมยุงยากคัดเลือกเมล็ดพันธุพืชที่มีความสมบูรณ ซึ่งคอนขางจะเสียเวลาและใช

เวลานานเพ่ือที่จะไดเมล็ดพันธุพืชที่สมบูรณ ขณะเดียวกันเมล็ดพันธุพืชที่ซื้อจากรานคาทางการเกษตร ถือ

วาเปนเมล็ดพันธุที่สมบูรณ มีอัตราการเจริญเติบโตคอนขางดี ใหผลผลิตตอบแทนตอไรคอนขางสูง เมื่อ

เปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน นั่นจึงเปนเหตุผลที่ทำใหเกษตรกรหันไปปลูกพืชที่ซื้อมาจากรานคา

ทางการเกษตรมากขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งนี้การนำเมล็ดพันธุที่ซื้อจากรานคาทางการเกษตรมาเพาะปลูกนั้น 

เกษตรกรยังขาดความรูเรื่องการกลายพันธุของเมล็ดพันธุ ซึ่งถูกดัดแปลงและตัดตอพันธุกรรม ทำใหไม

สามารถเก็บรักษาเมล็ดพันธุเพ่ือเก็บไวเพาะปลูกในปถัดไปได ทำใหเกษตรกรจำเปนตองซื้อเมล็ดพันธุใหม

ทุก ๆ ครั้ง เมื่อถึงฤดูกาลเพาะปลูก ซึ่งจากการลงพ้ืนที่วิจัยในครั้งนี้คณะผูวิจัยไดทำการสัมภาษณและทำ

กิจกรรมแบบมีสวนรวมกับเกษตรกรและผูคนในชุมชน พรอมกับสะทอนปญหาและผลกระทบจากการทำ

เกษตรและการนำเมล็ดพันธุท่ีซื้อมาจากรานคาทางการเกษตร ที่ไดถูกดัดแปลงและตัดตอพันธุกรรม

เรียบรอยแลว ซึ่งพอจะสรุปประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้ 

๔.๑.๑  สาเหตุที่เกษตรกรตัดสินใจปลูกพืชที่มีการดัดแปลงและตัดตอพนัธุกรรม 

การตัดสินใจเลือกปลูกพืชที่มีการดัดแปลงและตัดตอพันธุกรรมของเกษตรกรในชุมชนตำบลกุด

ยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้ 

๑.  การเก็บเมล็ดพันธุแบบดั้งเดิมมคีวามยุงยาก การคดัเลือกเมล็ดพันธุที่ดีมีความสมบูรณและ

มีอัตราการงอกจากการเพาะปลูกสูง จำเปนอยางยิ่งตองใชทักษะและความเชี่ยวชาญคอนขางสูง ตองดูแล

เอาใจใสคอยประคบประหงม ไมใหมีศัตรูพืชตาง ๆ มารบกวนหรือทำลายตนพันธุ ตองมีการสังเกตการณ

และเก็บขอมูลผลผลิตในแตละชวงเวลา พืชบางชนิดใหผลผลิตหลายครั้ง/ฤดูกาล พืชบางชนิดใหผลผลิต

จากการเพาะปลูกเพียงครั้งเดียว/ฤดูกาล พืชบางชนิดไวตอแสง พืชบางชนิดไมไวตอแสง พืชที่ใหผลผลิต



๕๗ 

ครั้งเดียวตอการเพาะปลูก เชน ขาว ขาวโพด มันสำปะหลัง ฯลฯ พืชประเภทนี้หากเก็บเมล็ดพันธุจะตอง

บำรุงตน บำรุงดอก บำรุงผล บำรุงรวง บำรุงหัว ใหดีที่สุดเพ่ือใหไดผลผลิตที่สมบูรณ  พืชที่ใหผลผลิต

มากกวาหนึ่งครั้งตอการเพาะปลูก เชน ถั่วฝกยาว ถั่วพุม แตงกวา แตงราน พริกสวน พริกจินดา พริกขี้หนู 

มะเขือพวก มะเขือเปราะ ฯลฯ พืชประเภทนี้จะตองใชวิธีการสังเกตและการนับวันการใหผลผลิต พืชชนิด

นี้จะใหผลผลิตหลายครั้ง การเก็บเมล็ดพันธุจะใชวิธีการเก็บผลผลิตรุนที่สอง หากเปนพืชเถาเลื้อยหรือเถา

เครือจะเก็บผลผลิตท่ีเนนเมล็ดพันธุในระดับเอว-ระดับอก ของผูปลูก พืชที่ขยายพันธุโดยใชตน หัว ก่ิง 

และไหล เชน ขิง ขา ตะไคร มันแกว (มันเทศ) ฯลฯ พืชชนิดนี้มีระยะเวลาในการเก็บรักษาพันธุ  

โดยประมาณ ๓-๖ เดือน พืชตระกูลนี้จะตองขยายพันธุอยางตอเนื่อง หากเก็บไวนานจะเกิดการเนาเสีย 

หรือทำใหเมล็ดพันธุเกิดการฝอ ไมสามารถขยายพันธุไดอีก 

“...การทำนาในทุกวันนี้มีความสะดวกสบาย ขอใหมีเงินมีทุนเทานั้นแหละ ไมไดทุกข

ยากลำบากเหมือนสมัยแตกอน รุนโบราณ รุนพอ รุนแม ทุกขยากหลาย ปุยจะใสขาวยังไมมีเลย ตอง

อาศัยปุยคอกจากขี้วัวข้ีควายจากใตถุนบาน ใครขยันหนอยก็กวาดใบไม ใบไผ ตีคอกใสไมสับฝากหมักทำ

เปนปุยหมัก ใครขยันเพียร (ดูแล) นาขาวก็จะสวยงามใหผลผลิตดี มีขาวพออยูพอกิน ถึงแมวาจะไดขาวไม

เต็มเลา (ยุงฉาง) แตก็ไมถึงกับขาดแคลนขาวกิน จนตองไปขุดมัน ขุดเผือก ขุดกลอย หรือกินดินโปรง

ทดแทนการกินขาว ถาเทียบกับทุกวันนี้ การทำนาไดผลผลิตดีกวา ไดขาวหลายกวาเดิม ขาวงาม ขาวสวย 

เม็ดดี มีน้ำหนัก เพราะเกษตรกรมีการพัฒนาสายพันธุที่ดีขึ้น พันธุขาวปลูกเราตองซื้อเขามาหวาน ซื้อเอา

จากรานเจกงายกวาเอาพันธุขาวปลูกเอง หวานแลวงอกดีกวาเก็บพันธุไวเอง เก็บพันธุขาวปลูกไวใชเองก็

ลำบาก ยุงยาก ตองมานั่งคัดแยกรวงขาว คอยคลี่เลือกเม็ดที่สวยงามและตองมานวดตีดวยไมฟาดมือ ทำ

ใหเหนื่อยเฉย ๆ ซื้อเอาเลยงายกวา ไวกวา ปลูกแลวงามกวา...”๑ 

“...เมล็ดพันธุตาง ๆ ที่ชาวบานปลูกเพ่ือไวรับประทานในครัวเรือนและขาย เพื่อสรางรายได หา

เงินเลี้ยงครอบครัวและสงลูกเรียน สวนใหญจะเปนเมล็ดพันธุที่ซื้อจากรานคาการเกษตร หรือบางครั้งบาง

ปเกษตรอำเภอ, เกษตรตำบล นำมาแจกจายหรือไดสิทธิ์รับฟรี สวนใหญที่ไดรับก็จะเปนยี่หอเจียไต ยี่หอ

ศรแดง เมล็ดพันธุจะบรรจุเปนซองสำเร็จรูป มีวันที่หมดอายุ บอกกำหนดวันสำหรับการเพาะปลูก เชน 

ถั่วฝกยาว พริก แตงกวา แตงราน มะเขือเปราะ ผักกาดขาว ผักกะจอน (ผักกวางตุง) ผักหอมปอม (ผักชี) 

ผักชี (ผักชีลาว) ผักบั่ว (ตนหอม) ใชปลูกแลวเกิด (งอก) ดี โตเร็ว ใบสวย ตนสวย ลูกสวย หัวสวย ราคา

เมล็ดพันธุก็ไมแพงจนเกินไป ซองละ ๑๐-๒๐ บาท ซึ่งก็แลวแตรานคา บางทีอาจจะไดราคาถูก บางทีอาจ

ซื้อไดราคาแพง ซึ่งก็อยูราว ๆ ซองละ ๑๐-๒๐ บาทนี่แหละ หากเก็บเมล็ดพันธุไวเอง บางทีลืมปลูกเอาลง

 
๑ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๑, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๕๘ 

ดิน เมล็ดพันธุนั้นก็เสีย ปลูกไมได จำเปนก็ตองทิ้ง สุดทายแลวก็ตองไปขอหรือซื้อจากเพื่อนบานอยูดี ซึ่ง

หากซื้อที่รานคาการเกษตรตองการปลูกเมื่อไหร เวลาใดที่สะดวก ก็สามารถซื้อและแกะซองเพาะปลูกได

เลย ทำใหเกษตรกรไดรับความสะดวกสบาย ไมตองลำบากคัดเลือกเมล็ดพันธุ ยุงยากหาที่จัดเก็บ จนใน

ปจจุบันนี้เกษตรกรมีความขี้เกียจขี้ครานเพ่ิมมากขึ้น และทำใหมีเวลาวางนอนเว็นมากขึ้น...”๒ 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑  เมล็ดพันธุสำเร็จรูปที่เกษตรกรยุคปจจุบันนิยมนำมาเพาะปลูก 

 

๒.  ขาดความรูเก่ียวกับการปองกันเมล็ดพันธุ ปญหาใหญและเปนสาเหตุสำคัญของเกษตรกร

ชุมชนตำบลกุดยาลวนที่ไมสามารถเก็บเมล็ดพันธุพืชที่ตัวเองปลูกไวใชเองได คือ การขาดองคความรู

เกี่ยวกับเมล็ดพันธุชนิดนั้น ๆ ซึ่งเกิดจากการไมมีพื้นฐานความรูดานวิทยาศาสตร เกษตรศาสตร พืช

ศาสตร และธรรมชาติวิทยา เกษตรกรสวนใหญในยุคอดีตที่ผานมามีสภาพครอบครัวที่ยากจน จบ

การศึกษาคอนขางต่ำ คือ สวนใหญจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปที่  ๔ (ป.๔) เนื่องจาก

ครอบครัวไมมีทุนสงเสริมใหเรียนระดับการศึกษาที่สูงขึ้นไปได และในยุคสมัยนั้นการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กำหนดบังคับใหเรียนจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ ๔ เทานั้น ความรูเก่ียวกับการเก็บเมล็ด

พันธุและปองกันเมล็ดพันธุจึงมีลักษณะเปนแบบครูพักลักจำ ถายทอดความรูแบบครอบครัวและเครือญาติ

โดยการจดจำและกระทำซ้ำ ๆ ตาม ๆ กันมา ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งบางครั้งบางปเกษตรกรมีเมล็ด

พันธุลนเหลือเกินความตองการ แตบางครั้งบางปเกษตรกรขาดแคลนเมล็ดพันธุ การเก็บเมล็ดพันธุก็ตอง

เก็บไวจำนวนมากกวาความตองการ เพราะปองกันความเสียหายจากการเก็บรักษา เนื่องจากไมสามารถมี

อุปกรณปองกันเมล็ดพันธุที่ทันสมัย โรงเรือนสำหรับเก็บเมล็ดพันธุนิยมใชพ้ืนที่ตามความเหมาะสมภายใน

 
๒ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๒, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๕๙ 

ครัวเรือน เชน ใตถุนบาน ยุงฉาง โรงเรือนเก็บฟางเลี้ยงสัตว ครัวเรือนไฟ ฯลฯ ไมมีโรงเรือนสำหรับเก็บ

รักษาและปองกันเมล็ดพันธุที่สามารถควบคุมอุณหภูมิและปองกันเชื้อราบางชนิด รวมไปถึงบรรจุภัณฑที่

ใชสำหรับเก็บเมล็ดพันธุที่มคีวามเหมาะสม เกษตรกรยังขาดความรูและไมมีหนวยงานภาครัฐมาแนะนำให

ความรูเก่ียวกับใชบรรจุภัณฑสำหรับใชเก็บเมล็ดพันธุพืชชนิดตาง ๆ ซึ่งสวนใหญเกษตรกรจะนิยมการเก็บ

และปองกันรักษาเมล็ดพันธุดวยวิธีการตากใหแหงหรือตากผึ่งลม โดยการมัดเปนกระจุกรวมกันแลวนำไป

หอยตากผึ่งลมจนกวาจะถึงฤดูกาลเพาะปลูก จึงจะนำไปเพาะชำเพ่ือปลูกขยายพันธุตอไป 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๒  เมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานมสีภาพรูปลักษณไมสวยงาม 

 

“...การเก็บพันธุขาวปลูกและเม็ดผักตาง ๆ ของไทยบานเฮา ตั้งแตสมัยโบราณจนฮอดปจจุบัน 

ใชวิธีการจื่อจำทำตามกันมา เพราะเพ่ินสอนไววา “ไมอยาลื่นหลัว จัวอยาลื่นเจาหัว” พอแมเพ่ินพาเฮ็ด

จังใดก็ทำตามเพิ่นจั่งชั่น เพ่ินพาเฮ็ดเลี้ยงลูกเลี้ยงเตาจนพาใหญพาโต เพ่ินพาเฮ็ดพาเก็บพาเมี้ยนแบบใด 

เฮากะพากันเฮ็ดตามเพิ่น เถ่ิงวาปจจุบันทุกมื้อนี้จะเฮ็ดบไดคือเพิ่นทั้งเบิด แตเฮากะเก็บรักษาฮีตเกาครอง

หลัง เฮ็ดตามเปงบานเฮา สืบฮอยตาวาฮอยปู รักษาฮีตครองไวใหลูกหลานรุนตอไป ไดรับฮูรับทราบ ถึง

แมนวาในอนาคตคนรุนใหมเขาสิปลอยปาถิ่มกะตาม แตถารุนผูเฒาผูแก รุนนี่กะสิยังรักษาฮีตครองไวบให

สูญหาย ถึงแมนวาสิมีลูกหลานไปเฮียนจบสูง ๆ มากะตาม พวกเขาสิพัฒนาจังใดกะคือรุนของเขา แตรุน

พอรุนแมกะสิยังฮกัษาฮีตครอง การเฮ็ด การสราง ของพอแมเพ่ินพาเฮ็ดพาใหญ...”๓ 

“...เม็ดผักที่เก็บไวสวนใหญจะเปนผักที่มีความทนตอโรค รักษางาย ไมมีเชื้อรา มีก็มีนอย รักษา

และเก็บไดงาย ไมตองใชความรูเก่ียวกับการเก็บรักษา แคตากใหแหงหรือมัดแขวนผึ่งลมทิ้งไวเลย เชน ถั่ว 

 
๓ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๓, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๖๐ 

ผักหอมปอม ผักชี บักพริก บักอื๋อ บักบวบ ผักกาด แตก็จะมผีักจำพวกใชหัวปลูก เชน ผักบั๋ว ผักเทียม อัน

นี่กะตองเก็บพันธุเผื่อไวหลาย ๆ เพราะวาหากเฮาเก็บรักษาไวไมดี มีละอองฝนตกกระเด็นมาถูก ก็จะทำ

ใหหัวผักเนา แตถาหากเก็บไวนานเกินไปหรือมีความแหงมากเกินไป หัวผักก็จะลีบจะฝอ นำไปขยายพันธุ

ปลูกไดผลไมดี ดังนั้น จึงตองเก็บไวเผื่อความเสียหายที่จะเกิดขึ้น ถาเหลือปลูกก็จะนำมากิน ลางเทือก็แจก

คน แตถาเสียหายหมดก็ตองขอคนอ่ืนปลูกใหม หรือตองซื้อจากรานคามาปลูก ก็เขาขายตองเสียเงินซื้อ

เมล็ดพันธุ หัวผัก อยูดีนั่นเอง...”๔ 

๓.  คุณภาพสายพันธุพืชและการตานทานโรค ความแตกตางของเมล็ดพันธุที่มีการดัดแปลงและ

ตัดตอพันธุกรรม กับเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานประจำถิ่น ซึ่งในปจจุบันนี้เกษตรกรทราบกันในชื่อ พืช“GMO” 

และ “พืช GI” พืชทั้ง ๒ ชนิดนี้มีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง โดยเฉพาะการนำมาคิดคำนวณในดาน

เศรษฐกิจ เพราะพืช GMO เปนพืชที่มีการตัดตอและดัดแปลงพันธุกรรม และทำการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่

สมบูรณที่สุด มีอัตราการงอก ๙๕% เจริญเติบโตไดดีทุกสภาพภูมิอากาศในประเทศไทย ผลผลิตตอไร

คอนขางสูง ทนตอโรคตาง ๆ และสภาพอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลง ทนตอสภาพอากาศที่แหงแลง ทนตอ

สภาพพื้นที่น้ำทวม เมล็ดพันธุที่ซื้อมาจากรานคาเกษตรจะไมมีการกลายพันธุ แตก็จะไมสามารถเก็บเมล็ด

พันธุไวเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไปไดเชนกัน ถาหากนำมาปลูกก็เพาะปลูกได แตก็จะไดผลผลิตไมคุมคากับ

การลงทุนและลงแรง สวนพืช GI เปนพืชประจำทองถ่ินนั้น ๆ คอนขางจะมีขอจำกัดหลาย ๆ อยางในการ

เพาะปลูก ใชเพาะปลูกไดเฉพาะพื้นที่ หากมองในดานเศรษฐกิจถือวาไมคุมคาทางเศรษฐกิจ ใหผลผลิตตอ

ไรไมมากนักหากเทียบกับพืช GMO มีสภาพไวตอโรค พืชมีภูมิคุมกันตอโรคคอนขางต่ำ ตองใชความรูและ

ประสบการณเฉพาะของเกษตรกรสำหรับการบำรุงรักษาและปองกันโรคพืช ในแตฤดูกาลเพาะปลูกจะ

ประสบปญหาเกี่ยวกับโรคพืชแตกตางกัน เกษตรกรจะตองหาวิธีการและรูปแบบการปองกันโรคพืชแตกตาง

กันออกไป ไมมีเครื่องมือหรือวัคซีนที่ใชประจำ จะตองปรับเปลี่ยนสูตรการปองกันโรคพืชไปเรื่อย ๆ ซึ่ง

บางครั้งทำใหกอเกิดตนทุนการผลิตที่สูงขึ้นสำหรับเกษตรกร 

“...เม็ดผักที่ซื้อมาจากรานเจก บวาจะเปนเม็ดผัก เม็ดขาวปลูกกะตาม เมื่อปลูกแลวมันงอกดี 

งามดี เขียวงาม เอาไปขายคนกะซื้อ ปลูกกินกะเปนตากิน ถาเปนขาว ตนกะงาม ออกฮวงสวย เม็ดกะตึ่ง 

มีน้ำหนัก ถาเปนผักก็จะตนงาม ใบเขียว เปนตากิน เอามาลวกกินกับปนก็เปนตากิน ตนทนตอโรค บตอง

ฉีดยาหลาย บตองเปลืองเงินซื้อยา (เคมี) ฉีด ลางเทือกะฉีดอยู ลางเทื่อก็ลืมฉีดกะแลวไป ตนก็ยังงามคือ

เกา ขายก็ไดราคาอยู แตถาเปนพืชผักบานเฮาแบบเก็บเม็ดไวเอง มันสิบคอยทนตอโรคพืชแบบใหม ๆ ที่

เกิดข้ึนทุกป ถาปลูกไวขายก็ถือวาบคุม เพราะวาตองดูแลตองเพียรฮักษาบักอยางหลาย ทั้งยาทั้งปุย บวาสิ

 
๔ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๖๑ 

เปนปุยน้ำไวฉีดใบ ปุยเม็ดไวใสดิน ยานี่ฉีดเขาไป ถาบฉีดบไดกินดอก ปลูกขายบคุมทุนดอก ถาปลูกกินสิ

ทรงคืออยูดอก เพราะวาหย๋ัง? เพราะวาถาเปนผักบานเฮาอีหลียามกินเขาไปมันสิรูสึกวาแซบกวา กินแลว

มันรสชาติแตกตางกับผักที่เฮาซื้อเม็ดจากรานเจกมาปลูกเดะ ถามักของแซบก็ปลูกพืชผักพันธุของบานเฮา 

ถาเฮด็ปลูกขายก็ใหเอาเม็ดของรานเจกมาปลูก...”๕ 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๓  พืชผักที่ไมไดตัดตอดัดแปลงพันธุกรรมมีสภาพไมทนตอโรค 

 

“...ผักบานเฮากินแซบกวาผักตลาด ผักบานเฮาใบบงามดอก แตกินแลวแซบกวาผักตลาด ผัก

ตลาดใบงามเขียวเยา ๆ คนบานเฮากินแลวรูสึกวาบคอยแซบ ถามวาพอกินไดบ? ก็พอกินได กินเผื่อตาย 

แตเลือกกินผักบานเฮาดีกวา แซบกวาหลาย ทุกมื้อนี่ผักบานเฮากะสิสูญหายไปแลวละ เพราะวาคน

บานเฮาขี้ครานเก็บพันธุ เก็บไวลางเทื่อกะลืมปลูก ลางเทื่อกะหลงหมองไว ปลูกแลวก็บคอยงาม ขายก็บ

คอยได ก็เลยบพากันปลูก พากันหันไปซื้อเม็ดพันธุจากรานเจก ซองละสิบ ซองละซาว งายกวา เร็วกวา บ

ตองยากเก็บพันธุ ปลูกแลวก็ตนงามกวา พอคาแมคาตลาดเขาก็อยากไดไปขาย ผักบานเฮาที่ปลูกไวตั้งแต

โบราณรุนปูรุนยากะเลยสิสูญพันธุ บมีไวใหลูกหลานไดเห็นไดพอจอย...”๖ 

๔.  ความตองการความสะดวกสบายของเกษตรกร การทำเกษตรยุคใหมในปจจุบันนี้  

เกษตรกรไดนำเทคโนโลยีและวิวัฒนาการดานการเกษตรเขามาชวยในการเพาะปลูก ลดข้ันตอนและ

พิธีกรรมตามความเชื่อแบบดั้งเดิม โดยการศึกษาจากการอบรมใหความรูจากเกษตรตำบล เกษตรอำเภอ 

คนหาขอมูลจากการเสิรชกูเกิล (Search Google) ดูสารคดีจากชองยูทูปเกี่ยวกับการทำเกษตร เพจเฟสบุค 

 
๕ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๖ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๓, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๖๒ 

ดานการเกษตร ชองติ๊กตอกการเกษตร และขอมูลตาง ๆ จากกลุมการเกษตรที่มีการแชรในสื่อโซเซียล

ออนไลน ซึ่งมีทั้งขอมูลจริงและขอมูลปลอม เกษตรกรหลายคนก็ตกเปนเหย่ือมิจฉาชีพที่เขามาแสวงหา

ผลประโยชนจากการขายผลิตภัณฑดานการเกษตร ทั้งนี้การท่ีเกษตรกรตกเปนเหย่ือกลุมมิจฉาชีพนั้น โดย

การถูกหลอกซื้อสินคาและผลิตภัณฑเก่ียวกับการเกษตร เนื่องมาจากตองการความสะดวกสบาย ตองการ

ความสำเร็จทางลัด ตองการลดภาระความยุงยากและลดการใชแรงงาน ลดการใชพละกำลังทางรางกาย 

ดวยวิธีการใชเงินลงทุนเพ่ือการเกษตร ยิ่งโดยเฉพาะเกษตรกรยุคใหมที่มีความตองการประสบความสำเร็จ

จากอาชีพเกษตรกรแบบรวดเร็ว ไดชื่อวาเปนเกษตรกรยุคใหมที่ประสบความสำเร็จสูงและเปนเกษตรกร

ตนแบบ ใชแรงทำงานนอย ใชสมองและเงินทุนทำงานใหมาก ซึ่งทายที่สุดแลวก็ประสบความลมเหลว 

เพราะทุกอยางที่ดำเนินการจำเปนตองใชเงินทุนเพ่ือสนองความสะดวกสบาย ไมวาจะเปนการไถกลบ การ

ไถหวาน การหวานเพื่อเพาะปลูก การหวานปุย การฉีดพนยา การฉีดฮอรโมนพืช การเก็บเก่ียวพืชผลทาง

การเกษตร ฯลฯ เมื่อสิ้นสุดฤดูกาลเก็บเก่ียว ผลผลิตที่เกษตรกรผลิตไดจะถูกนำไปขายใหตลาดรับซื้อซึ่งทำ

ใหเกษตรกรขาดทุน นอกจากนั้นเกษตรกรในชุมชนแหงนี้สวนใหญจะเปนผูสูงอายุ การถือครองกรรมสิทธิ์

ที่ดินยังถือวาเปนมรดกของรุนพอรุนแม ยังไมไดโอนถายกรรมสิทธิ์ถือครองใหกับบุตรหลาน คนหนุมสาว

จะนิยมเดินทางเขาไปทำงานในโรงงานและรับจางทั่วไปในตัวจังหวัด กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

เยาวชนคนรุนใหมนิยมเรียนหนังสือในระดับที่สูงข้ึน เชน ระดับปริญญาตรี ระดับปริญญาโท ฯลฯ ทำให

พวกเขาเหลานั้นมีทางเลือกท่ีจะทำงาน สามารถเลือกทำงานที่สะดวกสบายมากกวาทำการเกษตร เชน 

รับราชการ พนักงานบริษัท รับจางทั่วไป ฯลฯ เกษตรกรสวนใหญจึงเปนกลุมบุคคลที่มีอายุหรือกลุม

ผูสูงอายุ ซึ่งอายุเฉลี่ยอยูที่ ๕๐-๗๐ ป ดังนั้น กระบวนการทำการเกษตรทั้งหมดจึงใชวิธีการจางทำเกษตร 

เพ่ือผอนแรงและความสะดวกสบาย 

“...ทุกมื้อนี้เด็กนอยมันเรียนสูง จบปริญญามาก็หลาย แตสวนใหญบไดเรียนเก่ียวกับการเกษตร 

ไปเรียนอยางอ่ืน เรียนชาง เรียนแพทย เรียนหมอ เรียนฝายปกครอง จบออกมาแลวก็ไปเฮ็ดเวียกเฮ็ดงาน

ทางอ่ืน ลงไปเฮ็ดงานกรุงเทพฯ สอบเขาราชการไดก็ไปตกตามที่เลือกบรรจุ พวกบไดเปนราชการก็เขาเฮ็ด

งานเอกชน ทำงานบริษัท พวกที่หนีบพนบาน บมมพอบมมแมก็กลับมาเฮ็ดงานอยู อบต. สิใหเขามาเฮ็ด

เวียก เฮ็ดไฮใสนา ตากแดดตากฝน ฮอนกะฮอน เขาคือสิพากันมาเฮ็ดอยูดอก บมีทางที่พวกเขาสิกลับมา

เฮ็ดเกษตรในเร็วมื้อนี่ แตในอนาคตภายภาคหนาก็บแนวาสิกลับมาเฮด็กะได ที่เขาบพากันเฮ็ดเวียกเกษตร

ก็เพราะวามันฮอนแดด บคือนั่งเฮ็ดเวียกในหองแอรเย็น ๆ ใชแตสมองเฮ็ดงาน เฮ็ดงานเฮ็ดเวียกคือรุนพอ

รุนแมมันยากลำบาก ตากแดดตากนาย ฝนตกก็บไดเขาฮม แดดฮอนก็บไดเซาเหม่ือย มันทุกขมันยาก เฮา

กะเลยสอนลูกสอนหลานไววา ใหตั้งใจเรียนเกง ๆ เรียนใหไดจบปริญญาสูง ๆ สิไดเปนเจาคนนายคน บ

ตองทำงานเฮ็ดเวียกตากแดดตากฝน ทุกมื้อนี้เฮ็ดนาก็ซำบายคัก บไปนาก็เฮ็ดนาแลวคือกัน ขออยางเดียว 



๖๓ 

คือ “มีเงิน” ถาคูบาอยากใหขาวงาม ไดขาวหลาย มีเงินสงมาใหโลด เดี๋ยวทางบานเพ่ินสิเพียรขาวดูแลให

อยางดีเลย ยอนวาทุกมื้อนี้มีทุกอยางที่ซอยเหลือบกินแรงเฮาเฮ็ดนาเฮ็ดเวียก จนทุกมื้อนี้เฮ็ดใหคนขี้คราน 

จนสิเปนหลอย คนบานเฮาทุกมื้อนี้บจักวายังจ่ือยังจำการดำนา เก่ียวขาว มัดขาว หาบขาว ฟาดขาว ตี

เฟยง ไดหรือบ? กะบฮู จนวาเฮ็ดใหเด็กนอยลูกหลานบพากันฮูจักเปงบานฮีตเกาครองหลัง...”๗ 

“...ไทบานเฮาที่เฮ็ดนาทุกมื้อนี้ นิยมใชเครื่องทุนแรงซอย ขาวปลูกก็บตองเก็บพันธุ ผักนางอาง

หญาก็บตองเอาพันธุ อยากไดพันธุพืชพันธุผักหย๋ังไปรานคารานเจกมีขายเบิด มีเงินก็ซื้อสด บมีเงินก็เซ็นต

ไว ขาวนาปลาแลวคอยมาใชหนี้ใชสิน ฮานเจกเพิ่นกะใหเซ็นต แฮงเปนคนฮูจักกัน แฮงเซ็นตงาย แปะโป

ไวไดเลย เฮ็ดนาทุกมื้อนี่บตอไถฮุดเลย เขาใชแบบไถแลวปน และก็หวานขาวไดเลย บตองดำ กลม ๆ เงย ๆ 

คือจั่งโบราณรุนพอรุนแม ใสปุยเดี๋ยวนี้ก็บตองหวาน มีเครื่องบินโดรนรับจาง ไรละ ๑๐๐-๒๐๐ บาท ฮอด

ยามเก่ียวก็ใชรถเก่ียวเลย แถมทุกมื้อนี่กะบตองตาก แกไปขายโรงสีเลย ตากเฉพาะขาวสิเอาไวกินตลอดป

ในครัวเฮือน มันกะถือวาสะดวกสบาย เฮ็ดนาบตองเหมื่อย บตองใชกำลัง ผูเฒาผูแกกะยังเฮ็ดนาได 

เดี๋ยวนี้ผูเฒา ๘๐ ปปลายกะยังพากันเฮ็ดนาอยูคือเกา เพราะวามันซำบายคักอีหลี จนทุกมื้อนี้เด็กนอยเด็ก

เล็ก รุนลูกรุนหลานพากันเฮ็ดนาบเปนแลว ฮูจักแตกิน พากันขี้ครานจอย เปนลูกเปนหลานชาวไฮชาวนา

อยู แตเฮด็ไฮใสนาบเปนกันเลย กะยอนวา ความซำบายยุคสมยัใหม เปนไปตามยุคตามสมัย...”๘ 

๔.๑.๒  ปญหาและผลกระทบ 

๑.  เมล็ดพันธุพืชพื้นบานหรือพืชประจำถิ่นสูญหายไปตามกาลเวลา ความนิยมการใชเมล็ดพันธุ

เพ่ือการเพาะปลูกของเกษตรกรที่ตองการความสะดวกสบาย และความรวดเร็วสำหรับการเพาะปลูกไดทุก

ฤดูกาล โดยไมจำเปนตองรอการบมเพาะเมล็ดพันธุตามฤดูกาลที่เหมาะสม พืชนั้นจึงจะงอกเงยตาม

ธรรมชาติ เมล็ดพันธุที่ถูกตัดตอและดัดแปลงพันธุกรรมท่ีบรรจุซองสำเร็จรูป มีความเหมาะสมและพรอม

ปลูกไดทุกฤดูกาล ซึ่งเกษตรกรสามารถอานขอมูลขางซอง มีคำอธิบายวิธีการปลูก ขั้นตอนการปลูก และ

ระยะเวลาหรือกำหนดชวงเดือนสำหรับการปลูกไวใหเกษตรกรไดทราบและเขาใจไดงาย โดยใชขอความ

สั้น ๆ ประกอบรูปภาพ การงอกของเมล็ดพันธุมอีัตราการงอกสูงถึง ๙๕% เมล็ดพันธุที่ซื้อมาใหมไดรับการ

รับรองไมกลายพันธุ ซึ่งสงผลใหเกษตรกรมีความเชื่อม่ันตอเมล็ดพันธุที่มีการตัดตอและดัดแปลงพันธุกรรม 

สงผลใหเกษตรกรไมนิยมเก็บเมล็ดพันธุพืชบางชนิดที่เปนพืชพ้ืนบาน เพราะวามีความยุงยากตองใชพ้ืนที่

สำหรับการจัดเก็บ ตองคัดเลือกเมล็ดพันธุที่สมบูรณ ตองใชเมล็ดพันธุจำนวนมากเพื่อปองกันความ

เสียหาย เพราะอัตราการงอกของพืชพื้นบานมีอัตราการงอกไมแนนอน การเสพติดความสะดวกสบายจาก

 
๗ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๘ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๔, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๖๔ 

การใชเมล็ดพันธุสำเร็จรูปจึงทำใหเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานสูญหาย พันธุพืชพื้นบานประจำถิ่นหลายชนิดได

สูญหายไปแลว แตเกษตรกรกลับไดพืชที่ตัดตอและดัดแปลงพันธุกรรมเขามาปลูกทดแทน ซึ่งจะเห็นไดวา

มีพืชหลายชนิดซึ่งเปนพืชประจำถิ่นในพื้นที่จะมีลำตนสวยงาม เจริญเติบโตไดดี ออกใบแตกกิ่งกานจำนวน

มาก แตกลับไมออกดอก ออกผล ตามฤดูกาล หรือหากออกดอก ดอกก็ไมติดลูก 

“...เม็ดผักแบบบานเฮาคือสมัยแตกอนมันบเหลือแลว ถาเหลือกะเหลือนอย สิยังเหลือใหแบง

มาปลูกกะคือสิเปนนำพวกผูเฒาสมัยกอน พุนละ รุน ๗๐-๘๐ ป พวกเพ่ินบพากันกินของตลาด เพ่ินอยูแต

ไฮแตนา บเขาบาน แตกะพอเห็นเพ่ินเอาผักเอาหมี่เขามาขายในบานอยูดอก ถาอยากไดพันธุกะตองไป

ลองถามเบิ่ง แตถาเปนพวกที่ปลูกอยูเลาะ ๆ บานนี่ กะคือ ใชเม็ดผักตลาดแทบจะทั้งเบิด ซื้อมาซองละสิบ 

ซองละซาว ถาเปนกระปองกะแลวแตขนาดราคา ผูที่เพ่ินปลูกหลายเพิ่นกะซื้อกระปองใหญ เดี๋ยวนี้ขะเจา

บเก็บพันธุดอก เพราะวาเพ่ินครานเก็บ เก็บไวแลวกะบมีหมองเมี้ยน ลางเทื่อกะเนาซะซายคุบทีป ซื้อเอา

งายกวา เมด็ผักตลาดเก็บไวปลูกใหมบไดหลายเทื่อ ซมุที่เปนหนวย อยางหลายกะปลูกได ๒-๓ รุน เก็บไว

ปลูกอีกหนวยมันกะบตึ่ง บักแตง บักถั่ว บักบวบ บักฟก พวกที่เปนใบกะพอไดกิน แตใบบงาม บพอไดขาย 

ถารุน ๒ รุน ๓ ใบกะสิหงิก ๆ งอ ๆ บคอยงาม ใสปุย ฉีดยา บำรุงกะบงาม ทุกมื้อนี่กะเลยสิเหลือแตเม็ด

ผักตลาด ไปซื้อจากรานคา รานเจก เพ่ินเอามาขาย เม็ดผักตั้งแตปูแตปูคือสิทรงหายากอยู เหลือกะเหลือ

นอย แตกะสิพอหาซอกคนไดอยู ลางอันลางพันธุคือสิหายจอยแลวละ เพราะวาคนรุนใหม เด็กนอยเกิดได

ใหญลุน บพากันกิน บพากันใช กะเลยบเอามาแผ โดนไปกะเลยสาบสูญไปเลย บเห็นฮอดทุกมื้อนี้...”๙ 

“...เมล็ดพันธุที่เปนเมล็ดพันธุดั้งเดิมของชาวบานเหลือนอย คนที่เก็บไวสวนใหญจะเปนคนเฒา

คนแก บางทีผมไปตามดูหรือเขาไปสอบถาม ครั้งแรกที่ไปก็ไดรับขอมูล พอใหญแมใหญเพ่ินก็ใหความ

รวมมือ แตพอไปลงหาอีกที ปรากฎวาบางทานไดเสียชีวิตไปแลว เพ่ินไปสวรรคแลว สอบถามลูกหลาน

เพิ่นก็ไมรูจัก ทิ้งหมดเลย เปนที่นาเสียดายมาก ๆ ทางเกษตรอำเภอก็มีแนวทางที่จะทำโครงการเก็บ

รวบรวมเมล็ดพันธุพืชของชาวอำเภอตระการฯ แตติดที่ไมมีพื้นที่ ไมมีหองจัดเก็บ ไมมีโรงเรือนสำหรับ

จัดเก็บ เคยทำโครงการเก็บรวบรวมแลว ปรากฎวาไมมีที่เก็บ จำเปนก็เลยตองทิ้ง เอาไปใหชาวบานปลูกก็

ไมคอยมีคนสนใจ ไมกลาปลูก เพราะกลัวจะเสียพื้นที่ เกษตรอำเภอก็ทำไดแคการสงเสริมการปลูก แตก็ยัง

ไมครอบคลุมไปถึงการหาตลาดใหเกษตรกร จะมีบางก็จะเปนพวกงานตลาดนัดอำเภอ ตลาดคนเดินทุกวัน

พุธ (บานเฮามีตลาดวันพุธเนาะ) ทางหนวยงานมีงบสนับสนุนโครงการคอนขางนอย หากแบงสัดสวนตาม

ตำบลตาง ๆ จะทำใหไมสามารถพัฒนาไดมากเทาที่ควร เมล็ดพันธุที่ทางเรานำไปใหเกษตรกรปลูกก็จะ

เปนเมล็ดพันธุแบบสำเร็จรูป ยี่หอศรแดง เปนเมล็ดพันธุแบบระบบเปด หรือ Open Seed แบบนี้

 
๙ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๖๕ 

เกษตรกรสามารถนำไปขยายพันธุและเก็บไวปลูกในปถัดไปได แตมันก็จะมีเมล็ดอีกแบบหนึ่งที่เรียกวา 

Close Seed เปนเมล็ดพันธุแบบปด แบบนี้จะไมสามารถนำไปขยายพันธุหรือเก็บเมล็ดพันธุไวได ปลูกไป

ก็ไมโต ถาโตก็ใหผลผลิตไมดี ปลูกไปก็ไมสวย ไมงาม ไมคุมคากับการเสียเวลาดูแลรักษา ไมคุมคาปุยคายา 

ทางบานเฮาจะเรียกวา ปลูกไปแลวงามแตใบ หนวยบไดกิน...”๑๐ 

๒.  เพ่ิมตนทุนในการเพาะปลูก การทำเกษตรในยุคปจจุบัน ไมวาจะเปนการปลูกพืชที่เก็บเมล็ด

พันธุดวยตนเอง หรือซื้อเมล็ดพันธุสำเร็จรูป ลวนแลวแตตองใชทุนและงบประมาณเพ่ือลงทุนทำการเกษตร 

ขอเสียของเมล็ดพันธุสำเร็จรูปที่ถูกตัดตอและดัดแปลงพันธุกรรม คือ ไมสามารถเก็บเมล็ดพันธุไวเพาะปลูก

ไดหลายครั้ง เกษตรกรผูปลูกพืชจะตองซื้อเมล็ดพันธุใหมทุกครั้งที่ทำการเพาะปลูก ตองจายงบประมาณ

เพ่ือเมล็ดพันธุ หากปลูกจำนวนมากเพ่ือสงขายก็จะตองเสียคาใชจายจำนวนมากและแพงขึ้น 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๔  เมล็ดพันธุพืชสำเร็จรูปที่เกษตรกรซื้อจากรานคา 

 

“...เมล็ดผักที่คนบานเฮาปลูกทุกมื้อนี้ เปนเม็ดผักตลาดทั้งหมดแลว หากมีผักที่เปนของเกาของ

แกแทบจะบมีแลว สิเหลือกะนำเฮือนที่เพ่ินบกินผักตลาด ของบานเฮาปลูกแลวกะบคอยงาม แตเวลากิน

มันสิแซบกวากัน แซบกวาของตลาด ปลูกนอยกะซื้อซองละสิบซองละซาว แตถาปลูกหลาย ปลูกขาย กะ

คือสิเบิดหลายเงินอยู คือจั่งเม็ดบักแตงที่อยูเฮือนนี้ ซื้อปลูกกะเม็ดละบาทแลว ปลูกเทื่อหนึ่งกะใชทุนซื้อ

เม็ด เบิดเทื่อละ ๔๐๐-๕๐๐ บาท บวกกับคายาฉีด ยาบำรุง ฮอรโมน เพ่ือสิใหตน ดอก ใบ หนวยงาม ให

หนวยมันตึ่งงาม ขายกะไดราคา เม็ดบักแตงที่ซื้อเพิ่นกับเม็ดบักแตงพันธุบานเฮา มันแตกตางกันอยูเด 

ของซื้อมันสิตนงาม หนวยงาม ไดขนาดเดียวกัน เวลาปดหมากมันไปขายตลาด คนซื้อกะมัก เพราะวา

 
๑๐ สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานการเกษตร คนท่ี ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๖๖ 

หนวยงาม ขนาดซ่ำกัน น้ำหนักพอดี บหนัก บเบา คนขายก็มัก เพราะวาขายงาย คนซื้อก็ซื้องาย บแพง 

สวนเม็ดบักแตงบานเฮา ลางเทื่อกะหนวยใหญโพด ขายยาก พอคาแมคาบอยากเอาไปขาย เพราะวาขาย

ยาก ลางเทื่อโรคลง เปนเชื้อรา หนวยกะบตึ่ง หนวยเปนออปอออแป หนวยมะงองมะแงง พอแตสิไดกิน

กับปน ขายก็บได คันไผปลูกขายหลายกะหลุบ ตองปดไปเทใหควายกิน...”๑๑ 

“...เฮ็ดนาทุกมื้อนี้ก็ชำบายคกั หวางอยูดอกคูบา แตวาตองใชทุนหลาย ปลูกขาวกะตองซื้อขาว

ปลูกจากเจกเดะ นอยครัวแลวแหละที่ยังเอาพันธุขาวปลูกไว อยูเฮือนนี่มีแตซื้อเพิ่น สิมีแนก็เอาขาวกินไป

เปลี่ยนขาวปลูกนำพี่นำนองที่ไดบอกไดขอเพิ่นไว เปนการเอาขาวไปเปลี่ยนหมองซื่อ ๆ ดอก ขาวที่ปลูกอยู

นี่สิเปลี่ยนพันธุทุก ๆ ๓ ป คันบซั่นขาวมันสิใหเม็ดบดี เม็ดบใหญ เม็ดบงาม เม็ดบมีน้ำหนัก ซื้อพันธุขาวแต

ละป กะถือวาแพงอยูดอก ซื้อจากเจกเพ่ินก็กระสอบละสอง-สามพัน ซื้อจากคนบานเฮาที่ขะเจาเฮ็ดพันธุ

ขาวปลูกขายก็กระสอบละเปนพันอยูเดะ ถามวา...มันมีตนทุนบ? ก็ตอบไดเลยวาทุกมื้อนี้เฮ็ดเกษตร เฮ็ด

นา แคลงมือก็เสียเงิน บมีก็ตองยืมเขาตั่ว กองทุนหมูบาน กองทุนเงินลาน สหกรณ ธกส. ยืมไดเบิด เก่ียว

แลวขาวขึ้นเลาจั่งเอาไปคืนเพิ่น ทั้งตนทั้งดอก ลางเทื่อกะสงแตดอก ลางเทื่อกะสงตนสงดอก แตก็เอาตน

ออกมาใชลงนาคือเกา ชีวิตชาวนาก็วนอยูแบบนี่แหละ จั่งบรวยนำเพ่ินจักเทื่อ พอแตไดอยูไดกิน ไดเลี้ยง

ลูกเลี้ยงหลาน มุมปากมุมทอง...”๑๒ 

๓.  ไมสามารถเก็บเมล็ดพันธุไวขยายพันธุในฤดูกาลเพาะปลูกถัดไป พืชผักชนิดตาง ๆ ที่ถูก

ดัดแปลงและตัดตอพันธุกรรม จะคอนขางยากตอการนำไปขยายพันธุ เพราะเนื่องจากเกษตรกรสวนใหญ

ทราบวา เมล็ดพันธุที่มีการดัดแปลงและตัดตอพันธุกรรมเหลานั้น ไมเหมาะที่จะนำเมล็ดพันธุไปปลูก

ติดตอกันหลาย ๆ ฤดูกาลเพาะปลูก เพราะพันธุพืชดังกลาวนี้จะใหผลผลิตลดลงเรื่อย ๆ เม็ด รวง ผล จะมี

ขนาดเล็กลงและแคระแกรนลดลงเรื่อย ๆ รวมไปถึงสภาพลำตนและใบไมทนตอโรคศัตรูพืช ซึ่งเกษตรกร

มองภาพรวมแลวไมคุมทุน ไมคุมคาทางเศรษฐกิจ ปลูกแลวไมคุมคา เสียเวลาสำหรับการเพาะปลูก 

“...ขาวปลูก เม็ดผักที่ซื้อจากขะเจาแน รานเจกแน บักพริก บักแตก บักถั่ว ขาวโพด สวนใหญ

กะปลูกแคเทือ สองเทื่อ ปลูกเทื่อใหมกะซื้อใหม แตถาบคึดหลาย เม็ดหรือดอกที่มันขูลงดินเกิดข้ึนมาใหม

ก็พอสิไดเล็ม เก็บกินอยูดอก แตสิงามพอไดขายนี่คือสิงามยาก พวกกระเพา บักบวบ หัวระพา ที่มัน

เกิดขึ้นเองจากเม็ดที่มันขูลงดินก็พอไดกินในครัวเฮือนอยูดอก พอไดใสปน ใสตม ใสแกง พวกมักทอด มัก

ผัด มักจืน กะเห็นมาเก็บใบกะเพราน้ำฮั้วใตเฮือนไปผัดอยูเดะละ แตถาเปนพวกฮานคาเพ่ินกะบเอา 

เพราะวามันใบบงาม คนซื้อคนกินเพิ่นบมัก คันสิปลูกขายกะตองเอาพันธุจากเกษตร หรือพันธุที่ฮาน

 
๑๑ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๔, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๑๒ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๕, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๖๗ 

เจกเพิ่นไดเพียรพัฒนาเอามาขาย อันนั่น ปลูกแลวงาม ตลาดมัก ขายไดดี พวกผูหนุมผูนอยนำบานเฮากะ

มักแบบใบงาม ๆ แตถาบมีก็เก็บเล็มตามคันฮั่วกะพอไดใสแนวกินแกขัด พอไดอยู...”๑๓ 

“...เดี๋ยวนี้ เฮ็ดนาคนก็คราน ครานทุกอยาง สิไปคึดตอวาสิเอาพันธุขาวปลูก อยาไปฝน เขาคือ

สินเฮ็ดใหเจาอยูติ เดี๋ยวนี้มีแตซื้อมาหวานโลด ผูเพ่ินเฮ็ดพันธุขาวปลูกขายก็มีอยูดอก แตอันนั่นเพ่ินเก็บ

เม็ดพันธุไวเพ่ือขาย แตก็ขายราคาแพงอยู ก็จั่งวาแหละ มันเฮ็ดยาก ก็เลยแพงเปนธรรมดา ขาวปลูกที่ซื้อ

นำคนบานเฮานี่ก็พอสิเก็บพันธุไวปลูกปหนาไดอยู ยังใหเม็ดใหผลผลิตดีอยู ไดขาวบหลุดเดิมหรือไดซ่ำ ๆ 

เกา แตถาเปนขาวปลูกที่ซื้อจากรานเจกที่เพิ่นเฮ็ดพันธุสำเร็จรูปมาขาย อันนั่นเก็บบได เก็บไวปลูกกะบคุม 

เก่ียวแลว ตากแลว โยนขึ้นรถไปขายโรงสี ใชหนี้ ธกส. ใหเบิด ถาราคาขาวบดีก็หายใสกระสอบเก็บไวกอน 

รอถาเวลาขาวขึ้นราคา คอยจั่งแกไปขาย...”๑๔ 

๔.  รสชาติพืชผักไมถูกปากคนประจำถิ่น พืชผักท่ีเกษตรกรนำเมล็ดพันธุที่มีการตัดตอและ

ดัดแปลงพันธุกรรมมาเพาะปลูกในพื้นที่ เปนพืชผักชนิดเดียวกัน แตสำหรับความรูสึกของชาวบาน 

โดยเฉพาะผูเฒาผูแกจะบอกเปนเสียงเดียวกัน คือ รสชาติไมอรอยเหมือนกับพืชผักของทองถ่ิน ลำตนสวย 

ผลสวย ลูกสวย ดูผิวเผินภายนอกชวนใหอยากจะนำไปบริโภค เหมาะสำหรับการเพาะปลูกเพื่อการตลาด

หรอืผลิตเพื่อขายสงตลาดพืชผลทางการเกษตร 

“...บักแตก บักถั่ว ผักหลาย ๆ อยางที่เอาเม็ดมาจากเกษตร จากรานเจก รานคา เอามาปลูก 

มันก็หนวยงามอยู แตวา...กินแลวบแซบคือแนวของบานเฮาตั้งแตคราวแตก้ี ของบานเฮากินแลวแซบกวา

หลาย รสชาติกะตางกัน แคเฮากัดคำตำอิดกะฮูแลวเปนของบานเฮาหรืออันใดเปนของตลาด แตทุกมื้อนี้

คนกะมักแตพากันปลูกแตพันธุตลาด เพราะวามันไดผลผลิตดี ปลูกแลวงาม ขายกะงาย พันธุบานเฮากิน

แซบอยู แตบคอยมีคนปลูก หาซื้อกะยาก ถามีก็ซื้อกิน ซื้อใสตูเย็นไวเลย อยางวาแหละมันปลูกแลวไดผล

ผลิตบหลาย หนวยกะบงาม ขายยาก พอไดขายเฉพาะแตในแถวบานเฮา เพราะวาไทบานเฮากินแลวแซบ

ถูกปาก คนัปลูกพันธุบานเฮากะพอไดขายอยูในบานเฮา แตผูเพ่ินปลูก เพ่ินกะปลูกไวบหลาย...”๑๕ 

“...ขาวพันธุอีดาง พันธุอีตูบ พันธุขาวเม็ดใหญ ขาวดอกงา อีกหลายพันธุ จื่อบคอยได ขาวพันธุ

โบราณตั้งแตพอแตแม สมัยกอนเพิ่นปลูกหลายอยู กินก็แซบกวาขาวท่ีปลูกอยูสูมื้อนี้ ขาวที่ปลูกอยูสมัย

เดี๋ยวนี่ มันเปนพันธุใหมดอก เกษตรเพิ่นพัฒนาแลวนำมาใหปลูก แตกะถือวาดีอยู เพราะวาไดขาวหลาย 

ขายนี่แฮงดี ขาวไดหลาย ไดนำ้หนัก สวนใหญสิปลูกขาวดอ คนที่ใสขาวดอกะสิเปนพวกนาหลาย อยากกิน

 
๑๓ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๓, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๑๔ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๕, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๑๕ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๖๘ 

ขาวใหมไว เก่ียวไดไวกะเอาไปใชหนี้ไดไว ออกพรรษากะเริ่มเกี่ยวกันแลว ขาวอีกพวกหนึ่งกะสิเปนขาว

มะลิ ขาวกข (กอขอ) กข กะสิมีหลายพันธุ เชน กข๑๕ กข๘ กข๔๓ กข๗๙ กข๙๕ บานเฮาสิเอ้ินวาเก่ียว

ขาวดอ เก่ียวขาวใหญ ขาวดอกะคือขาวเบา ขาวใหญกะคือขาวหนัก ในภาคกลางนั่นแหละ เก่ียวขาวดอ

กะออกพรรษา เกี่ยวขาวใหญกะชวงกฐินแลว ชวงลอยกระทงแลว แตทกุมื้อนี้เก่ียวยามใดกะได แลวแตวา

รถเก่ียววาง มื้อเดียวกะแลว ขาวบานเฮากะเลยบคอยเหลือพันธุหลาย ปลูกเฉพาะท่ีขายได สวนที่เหลือกะ

หายสอบไวกินเบิดป ขาวพันธุโบราณ พันธุตาง ๆ สิยังเหลือและปลูกกันก็สิมีแตผูเพ่ินเฮ็ดพันธุขาวขาย ผู

เพ่ินเฮ็ดขาวเมาขาย เพราะวาขาวพันธุโบราณบานเฮาเฮ็ดขาวเมาแซบ ตำออกมา สีออกมา เม็ดใหญ เม็ด

งาม กินแซบ นุม หวาน หอม สวนพวก ขาวกข ขาวดอ ก็เฮ็ดไดคอืกันแตแซบสูขาวพันธุบานเฮาบได...”๑๖ 
 

  
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๕  ขาวนาดำเพ่ือเก็บรักษาสายพันธุขาวพ้ืนบานและบริโภคในครัวเรือน 

 

 
๑๖ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๖, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๖๙ 

๔.๑.๓  วิเคราะห SWOT Analysis 

จากการที่คณะผูวิจัยไดลงพ้ืนที่และไดดำเนินกิจกรรมแบบมีสวนรวมกับชุมชนดวยการ

สัมภาษณ การสังเกตการณ ฯลฯ สามารถนำสาเหตุ ปญหา และผลกระทบจากการเก็บเมล็ดพันธุ การ

ตัดสินใจปลูกพืชที่มีการตัดตอและดัดแปลงพันธุกรรม โดยการใชเครื่องมือ SWOT Analysis วิเคราะห 

จุดแข็ง จุดออน โอกาส และปญหาอุปสรรค ที่เกิดข้ึนกับพ้ืนที่วิจัยดังกลาว ดังปรากฏในรูปภาพที่ ๔.๖ ซึ่ง

พอจะสรุปประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้ 
 

 
รูปภาพที่ ๔.๖  วิเคราะห SWOT Analysis การเพาะปลูกของเกษตรกรตำบลกุดยาลวน 

 

๑.  จุดแข็ง (Strengths) 

๑.๑  มีที่ดินทำกินเปนของตัวเอง เกษตรกรในพื้นที่ดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนกลุมเกษตรกร

ที่มีที่ดินทำอยูทำกินในพ้ืนที่ดั้งเดิม ไมมีกลุมคนที่เคลื่อนยายมาจากพื้นที่อ่ืน มีพ้ืนที่ทำกินเปนของตัวเอง 

เชน ที่นา ที่บาน แบบมีโฉนด สามารถโอนถายการถือครองมรดกตกทอดจากรุนสูรุน พ้ืนที่ทำกินโดย

เฉพาะที่นา ทุกครอบครวัมีโฉนดทำกิน ถือครองกรรมสิทธ์ิ สวนพื้นที่ที่เปนพ้ืนที่ของ สปก. ปาสงวน ถือวา

 

Strength - จุดแข็ง 

- มีที่ดินทำกินเปนของตัวเอง 

- มีความรูการเก็บเมล็ดพันธุบางชนิด 

- เพาะปลูกเฉพาะพืชที่ตลาดตองการ 

- มีวัฒนธรรมและประเพณีเชื่อมความสามัคคี 

S 
 

Weakness – จุดออน 

- ขาดความรูวิธีการปองกันเมลด็พันธุ 

- เกษตรกรชอบความสะดวกสบาย 

- เพาะปลูกเฉพาะพืชที่ตลาดตองการ 

- ขาดความรูเทคโนโลยีการเพาะปลูก 

W 

 

Opportunities - โอกาส 

- เกษตรทางเลือก 

- เกษตรบำบัด 

- เกษตรแปลงใหญ 

- เกษตรเพื่อสุขภาพ 

O 
 

Threats - อุปสรรค 

- การละทิ้งอาชีพเกษตรกร 

- ชุดความรูเกษตรจากสื่อออนไลน 

- การลอกเลียนแบบ 

- ภาระหนี้สิน 

T 



๗๐ 

มีนอย และมีการเพาะปลูกนอย อาชีพหลัก คือ ทำนา ปลูกขาว ปลูกมันสำปะหลัง ขาวโพด พืชผักตาม

ฤดูกาล และรับจางทั่วไป 

“...ขอดีของคนบานเฮาคือมีที่อยูเฮ็ดกินเปนของจะของ บตองเชา บตองไปขอเพ่ินกิน ดูมั่นก็

เฮ็ดกิน ครานก็นอนเว็น เปนเจานายของจะของ ทุกมื้อนี้ก็มีแตจางกัน เฮ็ดแนกะเปนพวกขาวกิน ผักกะ

ปลูกไวแตพอกิน ยาเคมีก็มีฉีดอยู บฉีดกะบไดกิน แตที่เฮากิน เฮากะบฉีดยาแฮง ถาเปนพวกผักกะ ๔-๕ 

มื้อพุนละ หลังจากฉีดยาแลวกะรอใหยามันเหยกอน โฉนดที่ดินที่นานั่นมีทุกเฮือนแหละ แตวาสิอยูใน

เฮือนในบานบ? หรือวาอยูกับผูปลอยเงินกู? หรือวาอยูกับ ธกส.? อันนี่ก็บจัก มันกะแลวแตเฮือน แตสวน

ใหญใบไฮใบนากะอยูกับ ธกส. แหละเปนสวนหลาย...”๑๗ 

“...คนเฮ็ดนาบานเฮาทุกมื้อนี้มันซำบายโพด นากะนาจะของ เฮ็ดไดทอใดก็ไดก็เหลือทอนั้น คัน

ผูฮูจักเก็บจักกำ ก็พอหางพอมีอยูดอก สงลูกเฮียนหนังสือจนจบปริญญา ราชภัฏฯ กะหลาย บานเฮามันบ

คือภาคกลางเดะ ภาคกลางหลายคนเพ่ินเชาที่นาเฮ็ด ทั้งคาที่ คาปุย คายา คารถ ฯลฯ คาหลาย ๆ อยาง มี

แตจางกับจาง บานเฮาเฮ็ดนา นากะนามูลของพอของแม กะบคอยอยากเฮ็ดกัน พากันสิจอบหลอยขาย

อยางเดียว แตถายังเหลือคนรุนพอรุนแมอยูก็สิยังเหลือที่เฮ็ดกิน ที่ไฮที่นาอยูดอก เพราะวาขะเจาพากันเฮ็ด 

กันถาง กันแปลง กันซาว มากับมือ นอกจากเสียวา สิพากันผลาญกันทั้งครวัจั่งสิจิบหายเบิดทง...”๑๘ 

๑.๒  มีความรูการเก็บเมล็ดพันธุพืชบางชนิด เกษตรกรในชุมชนมีความรูเก่ียวกับการเก็บเมล็ด

พันธุพืชบางชนิดเทานั้น โดยใชวิธีการเรียนรูจากรุนสูรุน เรียนรูจากประสบการณตรง และเรียนรูแบบครู

พักลักจำ เรียนรูจากสื่อออนไลน เชน เพจเฟสบุค ยูทูป ติ๊กตอก ฯลฯ เมล็ดพันธุพืชที่เกษตรกรมีความรู

เก่ียวกับการเก็บรักษาสายพันธุ ไดแก ขาว แตงราน ถั่วฝกยาว ถ่ัวพุม มะละกอ ผักชี ตนหอม ฯลฯ 

“...สมัยกอน ๔๐-๕๐ ปใหหลัง บานเฮายังบทันฮูจักพืชผักที่เกษตรเขาตัดตอนหรือดัดแปลง

สายพันธุ ไทบานเฮาไปเห็น กะฟาวเก็บมาเฮ็ดพันธุ พวกที่ไปงานในเมืองเห็นดอกดาวเรืองงามในงาน กะ

พากันหอบใสถุงมาตากเต็มเดิ่นเฮือน ดอกมันบาน ดอกมันใหญ และก็มันงามแทเดะ พวกที่ไปเบิ่งงาน 

กลุมแมบานเพ่ินแหละ ไปเบิ่งงานเกษตร เห็นบักถั่ว บักแตง หนวยงาม กะพากันปดเอาหนวยแหงมาเฮ็ด

แนว ฮอดยามปลูกกะพากันปลูกเดะ ชวงขาวนาปลาแลว กะถือวาเกิดดีอยูดอก ปงดี ตนงามบักอยางคัก 

ใบงาม แตบออกดอก ออกกะดอกขู บไดกินฮอดหนวย ดอกดาวเรืองกะมีแตใบ บมีดอก เปนกะดอกบงาม 

บักถั่วบักแตงกะมีแตใบ เปนหนวยกะเปนหนวยงอ ๆ มะงอมะแงง หลังมาจากนั้นกะไดมีการเฮียนรูเสริม

 
๑๗ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๑๘ สัมภาษณ พระสงฆ รูปที่ ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๗๑ 

เพ่ิมเติม เกษตรอำเภอเพ่ินกะไดออกมาอบรมใหความฮูหลายอยาง จนฮอดทุกมื้อนี่กะจังไดฮูวิธีการเก็บ

เม็ดผัก เม็ดขาวปลูก เฉพาะแนวที่เฮาเอาไวปลูก สวนแนวที่เฮาบปลูกกะบคอยไดใสใจ...”๑๙ 

“...ทุกมื้อนี้เกษตรอำเภอเพ่ินใหเจาหนาที่คอยใหความชวยเหลือคนบานเฮา เพิ่นสิแบงออกเปน

เขตไผเขตมัน ดูแลโซนไผ โซนมัน โซนบานเฮาเขตกุดยาลวน เกษม ก็ผูหนึ่ง โซนโนนกุง ตากแดด ก็ผูหนึ่ง 

โซนทางเซเปดกะผูหนึ่ง โซนบานเปา บานพอก กะผูหนึ่ง อีกอยางไทบานกะลึ่งกันกับเกษตรเพ่ินนำแหละ 

เพ่ินมาหาเลาะถายรูปสวนแถวบานเฮาอยูเรื่อย ๆ หาเอาเม็ดผัก เม็ดพืช แนวพันธุทางการเกษตรตาง ๆ 

มาแจกบานเฮาอยูเรื่อย ๆ เพ่ินกะบอกวิธีปลูก วิธีดูแล แบบใดเก็บไวปลูกตอได แบบใดบสามารถเก็บไว

ปลูกตอได ทุกม้ือนี่ก็เลยเปนวา พวกปลูกผัก เฮ็ดเกษตร มีความฮูเก่ียวกับการเฮ็ดเกษตร การเก็บเม็ดผัก 

เอาแนวผักตาง ๆ หลายขึ้นกวาสมัยแตกอนแตกี้...”๒๐ 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๗  ตนพริก และพืชชนิดตาง ๆ ที่เกษตรกรนิยมเพาะปลูก 

 

๑.๓  เพาะปลูกเฉพาะพืชท่ีตลาดตองการ เกษตรกรสวนใหญจะนิยมเพาะปลูกเฉพาะพืชพันธุที่

ตลาดตองการ โดยมีพอคาแมคามาชักชวนใหปลูกและมีขอตกลงรวมกันรับซื้อตามออเดอร (Order) ซึ่ง

เกษตรกรจะมีการรวมกลุมกันตั้งแต ๑๐ คนขึ้นไป พืชที่ไดรับความนิยมจากตลาด ไดแก ขา ตะไคร 

ตนหอม ผักชี ผักกาด มะเขือเปราะ ฯลฯ นอกจากนั้นแลวชุมชนแหงนี้ยังมีพ้ืนที่ที่ประกอบอาชีพหลักและ

สรางรายไดประจำ คือ การปลูกขาวนาป ซึ่งสวนใหญผลิตขายใหกับโรงสีและพอคาคนกลาง 

 
๑๙ สัมภาษณ พระสงฆ รูปที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๒๐ สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานการเกษตร คนท่ี ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๗๒ 

“...พืชที่ปลูกหลัก ๆ ของบานเฮากะคือ ขาว มีขาวเหนียว ขาวจาว ขาวดอ ขาวกข ขาวเหนียว

เฮ็ดไวกิน ขาวจาวเฮ็ดไวขาย แตวาทุกมื้อนี้หลายเฮือนเพ่ินกะกินขาวจาว เด็กนอยรุนใหม ๆ พวกลูกพวก

หลาน กะพากันกินขาวจาว บคอยกินขาวเหนียว คึดวามันนาสิติดการกินของกินจากรานเซเวน ลวกผัก 

ปนปลา ปนกบ เขากินกันบเปนกันแลว ผักนางอางหญาปลูกไวหือสิพากันกิน บักสีดาเต็มตน บักตากบ

แดงจึ่งคึ่งเต็มตน บมีเด็กนอยปนตนเก็บกินคือแตกอนแตกี้ เขากินแตของตลาด ผักหมี่สี่ใบในสวนกะปลูก

ตามแมคาเพ่ินสั่ง ๒-๓ มื้อ กะเก็บเอาไปสงเพิ่น หรือบางเทื่อขะเจากะโทรมาสั่งไว ใหเอาไปสง แนวปลูก

กะมีพวก ผักบั่ว ผักหอมปอม ผักบุง หมากพริก หมากเขือ หมากฮุง หมากถั่ว กลวย หมากนาว ฯลฯ 

หลายอยางอยู ปลูกอยางละเล็กละนอย ปลูกหลายกะยานมันแก เก็บขาย เก็บกิน บทนั...”๒๑ 

“...ปลูกขาวปละเทื่อ เฮ็ดนาไดปละเทื่อ หมองโนนกะปลูกมันสำปะหลัง ปลูกแนวอ่ืนกะขาย

ยาก ปลูกขาวปลูกมันกะใคอยู มีหมองใหไปขาย บมีเงินใชกะแกไปขาย ปลูกแนวอื่น พวกผักนางอางหญา 

มันกะพอปลูกไดอยูดอก แตปลูกแลว ปลูกหลายกะขายยาก เฮือนนั่นกะปลูก เฮือนนี่กะปลูก ตองขนใส 

โซงเลงรถมอเตอรไซคไปหาเลาะขายตามบานอ่ืนอีก ลางเทื่อกะขายขาด ลางเทื่อกะขายบขาด เหลือมากะ

เนาถิ่มซื่อ ๆ คันสิใหผูอ่ืน ใหอายใหนองไดกิน ขะเจากะปลูกกะมีคือกัน มวนผักหมี่กะเลยปลูกแตไดพอกิน 

ปลูกหลัก ๆ กะมีแตขาวกับมันสำปะหลังแคนั้นและ มันขายงาย แกใสรถไปขายโลด ซำบายดี...”๒๒ 

๑.๔  มีวัฒนธรรมและประเพณีเชื่อมความสามัคคี การเปนชุมชนเกษตรกรรมที่มีประเพณีและ

วัฒนธรรมตามแบบธรรมเนียมของชาวอีสาน คือ “ฮีตสิบสอง” หรือ “ประเพณีสิบสองเดือน” ทำให

ชุมชนมีกิจกรรมการมีสวนรวมภายในชุมชนรวมกัน ประเพณีและวัฒนธรรมสวนใหญจะมีความเก่ียวเนื่อง

กับวิถีการดำเนินชีวิตของเกษตรกร เปนเรื่องราวเก่ียวกับการทำเกษตร การทำนา การปลูกขาว การนำขาว

ซึ่งเปนอาหารหลักของคนในพื้นที่นำมาทำกิจกรรมตามฮีตสิบสอง ซึ่งคนในพ้ืนที่เรียกวา “บุญประเพณี” 

ชาวบานจะมารวมกันทำกิจกรรม รวมลงแรง ทั้งแรงกายและแรงใจ ชวยกันจนสามารถดำเนินการงานบุญ

ใหเสร็จลุลวงไปดวยดี บุญประเพณีถือวาเปนการสรางขวัญกำลังใจและเปนการแสดงความกตัญูตอ

อาชีพเกษตรกร เปนการเคารพตอแมโพสพ เชน ประเพณีบุญกุมขาวใหญ การสูขวัญขาว ประเพณีเฉลิม

ฉลองกอนเขาสูฤดูกาลทำนา เชน ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีเลี้ยงบาน ประเพณีเลี้ยงผีตาแฮก เปนตน 

“...ถาเทียบความฮวมแฮงฮวมมือชอยกันในงานบุญประเพณีของบานเฮาแตรุนปูรุนยา กะยัง

ถือวาสูเพ่ินบไดเลย ในความชวยเหลือเก้ือกูลกัน แตกอนแตก้ี ขาวนาปลาแลวสิมีบุญกุมขาวใหญ เอาบุญ

ขาวจี่ เพ่ินสิพากันลงวัดเดะ ยามกลางคนืเพิ่นสิไปชอยกันเสียหญาวัด ทั้งเด็กนอย ผูหนุมผูสาว ผูเฒาผูแก 

 
๒๑ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๓, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๒๒ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๗๓ 

ซอยกันไดดีคัก แตทุกมื้อนี้บมีการเสียหญาวัดแลว เพ่ินเทปูนเต็มเดิ่นวัด บมีเดิ่นหญา มีแตเดิ่นปูน คนกะ

ยังถือวาซอยกันคือเกา แตไปซอยงานแนวอ่ืน เชน ยกโตะ ยกเตียง ยกเกาอี้ ยกเต็นท ผูหญิงกะเฮ็ดแนว

อยูแนวกิน บานเฮากะยังถือวาซอยกันไดดีอยูในยามงานบุญ...”๒๓ 
 

  
 

ภาพที่ ๔.๘  พิธีเลี้ยงปูตาและการเตรียมเมล็ดพันธุขาวปลูกเพ่ือหวานเอาฤกษเอาชัย 

 

“...กอนสิลงนาแตพอแตแมเพิ่นสิพากันเลี้ยงบานกอน เอาแนวไปเลี้ยงบาน นำไปโฮมกันอยู

บานพอใหญกวน สวย ๆ แน จัก ๙ โมงเชา ๑๐ โมงเชา เบิ่งวาคนคือสิเบิดแลว กะสิขนไปดอนปูตา ไป

เลี้ยงปูตา ผูมักเลนมักกิน มักเมา มักมวน กะสิไปตุมไปโฮมกัน กินขาว กินเหลา อยูพุนละ อยูเฮือนปูตา 

เพ่ินกะสิมีพิธี พอใหญกวนเพ่ินสิพาเฮ็ดพานำ พาเวา พาวา บอกปูตา แตงพาขาวใหปู พวกที่ไปก็สิกินขาว 

กินเหลา แลวแตผูมัก กะสิมวนซื่นโฮแซว แลวจากเลี้ยงปูตา กะสิพากันเอาขาวปลูกลงแซน้ำ ผูใดแชน้ำไว

กะสิไดนำไปตกกลาในมื้อนี่ละ แตทุกมื้อนี้ขะเจาเฮด็นาหวาน เพ่ินกะสินิยมหวานขาวมื้อนี่ ผูเฮ็ดบทัน เพ่ิน

กะสิแฮกมื้อนี่ แฮกกะคือหวานเอาฤกษ เฮ็ดเปนพิธี ลางเฮือนผูเพิ่นถือกะสิเลี้ยงผีตาแฮก นำแจคันนา 

กอนสิลงไถ ในมื้อที่มีการเลี้ยงบาน...”๒๔ 

๒.  จุดออน (Weaknesses) 

๒.๑  ขาดความรูวิธีการปองกันเมล็ดพันธุ เกษตรกรมีความรูเก่ียวกับการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืช

บางชนิด เปนพืชที่เกษตรกรทำการเพาะปลูกเปนประจำ เปนพืชที่มีความตองการของตลาดและมีความ

จำเปนตอผูคนในทองถิ่น การจัดเก็บเมล็ดพันธุของเกษตรกรจะใชวิธีการเก็บเผื่อไวเพื่อปองกันความ

 
๒๓ สัมภาษณ พระสงฆ รูปที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๒๔ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๗๔ 

เสียหายจากเชื้อโรคบางชนิด เชน เชื้อรา เมล็ดฝอ เมล็ดลีบ ฯลฯ ซึ่งเกิดจากความไมมีความรูของ

เกษตรกรเก่ียวกับการปองกันเมล็ดพันธุ วิธีการจัดเก็บ โรงเรือนสำหรับการจัดเก็บ บรรจุภัณฑสำหรับการ

จัดเก็บ อุณหภูมิและระยะเวลาสำหรับการจัดเก็บ การจัดเก็บเมล็ดพันธุใชวิธีการเรียนรูจากบรรพบุรุษ 

ถายทอดองคความรูจากรุนสูรุน ครูพักลักจำ เรียนรูดวยตนเอง รวมไปถึงความรูที่ไดจากประสบการณตรง

จากการทำอาชีพเกษตรกรแบบซ้ำ ๆ ทำหลายปจนมีความรูตกผลึก 

“...ความรูเก่ียวกับเก็บเม็ดพันธุ บวาสิเปนเม็ดผัก ขาวปลูก ก็ตาม บานเฮากะใชวิธีเก็บคือ

บานเฮานั่นแหละ พอแมเพ่ินพาเฮ็ดพาทำจั่งใดก็เฮ็ดตามเพิ่น “สืบฮอยตาวาฮอยปู” เอาไว อีกอยางเพ่ินก็

ยังถือฮีตถือครอง มีแนวถือ มีแนวขะลัม หลื่นความเพ่ินเฮ็ดกินแลวบขึ้นบเกิน ทุกมื้อนี้ก็ยังเฮ็ดตามพอแม 

เพ่ินพาเฮ็ดพาทำ สวนรุนลูกรุนหลานเขาสิเฮ็ดจังใดก็เปนเรื่องของเขา แตรุนพอแมนี่กะยังถือฮีตครองเพ่ิน

ไวอยู ขาวปลูกที่เอาไวเฮ็ดพันธุก็ใสกะสอบไวเทิ่งเลา ผักเทียม ผักบั่ว กะมัดจุกพาดไวนำฮาวใตเถียงใต

เฮือน ผักกาด ผักชี ผักหอมปอม ผักมวนนี้กะยีเอาแตเม็ด ตากแดดใหแหงจักแดด กะคอยเอาใสถุงไว ขาว

นาปลาแลว ขาวขึ้นเลาจังเอามาหวาน...”๒๕ 

“...พันธุขาวปลูก เม็ดผัก การเก็บก็เก็บแบบวิธีบานเฮานี่แหละ ใสสอบ แขวนไวนำฮาวใตเฮือน 

ลางเทื่อกะเฮ็ดฮาวไวนำฮุงฮำ อันนี่กะแลวแตเฮือน วา เพ่ินสิมีวิธีการเก็บที่แตกตางกันออกไป ทางเกษตร

เพ่ินกะออกมาอบรมใหความฮูอยูเรื่อย ๆ แตวาเฮากะเฮ็ดแบบวิชาการของเพ่ินบไดทั้งหมด เฮาก็นำเอา

เฉพาะโตที่เฮาพอเฮ็ดได แบบวาสิมีโรงเรือน มีเครื่องคดัแยก วัดอุณหภูมิ เครื่องบม เครื่องเพาะ อันนั่นมัน

ไกลความเปนจริง เพราะวาเฮาบมีเงิน บมีทุน ไปซื้อ หรือถาสิใหมี กะมีได แตเฮากะตองไปเปนหนี้เปนสิน 

กูยืมมาซื้อมาลงทุนกอน อันนั่นมันกะบสมเหตุสมผล ลงทุนไปแลวกะบคุม สูแลวนำเอาแบบบานเฮามา

ประยุกตเอา ใหเขากับการเกษตรที่เพ่ินมาอบรม กะถือวาสามารถเก็บพันธุไดดีข้ึนกวาแตกอนหลาย...๒๖ 

๒.๒ เกษตรกรยุคปจจุบันชอบความสะดวกสบาย การทำเกษตรยุคใหมในปจจุบันนิยมใชเครื่อง

ทุนแรง เพื่อลดภาระการทำงานหนัก ทำงานไดรวดเร็ว ประหยัดเวลาในการทำงาน ไมเหนื่อย แตก็จะเพ่ิม

ตนทุนการผลิต ทำใหไดกำไรนอยลง เครื่องมือการเกษตรที่นำเขามาชวยเพิ่มความสะดวกสบายของ

เกษตรกร คือ เทคโนโลยีสมยัใหมที่นำเขาจากตางประเทศ เชน รถไถนา รถเก่ียวขาว รถอัดฟาง โดรนพน

ยา/พนปุย/พนฮอรโมน เปนตน 

“...ทุกมื้อนี้เฮ็ดนากะบไดยากคือรุนพอรุนแมแลวละ เฮ็ดนาอยูฮมเนาะ คันวาดำก็บไดดำแลว 

ทุกมื้อนี้กะใชแตหวานเอา เปรียบบเทียบกันแลวดำกับหวาน ขายแลวกะไดเงินบหลื่นกัน ทุกมื้อนี้กะเลยมี

 
๒๕ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๔, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๒๖ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๕, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๗๕ 

แตผูเฮ็ดนาหวาน เลาขาวกะสิพากันเพมางถ่ิมเบิดแลวละ เพราะวาเก็บไวเฉพาะขาวกิน หายใสสอบปุย 

๓๐-๔๐ สอบ กะพอกินเบิดป ที่เหลือนอกนั้นกะแกไปขายโรงสีโลด เพราะวามันบมีหมองตาก ขายเปยก

กับขายแหงกะไดดีลื่นกันบหลายปานใดดอก ผูเพ่ินบมีหนี้บมีสิน บมีภาระ เพ่ินกะเก็บไวขายตอนขาวขึ้น

ราคา สวนผูที่เพ่ินตองใชหนี้ ธกส. กองทุนหมูบาน กองทุนเงินลาน เพ่ินกะจำเปนตองฟาวขาย สิไดนำเงิน

มาใชหนี้ใชสิน กะเลยเปนวาเฮ็ดนาทุกมื้อนี้ถือวาชำบาย หวางคัก นอนขาไกวหางอยูเฮือนกะเฮ็ดนาแลว

คือกันกับหมูไทบานเพ่ินคือกัน...”๒๗ 

“...เด็กนอยทุกมื้อนี้เขาเฮียนจบสูง จบปริญญา จบ ม.๖ เดอ อยางขี้รายเขากะพากันมีความฮู  

พอแมกะเลี้ยงมาแบบสมัยใหม เลี้ยงลูกใหซำบาย บไดลงตม บไดเลนน้ำขี้ฮองไถ ใหญมากะมีแตเฮียน

หนังสือ เฮ็ดเวียกตากแดด ตากฝน จักหนอยมันก็บคอยทนกันแลว กะเลยเปนวา พอเขาเฮียนจบมา เขากะ

มีเวียกมีงานประจำเฮ็ด พวกที่รับราชการเปนครเูปนคันนำบานเฮา เขากะยังพากันเฮ็ดนาอยู แตกะมีแตจาง

เฮ็ดแหละเปนสวนใหญ เพราะวาเขาบสูแดดสูฝน กะเลยเปนวาเฮ็ดนา แตซื้อขาวนาจะของกิน...”๒๘ 

๒.๓  เพาะปลูกเฉพาะพืชท่ีตลาดตองการ เกษตรกรสวนใหญหันมาปลูกพืชท่ีตลาดตองการมาก

ขึ้น ไมปลูกพืชประจำถ่ิน หรือปลูกนอยลง เนื่องจากความตองการของผูบริโภคมีนอย ผลผลิตที่ผลิตได

คอนขางต่ำ รวมไปถึงคนรุนใหมในพื้นที่ไมนิยมบริโภค แตกลับหันไปบริโภคสินคาเกษตรตามที่ตลาด

กำหนดใหบริโภค ซึ่งทำใหเกิดความคุนชิน ทำใหไมสามารถบริโภคสินคาเกษตรที่เปนพืชประจำถิ่นไดเลย 

พืชที่ตลาดตองการพอคาแมคาสามารถขายไดเร็ว ลดความเสี่ยงเก่ียวกับการขาย มีตลาดรองรับ เชน ขาว 

ผักบุง ตะไคร มะนาว ขาวโพด มันสำปะหลัง เปนตน 

“...อยูเฮือนนี้ก็ปลูกขาวแหละเปนหลัก เบิดขาวแลวกะมีปลูกผักปลูกหม่ีผสม ๆ กันไป ขาวโพด

แน บักพริก บักเขือ บักแตง บักถ่ัว ปลูกหลายกะกินบทัน ขายบทัน เก็บบทัน พวกผักหม่ีสี่ใบนี่กะจะมี

แมคาตลาดเชามาสั่งไว เพิ่นสิโทรมาสั่งไว ฮอดยามเฮากะเอาไปสงเพ่ิน ลางเทื่อเพิ่นกะใหเฮ็ดเปนมัดไปให 

เตรียมพรอมขายไดเลย ลางเทื่อกะเอาไปเบิดเลย เพ่ินสิไปมัดเอาเอง แตเพ่ินกะสิซื้อเหมาเปนกิโล

นำเฮาไปแลวเพ่ินจั่งเอาไปแยกขาย มวนผักนี่กะเฮ็ดเสริมรายได รายไดหลักคืออยูนำขาว ขาวนี่เฮาเฮ็ด

ประจำ เฮ็ดจนฮูเหลี่ยมฮูลายมันเบิดแลว สิเฮ็ดเอางาม เฮ็ดเอาใบ เฮ็ดเอาฮวง หรือเฮ็ดเอาขาวเม็ดหนัก 

เฮ็ดไวกิน เฮ็ดไวขาย เฮ็ดไดเบิด มันบยากเวลาขาย แกไปขายโรงสีโลด ผิดแตวาบมีขาวขายนี่แหละ โรงสี

เขารับซื้อตลอดไปขายยามใดกะไดขาย กะเลยเปนวา เฮ็ดขาวนี่แหละขายงายที่สุด แตทุกมื้อนี่กะมีเฮ็ดมัน

 
๒๗ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๒๘ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๓, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๗๖ 

แนเดะแถวบานเฮา ขะเจาวาเปนราคาแท แตวาอยูเฮือนยังบทันกลาเฮ็ด เพราะวาพ้ืนที่บเอ้ือใหเฮ็ด มีที่บ

หลาย กะเปนวาปลูกขาว เฮ็ดขาว นี่แหละดีแลว...”๒๙ 

“...คนบานเฮาปลูกขาว เพราะวาขายงาย แกไปขายยามใดกะไดเนาะ อีกอยางขะเจากะเฮ็ดกัน

มาตั้งแตโบราณแตปูแตปู แตกะมีพวกอยูไฮ นาโนน เปนปา เปนโคก เพิ่นกะสิถาง ซาว ปลูกมันสำปะหลัง 

เพ่ินวาไดราคาดีแท แตกะสิมีปญหาแนชวงกลางพรรษา แถว ๆ ขาวปะดับดิน ขาวสาก ฝนสิตกหน่ำ มันสิ

หัวเนา ถาเลยนั่นได กะถือวาดี ปนั้นไดเงินแท ๆ ปลูกขาวกับมันนี่แหละขายงาย เพราะวามีโรงสี มีลาน

มัน คอยรับซื้อสินคาเกษตรจากคนบานเฮา พวกผักพืชตาง ๆ กะมีปลูกแนปะปลาย เพราะวาปลูกหลาย

กะบคอยมีหมองสง เปนภาระตองใสรถมอเตอรไซคแกเลาะขายบานนั่นบานนี่ บไดอยูไดเซา...”๓๐ 

๒.๔  ขาดความรูดานเทคโนโลยีเพาะปลูก แมวาทุกวันนี้เกษตรกรจะนำเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัย

เขามาชวยในการเพาะปลูกเปนจำนวนมาก เชน รถไถนาเดินตาม รถไถนานั่งขับ รถเก่ียวขาว โดรนฉีดยา, 

หวานปุย, ฉีดฮอรโมน รถอัดฟาง ฯลฯ แตเทคโนโลยีสวนใหญจะเปนลักษณะการซื้อจากบริษัทนำเขาจาก

ตางประเทศ ไมมีความรูในตัวเทคโนโลยี เม่ือเครื่องมือทางการเกษตรมีปญหาหรือชำรุดจะตองนำสงซอม

ศูนยฯ เกษตรกรในพื้นที่ไมมีการพัฒนาเทคโนโลยีดานการเกษตรเปนของตัวเอง ซึ่งเกิดจากการสงเสริม

การเรียนรูของบุตรหลานไมสอดคลองกับอาชีพของบรรพบุรุษ การสงเสริมและพัฒนาการศึกษาของบุตร

หลานเนนสาขาหรือศาสตรที่ผลักดันใหบุตรหลานหนีหางจากอาชีพเกษตรกร เชน สาขานิเทศศาสตร สาขา

รัฐศาสตร สาขาการบริหาร สาขาสาธารณสุข ฯลฯ โดยการผลักดันใหบุตรหลานไดทำงานรับราชการ หรือ

เปนเจาหนาที่ พนักงานของบริษัทเอกชน ไมตองตรากตรำทำงานหนักลำบากเฉกเชนเดียวกับรุนพอรุนแม 

ดังนั้น บุตรหลานของเกษตรกรที่ไดรับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาในยุคปจจุบันจึงไมสามารถกลับมา

พัฒนาเทคโนโลยีสำหรับการเพาะปลูกในพ้ืนที่ เพ่ือลดตนทุนและสามารถผอนเบาแรงกายดวยความคิด

สรางสรรคของผูคนในชุมชนไดดวยตนเอง 

“...ผูใดมีเงินแนกะสงลูกเฮียนสูง ๆ จบปริญญา แตสวนใหญที่เขาจบกันมาก็บมีไผเปนบามา

เฮ็ดนาดอก เด็กนอยมวนที่เฮียนจบปริญญา เฮียนจบสูง เขากะพากันลงมือ ลงกรุงเทพฯ ไปเฮ็ดเวียกเฮ็ด

งานในหองแอร ลางคนกะสอบไดเปนครูเปนคัน เปนขาราชการ กะพากันไปเฮ็ดเวียกตามสายงานเพ่ินไป

ทางนั่นตั่ว อีกอยางกะเปนนำพอนำแมแหละที่เพ่ินพากันสอนใหเฮียนเกง ๆ บอกวาสิไดเปนเจาคนนายคน 

เฮ็ดงานซำบาย เฮด็งานในหองแอร บอยากใหลูกลำบาก ลูกเตามันกะเลยปาไฮปานา บเฮ็ดงานใชแฮง แต

 
๒๙ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๕, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๓๐ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๗๗ 

หอบกันไปเฮ็ดงานใชสมอง เฮ็ดงานในหองแอร ฝนตกกะบตองตากฝนดำนา แดดออกกะบตองตากแดด

เก่ียวขาว หลังงอ หลังแข็ง...”๓๑ 

“...ทุกมื้อนี่ชำบายคัก เฮด็นาบตองเมือนา กะเฮ็ดแลวคือกัน มีเงินทอนั้นแหละ ใชโทรบอกเอา

โลด สิไถนา สิปนนาหวานขาว สิฉีดยา สิเก่ียวขาว ทั้งเบิดมีคนรับจางเฮ็ด ใหหาเงินมาโลดเจาคูบา คราว

เดียวกะเฮ็ดแลว พวกเด็กนอยที่เฮียนจบสูง ๆ มา เขากะบเฮ็ดนา เขาจางเฮด็เอาโลด เฮากะเฮ็ดคือเขาบได

ติ เพราะวาบมีเงินเดือนคือเขา เขามีเงินเดือนเขากะจางเอา เขาจางเฮ็ดเบิดจนวาสีเปนเม็ดขึ้นเลาเขากะมี

รับจาง เหลืออยางเดียวสิเขาจางเฮ็ด คือ ปอนใสปาก แตวามันกะสิชำบายโพด ทุกมื้อนี้ใชแตเครื่องทุนแฮง 

ใชรถ ใชเครื่องยนตซอย สนุกหาเงิน รับจางเฮือนพุน เฮือนพ้ี แตวาเงินหาไดกะมีแตสงรานคารานเจก ราน

ขายรถ รานขายเครื่องอุปกรณการเกษตร เพราะวาพากันเซ็นตเพ่ินไวกอนเดะ คนท่ีไดเงินกะเปนเจกเปน

ญี่ปุน บานเฮาคดึเองบได สรางเองบได แถมคอืมื้อนี่กะบคอยมีหมองซอมอีก ตองสงศูนยอยางเดียว...”๓๒ 

“...เห็นเขาเฮ็ดใหเบิ่งในยูทูป ในโทรทัศน เอาโทรศัพทสั่งการเฮ็ดนา เพ่ินวาเปนแอพฯ ที่คิดคน

ขึ้นเอง กะถือวาเขาทาอยู ไถนาบังคับดวยรีโมท นอนอยูเทิงเฮือนไถนาเฉย แบบนั่นกะคือสิสบายคัก แต

วาบานเฮาบมีแบบนั้นดอก บมีไผคึดไดปานนั้น แตวาตอไปกะคงสิมีอยูดอก เพราะวาเด็กนอยเขาเฮียน

สูงขึ้น ตอนนี้เขาบทันกลาเฮ็ดกัน พอแมยังบทันปาไฮปานา ถาอีกจักระยะ คึดวา เขาเฮ็ดแนนอน รับรอง

วาเขาหยองแท ๆ...”๓๓ 

๓.  โอกาส (Opportunities) 

๓.๑  เกษตรบำบัด ปจจุบันความตองการแสวงหาความสุขของมนุษยออฟฟศ มีความตองการ

ผอนคลายจากการทำงาน ผอนคลายจากภาวะทำงานหนัก ตองการทำกิจกรรมเพ่ือผอนคลายระยะสั้น ๆ 

เพ่ือชวยบำบัดสภาพจิตใจและความออนลาจากการทำงานในหองสี่เหลี่ยมและลดความวุนวายจากผูคน

จำนวนมาก การบำบัดดวยการทำกิจกรรมทางการเกษตรจึงเปนอีกชองทางที่จะชวยบำบัดภาวะโรค

เครียดและสงเสริมการเกษตรรูปแบบใหม 

"...ทุกมื้อนี่พวกครู พวกหมอ พวกขาราชการ กะหันมาเฮ็ดไฮใสนาหลายขึ้น เคยถามเพิ่นวา เฮ็ด

ใหเหมื่อยเฮ็ดหยั๋ง มีเงินกะหือบจางเฮ็ดเอาโลด เพ่ินกะตอบมาวา มวนจางเฮ็ดกะจางเฮ็ดอยูคือกันนั่นแหละ 

 
๓๑ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๔, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๓๒ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๕, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๓๓ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๗๘ 

แตกะเหลือไวไรหนึ่ง สองไร เอาไวดำ เอาไวเก่ียว พอใหมีกิจกรรม มีเวียก พอไดเฮ็ดเลน คลายเครียดในมื้อ

วันหยุด เสาร-อาทิตย วันหยุดกะอยูไฮอยูนา ไดเบ่ิงขาว ไดเบ่ิงนา คลายเครียด มีความสุข...”๓๔ 

“...เด็กนอยมวนที่ไปเฮ็ดงานในกรุงเทพฯ มวนที่เฮียนจบปริญญา ไปเฮ็ดงานในหองแอร เขากะ

พอหาเงินเลี้ยงกุมปากกุมทองอยู แตเขากะจมวาเมื่อย เครียด งานหลาย เดี๋ยวนี้กะพากันลาออกมาเฮ็ด

ธุรกิจเปนของจะของ ขายของออนไลน ขายทุกอยางที่ขายได มื้อใดวางเขากะพากันไปอยูทงนา เฮ็ดนาแก

เซ็งแกเครียด เขาวาซั่นเดะ เฮ็ดแลวสบายใจ เมื่อซำบายใจแลวกะมาลุยงานหาเงินตอ เขาวาเปนการมา

พักผอน ชารจแบตใหคน...”๓๕ 

๓.๒  เกษตรทางเลือก ในปจจุบันนี้รูปแบบการทำเกษตร มีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงรูปแบบให

เขากับสภาพสังคมและพฤติกรรมของผูคนที่เปลี่ยนแปลงไปตามรสนิยมและวิถีชีวิต เกษตรอำเภอไดมีการ

อบรมใหความรูเก่ียวกับการทำเกษตรทางเลือก เพ่ือสงเสริมการทำเกษตรแบบอินทรีย การทำเกษตรแบบ

ผสมผสานตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ รวมไปถึงการทำเกษตรแบบพึ่งพาปุยเคมี/สารเคมี ซึ่งสวนใหญเกษตรกรจะ

นิยมการทำเกษตรแบบผสมผสานแบบพ่ึงพาอาศัยตนเอง โดยมีการปลูกพืชหลัก คือ การปลูกขาวนาป มี

การทำเกษตรอินทรียผสมผสานกับการใชสารเคมี ปุยอินทรียที่เกษตรกรนำมาใชทำเกษตรแบบพ้ืนบาน 

คือ ปุยคอก ซึ่งไดจากคอกวัวคอกควายใตถุนเถียงนา 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๙  ปุยคอกจากมูลสัตวสำหรับการเพาะปลูกเกษตรแบบอินทรีย 

 

 
๓๔ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๓๕ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๓, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๗๙ 

“...ทุกมื้อนี่คนพากันอยูไฮอยูนา บคอยอยูบาน ยามค่ำยามแลงกะจั่งเขาบาน ลางคนฮอดยาม

แลงกะบคอยพากันเขาบาน อยูนาซำบายกวา บยากนำงัวนำควาย อยูในบานมันบมีหมองลามงัวลาม

ควาย อีกอยางกะบมีคอกงัวคอกควายใตตะลางเฮือนคือสมัยแตกอนแตก้ีแลว อยูนากะมีน้ำ น้ำจาก

บาดาล น้ำจากซัมเมอรส บแหงบแลงคือแตก้ี หนองสากะมีน้ำ เดี๋ยวนี้แฮงมีติดโซลาเซลลดูดน้ำมาใช

ตลอดทั้งป ปลูกผัก เฮ็ดไฮเฮ็ดสวนอยูนา ทางเมือนากะดีคัก สะดวกสบาย แลนมอเตอรไซคคราวเดียวกะ

ฮอดในบาน บานเฮาสวนหลายยังมีฝุนใสนาอยู ยังมีงัวมีควายพอไดขี้ใสคอกเฮ็ดฝุนใสนาอยู เฮากะแคหา

แกลบ หอบใบไมใบไผ หอบข้ีเฮอะขี้เตอใสคอกใหงัวควายมันหย๋ำ คันคอกมันจื้นกะเอาแกลบมาโพะใส แต

วาทุกมื้อนี้แกลบกะหายาก ตองถา ตองสั่ง แกลบเดี๋ยวนี้ตองซื้อเอาเดะ แถมบางเทื่อตองจองไวนำ บคือ

แตก้ีแตกอนเดะ ยูขาวไปสี กะหายเอาแกลบหลังโรงสีใสสอบยูมาใสคอกงัวคอกควายนำ แตละเฮือนกะมี

ฝุนใสนาหลายอยู เดี๋ยวนี้ซำบายคัก ขนฝุนใสนากะจางเอา ซุมรับจางเขาเหมาคอกแลวขนใสนารถแตกไป

เทใสนาใหโลด ปุยเม็ด ปุยเคมี กะใสอยู หมองใดบงาม หมองใดเปนเพลี้ยกะตองใชเคมีซอย...”๓๖ 

“...บานเฮาใชทั้งฝุน ใชทั้งปุยเม็ด ฮอดยามเดือนหก กะขนฝุนใสนา ถาหมองใดบงามกะคอยใส

ปุยเคมีซอย ปลูกผักหนาแลง หลังจากเกี่ยวขาวแลว สวนใหญกะสิใสฝุนคอก เอาฝุนข้ีงัวขี้ควายนี่แหละใส

มันจ่ังงาม พวกยา พวกเคมีกะมีใชอยู แตใชบหลาย กะแลวแต ถามันมีโรคกะตองใช ที่บใชเคมีกะ

เพราะวาพืชผักสวนใหญสิปลูกกินในครัวเฮือน ถาเหลือจั่งพากันปดไปขาย สวนใหญกะคือปลูกกิน จั่งวา

เพ่ินบคอยใสยา พวกเพิ่นปลูกขาย เพิ่นกะฉีดยาแหลว คันซั่นบทันขาย อยูเฮือนกะเฮ็ดพอไดกิน เฮ็ดตาม

แนวในหลวง ร.๙ เปนแบบเศรษฐกิจพอเพียง บไดซื้อเขากินดอก ผักเล็ก ๆ นอย ๆ กะลงไปเล็มเอาในสวน

กะพอไดอยูไดกิน ไดใสผัด ใสแกง ใสตม แตวาสิใหหางใหมี กะบมีดอก แตพอไดอยูไดกิน บขาดปาก บได

หิว กะดีตามที่ในหลวงเพ่ินสอนไวอยูเดะละ...”๓๗ 

๓.๓  เกษตรแปลงใหญ การรวมตัวกันของเกษตรกรเพ่ือผลิตสินคาทางการเกษตรใหไดจำนวน

มาก ๆ เพ่ือสงเสริมสินคาเกษตรใหกับผูรับเหมาหรือพอคารับซื้อสินคาเกษตร ซึ่งเดิมทีชุมชนแหงนี้จะมี

ลักษณะตางคนตางผลิต เมื่อผลิตไดก็จะนำไปขาย เชน ขาวจะนำไปขายโรงสีขาว มันสำปะหลังจะนำไป

ขายลานมัน ผักชนิดตาง ๆ ใสรถพวงขาง/มอเตอรไซคพวงขาง นำไปเรขายตามหมูบานตาง ๆ ฯลฯ ซึ่งทำ

ใหเกษตรกรมีตนทุนและความเสี่ยงในการขนสงสินคาเกษตรไปขาย แตการรวมตัวกันเปนเกษตรแปลง

ใหญ จะเปนการรวมตกลงกันผลิต โดยทำสัญญาและขอตกลงกันวา แตละคนจะปลูกจำนวนเทาไร ใช

 
๓๖ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๓, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๓๗ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๘๐ 

พ้ืนที่ก่ีไร กี่งาน เพ่ือการเพาะปลูก มีการกำหนดวันที่ที่แนนอนสำหรับการรับซื้อ จากพอคารับซื้อสินคา

เกษตร ซึ่งจะทำใหเกษตรกรมีรายไดจากการทำเกษตรมากยิ่งขึ้น  

“...บานเฮามีการรวมตัวกันปลูกผักตาง ๆ ตามที่ผูใหญใจดีเพ่ินสิมารับซื้อ เพ่ินมีการประกัน

ราคาให เพิ่นสิมารับซื้อตามที่เพ่ินกำหนดมื้อให ผูใหญใจดีเพ่ินมาชวนปลูก เพ่ินกะมารับซื้อ เดี๋ยวนี้เพ่ินมา

ชวนปลูกหัวสิงไค เพ่ินรับซื้อกิโลละ ๑๕ บาท ทั้งหัวทั้งใบ เพ่ินเอาเบิด ปลูกไวกะราว ๆ ๔ เดือน ไผสิปลูก

กะมาลงทะเบียนปลูก สิปลูกจักไร สิปลูกจักงาน ถามีที่มีทางหลายกะปลูกหลายกะได งานหนึ่ง สองงาน 

หรือเปนไรกะได กะลงทะเบียนไวเลย แตวาคนกะยังยานอยู เฮากะยังบทันกลาปลูกหลายปานใด...”๓๘ 

“...ไปประชุมมามื้อกอน เกษตรอำเภอเพ่ินมีพันธุหนอกลวยหอมมาแจก เพ่ินมีนายทุนมาชวน

ปลูก แตวาตองไปลงทะเบียนปลูกเดะละ กะแลวแตเฮา วาสิปลูกจักงาน จักไร คันเฮาลงทะเบียนไป เพ่ิน

กะจะคำนวณพื้นที่เพาะปลูกและเพ่ินสิใหหนอกลวยตามจำนวนพ้ืนที่ ปลูกแลวเพิ่นกะสิลงมาซอยดูแล ให

ความฮู การใสปุย การดูแล การตัดหนอ การตัดใบ ฮอดยามเพ่ินกะสิมารับซื้อ แตวาบานเฮาขะเจาบทันมี

ไผอยากปลูก ขะเจาบมีพ้ืนที่ปลูกนำแหละ กะเลยยังบทันมีไผสนใจ...”๓๙ 

๓.๔  เกษตรเพ่ือสุขภาพ สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมจากที่ทำงาน มีการสะสมความเครียด 

รวมไปถึงเทรนดการทานพืชผักปลอดสารพิษเพ่ือสุขภาพ เปนอีกชองทางหนึ่งที่เปดโอกาสใหเกษตรกร ได

ปรับเปลี่ยนวิธีการทำการเกษตรเพ่ือชวยรักษาสภาพความออนลาจากการทำงานในออฟฟศ ใชสีเขียวจาก

พืชผัก นาขาว กลิ่นอายบรรยากาศจากทองทุงนาแบบบาน ๆ ชวยฟนฟูสุขภาพทั้งทางรางกายและสภาพ

จิตใจ การปลูกพืชผักปลอดสารพิษหรือผักออรแกนิกสำหรับกลุมลูกคาที่รักสุขภาพ เชน ลดความอวน 

เบาหวาน ลดน้ำหนัก รักษารูปราง ผิวพรรณ ฯลฯ 

“...การที่บขายมูลพอมูลแม ยังฮักษาเฮ็ดไฮใสนา แมวาสิไปเฮ็ดเวียก เฮ็ดการเฮ็ดงานเมืองกรุง

เมืองลาง ไปจนสุดแลว คันสูบไหว แหงเฮ็ด แหงจัง อยางนอยกะกลับมาบานเฮา ยังมีนา มีเฮือน มีสวน 

พอไดเฮ็ดนา ไดขาว พอไดกินอยู สวนแนวกินกะปลูกผักปลูกหมี่ ปลากะมีอยูในหนองสระ มีกบ มีเขียด มี

แนวอยูแนวกิน หาเก็บเห็ด ไตแมงจินูน กะพอไดอยูไดกิน บตายอดตายอยาก แตกะบพอรวยคือกัน มาอยู

บานเฮากะถือวาเปนการฟนฟูสภาพจิตใจและรางกาย สิไดแข็งแฮง สดชื่น สมบูรณตั่วละ ถาวาเขาอยาก

กลับไปสูงานเฮด็เวียกในเมืองกรุงเมืองลางใหม กะลงไปเฮ็ด มันบไดคาหยัง...”๔๐ 

 
๓๘ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๒, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๓๙ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๑, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๔๐ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๘๑ 

“...เดี๋ยวนี้มันมีแบบพวกรักษาสุขภาพ พวกเพ่ินเฮ็ดงานในหองแอร พวกรับราชการ พวกครู 

เจาหนาที่ อบต. มีแตพวกที่เฮ็ดงานอยูหนาคอม อยูโตะ บคอยไดเฮ็ดเวียกออกแฮง บไดยก บไดยาง เพ่ิน

กะสิอวนแน สุขภาพบดีแน สิแมนแพทยหรือเพ่ินไดคำแนะนำจากทางใดแหละ ใหรักษาสุขภาพ ใหกิน

พวกผักปลอดสารพิษ ปนผักกินเพื่อสุขภาพ เฮือนใดสวนใดที่เพ่ินปลูกผักแลวบใสยา เห็นเพ่ินขายดิบขาย

ดีคักเดะ ขายใหพวกรักษาสุขภาพนี่แหละ...”๔๑ 

๔.  อุปสรรค (Threats) 

๔.๑  การละทิ้งอาชีพเกษตรกรรม การมโีอกาสไดรับการศกึษาที่สูงขึ้นของบุตรหลานเกษตรกร 

ทำใหวิถีการดำรงชีวิตของพวกเขาเหลานั้นอยูกับการเรียน ทุมเทกับการเรียนในศาสตรที่ตนเองกำลัง

ศึกษา ทำใหขาดความรูและการลงมือทำเกษตรตามแบบบรรพบุรุษที่เคยถายทอดสืบตอกันมา ทั้งนี้ สวน

หนึ่งก็เกิดจากความหวังดีของพอแมที่ไมตองการใหบุตรหลานตองไดรับความทุกขยากลำบากเชนเดียวกับ

ตนเอง จึงไมถายทอดวิธีการทำเกษตรและไมใชงานบุตรหลานใหทำเก่ียวกับการเกษตร ดังนั้น เมื่อบุตร

หลานเติบโตข้ึนมา พวกเขาเหลานั้นจึงละทิ้งอาชีพเกษตรกร หันไปประกอบอาชีพอื่น ๆ ตามที่พวกเขา

เหลานั้นไดศึกษาเลาเรียนมา นอกจากนั้น วัยรุนสมัยใหมไดรับเอาขาวสารจากสื่อออนไลน ตองการเสพ

ความหรูหรา ตองการความสะดวกสบาย ตองการทำงานสบาย ไดเงินเร็วและไดผลตอบแทนสูง จึงสงผล

ใหเกิดการขายพ้ืนที่ทำกิน ที่ไร ที่นา ที่ดินมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ แลวหันไปประกอบอาชีพอ่ืนที่ให

ผลตอบแทนสูงและไมตองทำงานหนักแบบตองตากฝนตากแดด ทำงานตรากตรำอยูกลางดินกินกลางแดด 

“...เด็กนอยทุกมื้อนี้ เขาเฮ็ดนาบเปนดอก พอแมเขาบสอน บหัด บแอบ ใหลูกเฮ็ดนาเปน พา

กันยานแตลูกลำบาก จนวามันเฮ็ดหย๋ังบเปน แตกะจั่งวา มันกะพากันเฮียนหนังสือเนาะ เฮียนจบมันกะไป

เฮ็ดการเฮ็ดงานทางอ่ืน เฮ็ดงานบริษัท เฮ็ดงานเปนเจาเปนนาย ซำบายกวาเฮ็ดนา ไดเงินหลายกวา เด็ก

นอยเขากะเลยพากันเลือกเฮ็ดเวียกเฮ็ดงานอยูบริษัท เปนเจาเปนนาย เฮด็งานในหองแอร ไฮนาสาโท เบิด

รุนพอรุนแม คึดวา เขาสิพากันขึ้นมาขายคัก ๆ คือสิบมีไผจงไว หรือวาพากันข้ึนมาเฮ็ดนาดอก...”๔๒ 

“...พอแมบสอนลูกใหเฮ็ดเวียก บหัด บแอบใสนา สงลูกเฮียนอยางเดียว เลิกโรงเรียนมากะพา

กันเลาะบาน มันหือสิเมือนาออกไปทงกัน ตอไปมีแตมันสิพากันขายนาไปซื้อบานในเมืองพุนแหละ กะจั่ง

วาเนาะยุคของเขา เฮียนจบสูง จบปริญญา สิมาเฮ็ดนามันกะบคือ โดนไปภายภาคหนาคือสิพากันขายนา

กันเบิด แตวาทุกมื้อนี่ ใบที่ใบทางสวนใหญกะอยูนำ ธกส. พุนแหละ พากันเอาไปจำไว เอาเงินออกมาใช

กอน เอาเงินมาใชสงเฮียนลูกนี่แหละ บมีกะซื้อใหมัน เสื้อเบาะ รถเบาะ โทรศัพทเบาะ บเอาใจกะเครียด

 
๔๑ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๔, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๔๒ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๓, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๘๒ 

ให พอแมกะยานลูกบเฮียนกะหามาประเคนให มันเปนแนวนั้นเบิดละ ติดแสดไปนำกันเบิด คึดวาเปดฮุน

พอฮุนแมไปแลว ทรงคือสิไปทางขายมูลเบิดแหละ คันสิยังเฮ็ดไฮใสนากะยังพอมีอยูดอก แตคือสิมีนอย 

เทาที่ซอมเบิ่งพฤติกรรมการใชชีวิตของเด็กนอยทุกมื้อนี้คือสิยาก คือสิไปทางขายพุนละหลาย...”๔๓ 

๔.๒  ชุดความรูการเกษตรจากสื่อออนไลน การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อออนไลน โดยไมมี

การกรองขอมูลถือวาเปนภัยอันตรายตอเกษตรกรอยางมาก เพราะเกษตรกรสวนใหญเปนผูสูงอายุ ซึ่ง

สามารถใชสื่อออนไลนไดคอนขางดี แตขาดความรูเก่ียวกับการกรองขอมูล ไมรูวาขอมูลใดเปนขอมูลจริง 

ขอมูลใดเปนขอมูลเท็จ โดยเฉพาะขอมูลโฆษณาในเพจเฟสบุคและยูทูป ซึ่งทำใหเกษตรกรหลายคน

หลงเชื่อนำมาทำตาม และทำการสั่งซื้อสินคาที่โฆษณา ซึ่งผลที่ไดคือ โดนหลอกลวง ทำไมไดตามที่คลิป

วีดีโอแนะนำ ทำใหเสียเงินเสียทอง เสียเวลา และไมเกิดประโยชนตอการทำการเกษตร แตถาหากไมสงผล

เสียหรือสงผลกระทบตอการเพาะปลูกก็ถือวามีความโชคดี แตถาหากสงผลเสียตอการเพาะปลูกก็ยิ่งจะทำ

ใหขาดทนุ สงผลใหเกษตรกรรายนั้นเกิดภาวะเครียดและสงผลกลายเปนปญหาครอบครัว 

“...โทรศัพทมือถือเดี๋ยวนี้เลนเปนเบิด บวาเด็กนอย ผูหนุม ผูสาว ผูเฒา ผูแก เปดเบิ่งในเฟส 

ในไลน ยูทูป กะมีเบิ่ง เข่ียกันเบิดมื้อ ทั้งพอใหญทั้งหลาน แตกะเปนหวงอยูดอกกับเรื่องออนไลน เพราะวา

นำบานเฮาถูกเขาหลอกหลาย แตบแมนคอลเซ็นเตอรเดะ มันสิเปนการหลอกในลักษณะที่ตั๋วใหซื้อของ 

แบบวาเพิ่นพากันไปเบิ่งเก่ียวกับการเฮ็ดเกษตร ปลูกผัก เฮ็ดปุยใสขาว วิธีปลูกขาวใหไดขาวหลาย ขาว

เปนฮวงงาม เขากะสิมีแนวมาลอขาย เพ่ินผูเชื่อคนไว เพ่ินกะสิซื้อมาลองเฮ็ดคือในโทรศัพทนั่นแหละ กะ

เอามาเฮ็ดตาม แตปรากฏวา มันบไดคือในโทรศัพทตี้ มันบเปนคือจั่งคึด สิสงคืน เขากะบรับ ซื้อแลวบรับ

คืน กะเลยเปนวาโดนคนในโทรศัพทเขาตมเขาตั๋วขายของให...”๔๔ 

๔.๓  การลอกเลียนแบบ ปญหาใหญของการทำเกษตรแบบชาวบานท่ีไมสามารถกาวขามได 

คือ การลอกเลียนแบบความสำเร็จ กลาวคือ หากปใดปลูกพืชชนิดหนึ่งแลวปรากฏวา ราคาดี ราคาแพง ป

ถัดไปเกษตรกรจะหันไปปลูกพืชชนิดนั้นเปนจำนวนมาก จนเกิดภาวะสินคาเกษตรลนตลาด เกินความ

ตองการของผูบริโภค เชน การปลูกแตงราน เมื่อปที่ผานมาราคาแตงราน ราคาแพง พอถึงปนี้เกษตรกรก็

ปลูกแตงรานเปนจำนวนมาก ซึ่งมีโอกาสราคาจะตกต่ำ ราคาถูก และสินคาลนตลาด 

“...ปญหาของไทบานเฮาเกี่ยวกับเฮ็ดเกษตร กะคือ การเฮ็ดแบบเดียวกัน เฮ็ดตามกัน เห็นวาผู

ใดเฮ็ดแลว ขายได ขายแลวไดราคาดี มีลูกคา ขายไดเงินหลาย กะสิแหกันไปปลูก ไปเฮ็ดนำกัน พอมัน

หลายแลว ราคามันกะตก แลวกะพากันมานั่งจมวา ราคาบดี บคุมกับคาเฮ็ดที่ลงทุนลงฮอนไป ฮูจังซี่บเฮ็ด

 
๔๓ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๒, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๔๔ สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานการเกษตร คนท่ี ๑, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๘๓ 

กะแลว แตถามวา จ่ือบ? กะบจื่อ เท่ือหนาเทื่อใน มีแนวอ่ืนที่ไทบานปลูกไดราคากะปลูกนำขะเจาอีก กะ

เปนคือเกา ถาถามวาหลุบบ? กะคงสิบเขาเนื้อดอก ขายไดอยู แตกะบพอรวย ถาเหลือกะเอาไวกิน เอาไว

เปนของฝากของตอนใหลูกใหหลาน ใหพี่ใหนองไดเอาไปกินนำกัน...”๔๕ 

“...ปลูกหยั๋งกะพากันแหปลูกนำกัน มันสิไดราคาอยูตั่วละ บพากันรวมกลุมกันปลูก แลวหา

ตลาด หรือพอคารับซื้อเพ่ินมารับซื้อฮอดบาน เดี๋ยวนี่มนัมีคนมารับซื้อฮอดคันไดเฮือนแลว แตวา ผูเพ่ินมัก

งาย เพิ่นกะยังเฮ็ดคือเกา เขาใหไปลงทะเบียนเปนสมาชิกกลุมเกษตรกรกะบไปเฮ็ด ไปลงนำเขา เห็นวา

เขาเฮ็ดไดราคาดีกะไปแสนแหลนเฮ็ดนำเขา พอเฮ็ดแลวขายบไดนำเขา เขาบรับซื้อ กะไปดาไปจมใหเขา 

อันนี่กะมีหลายในบานเฮา ปที่แลวบักแตกเปนราคา ราคาแพงคัก ไผเฮ็ดบักแตกมีเงินเดะ เฮ็ดบักแตงมีเงิน

เก็บซะวาซั่น ตกมาปนี้กะพากันปลูกบักแตงกันเบิดทง เต็มไปเบิด วาแมนทุกเฮือน แตวาปนี้จักสิเปนราคา

บ นี่ยังบทันจัก ถาเบิ่งวาตอนเขามารับซื้อ ราคาสิเปนจั่งใด แตกะคึดวามีคนจมอยูดอก...๔๖ 

๔.๔  ภาระหนี้สิน ภาระหนักอึ้งและเปนปญหาที่สงผลกระทบตออุปสรรคขออื่น ๆ คือ ภาระ

หนี้สิน ซึ่งถือวาเปนสิ่งที่เกษตรกรตองดิ้นรนใหพนภาระหนี้สินอันรกรุงรังใหหมดสิ้นเร็วที่สุด แตการดิ้นรน

สักเทาไรก็ยิ่งพัลวัน ยุงเหยิงเหมือนลิงแกแห ย่ิงแกยิ่งติด เชน ตองการมีรายไดเพิ่มโดยการนำเทคโนโลยี

ทางการเกษตรเขามาชวยเพ่ิมผลผลิต อาทิ เชน รถเกี่ยวขาว โดรนเพ่ือการเกษตร รถไถนานั่งขับ ฯลฯ ซึ่ง

ผลปรากฏวา การไปซื้อรถเก่ียวขาวประเภทเงินผอนของเกษตรกร กลายเปนวายิ่งสะสมหนี้สินกอนโต 

ตองแบกรับภาระหนี้สินกอนใหญ จากท่ีเคยมีหนี้ไมมากนักกลับกลายเปนหนี้จำนวนมหาศาล ขณะเดียวกัน

รถเกี่ยวขาวนั้น สามารถทำงานหาเงินจากเกษตรกรในชุมชนโดยการรับจางเก่ียวขาวไดเพียงไมเกิน ๓๐ 

วัน/ป เทานั้น สวนวันเวลาที่เหลือทั้งปกลับกลายเปนภาระที่เกษตรกรจำเปนตองแบกรับ จำเปนตองหา

รายไดจากแหลงอ่ืนมาใชหนี้จากการนำเทคโนโลยีทางการเกษตรเขามาใช 

“...เฮ็ดไฮใสนากะมีแตหนี้แตสิน เพราะวาหยั๋งติ กะเพราะวา ความมักงาย มักสะดวกสบาย เฮ็ด

นาขายขาวกะพอสิไดเงินอยูดอก แตวา เรื่องอยูเรื่องกิน ทุกมื้อนี่กะมีแตซื้อ หากินแบบแตพอแตแมบคอยมี

แลว แบบแบกแหลงหนอง ลงกุด ลงฮอง บมีแลว กะปู ตักแตน กุดจี่ เด็กนอยมันกะกินบเปนแลว กินแต

ของตลาด กินของเซเวน กะเลยมีแตซื้อกับซื้อ เฮ็ดนาปละเทื่อ ขายขาวไดมันกะเบิดเปนเดะ เบิดกะเบิดนำ

ความกินความอยากนี่แหละ บพอกินกะหาจับหาบายนำอายนำนองตั่ว หมองเอาอีหลีทุกปกะคือกองทุน

 
๔๕ สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานการเกษตร คนท่ี ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๔๖ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๑, เมือ่วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๘๔ 

เงินลานหมูบาน เบิดหมองหลายกะสิยากฮอดครูบาในวัดพุนตั่ว มันกะเลยวนอยูกับหนี้กับสินอยูนี่แหละ 

หาไดกะใชหนี้ ใชหนี้แลว สงตนสงดอกเบิด กะเอาออกมาใหม วนเวียนเปนหนี้บเบิดจักเท่ือ...๔๗ 

“...หนี้หลายคักครูบา เฮ็ดนาทุกมื้อนี่สวนหลายกะมีแตหนี้แตสิน คืออยูเฮือนนี่ บไดอยูไดเซา 

ยอนวาเอารถอีเหลือง เอารถเก่ียวขาว ตอนอยากไดมันกะบไดคึดแหลว แตตอนไดมันมาแลวนี่ติ ไดหนี้มา

พรอมแหลว สิอยูซื่อ ๆ ไดติ กนหือสิไดแจบแปนเฮือน มีแตไปกับไป ถาบไปหนี้มันกะนำกนไลหลัง จำเปน

กะตองไปหาเงิน เฮ็ดทุกอยางเพ่ือสิไดเงินมาใชหนี้ บคอยไดอยูเฮือน จนวาเฮือนสิเปนเฮือนฮาง ไปหาทั้ง

ผัวทั้งเมีย ถิ่มลูกที่กำลังเฮยีนหนังสือกะผองนั้น มันกะเลยมารุมมาตุมกัน ถาเฮ็ดคือแตพอแตแม มันกะพอ

กินพออยากอยูดอก แตกะอยางวาเนาะ ความอยากไดของคน เฮากะอยากไดอยากมีเนาะชวงนั้น กะเลย

เปนวาเปนหนี้เปนสิน แตตอนนี้กะใกลสิเบิดแลวละ สิเปนไทยแลว เบิดแลวสิจื่อบ? ปากมันกะบอกวาจื่อ 

อยูนั่นแหละ แตฮอดยามอีหลี๋มันสิออกลายใดกะอีกเทื่อหนึ่งเนาะ...”๔๘ 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๐  เทคโนโลยีสมัยใหมที่เกษตรกรนำเขามาใชและแบกรับภาระหนี้สิน 

 
๔๗ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๔๘ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๓, เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๘๕ 

๔.๒  สงเสริมการเก็บรวบรวมและอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

การดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมในการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ ๒ คือ เพ่ือสงเสริมการเก็บ

รวบรวมและอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน คณะผูวิจัยไดทำการออกแบบกิจกรรมเพื่อใหสอดคลองกับวิถี

ชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตของชาวบาน เพ่ือเปนการไมกระทบตอการตัดสินใจหรือ

เปนการแตกตางทางความคิดและวัฒนธรรมของชาวบาน ซึ่งทำใหไดขอมูลที่คาดเคลื่อนและอาจจะไมรู

ความรวมมอืหรือในการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ภายใตการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ โดยคณะผูวิจัยไดทำการ

ออกแบบกิจกรรมเพ่ือเปนสงเสริมการเก็บรวบรวมและอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน การดำเนินการวิจัย

ในครั้งนี้ ไดออกแบบกิจกรรมออกเปน ๒ กิจกรรม ไดแก 

กิจกรรมที่ ๑ : การอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน 

กิจกรรมที่ ๒ : การจัดเก็บเมล็ดพันธุขาวผานกิจกรรมบุญคูณลาน 

การขับเคลื่อนทั้ง ๒ กิจกรรมดังกลาว มีรายละเอียดและการลงมือทำรวมกันกับชาวบานโดย

การมีสวนรวม การลงแรงรวมกัน มีข้ันตอนและกระบวนการ ซึ่งพอจะสรุปไดดงันี้ 

๔.๒.๑  กิจกรรมที่ ๑ : การอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

กิจกรรมการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานเปนกิจกรรมที่มีเปาหมาย เพื่อเชิญชวนเกษตรกรใน

พ้ืนที่ที่เปนชาวบานทั่วไปในชุมชนตำบลกุดยาลวน ใหหันมาตระหนักและใสใจกับสมบัติมรดกตกทอดของ

บรรพบุรุษที่เก็บรักษาไว เปนมรดกในรูปแบบของเมล็ดพันธุและพืชผลทางการเกษตรไมใหเมล็ดพันธุพืชที่

เปนสายพันธุแบบดั้งเดิมใหสูญหายไปกับความมักงาย ความสะดวกสบายของลูกหลานที่ทำการเกษตร

แบบสมัยใหม โดยลืมรากเหงาเมล็ดพันธุแบบดั้งเดิม สำหรับการดำเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมในครั้งนี้ มี

ทั้งหมด ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ ๑ เชิญชวนชาวบาน/เกษตรกร ใหนำเมล็ดพันธุพืชภายในครอบครัวของตนเองมา

เขารวมกิจกรรม กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่คณะผูวิจัยไดออกแบบไว เพ่ือตองการใหชาวบานหรือเกษตรกร

ที่จะเขารวมอบรมการใหความรูเก่ียวกับการจัดเก็บเมล็ดพันธุจากเกษตรอำเภอตระการพืชผล ไดนำเอา

เมล็ดพันธุพืชที่เปนเมล็ดพันธุแบบดั้งเดิมที่มีอยูในครัวเรือนของตนเองมารวมกิจกรรม ซึ่งแตละทาน

สามารถนำเมล็ดพันธุมารวมกิจกรรมไดมากกวา ๑ ชนิด คณะผูวิจัยไดใชวิธีการสุมคัดเลือกตัวแทน

ชาวบาน/เกษตรกรของแตละหมูบานในตำบลกุดยาลวน ซึ่งมีทั้งหมด ๗ หมูบาน โดยการคัดเลือกจากกลุม

แกนนำเกษตรกรหมูบาน เกษตรกรท่ีมีการทำเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกรที่ทำเกษตรเพ่ือสงขายกลุม

นายทุนพอคาคนกลาง และเกษตรกร/ชาวบานแบบดั้งเดิม โดยมีการลงทะเบียนกอนรวมอบรม จำนวน 

๔๐ คน แตเมื่อถึงวันอบรมจริงปรากฏวามีผูเขารวมกิจกรรมมากกวา ๗๐ คน ซึ่งถือวาการขับเคลื่อน

กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานประสบความสำเร็จ เพราะมีผูเขารวมกิจกรรม



๘๖ 

มากกวาที่คณะผูวิจัยไดกำหนดไว วิธีการที่คณะผูวิจัยจะไดเมล็ดพันธุพืชพื้นบานจากเกษตรกรหรือ

ชาวบาน มารวมในกิจกรรมครั้งนี้ มีวิธีการและกระบวนการ การลงพ้ืนที่รวมกับชุมชน ดังนี้ 

๑.  ประชุมวางแผนรวมกันระหวางทีมคณะผูวิจัยกับแกนนำเกษตรกรระดับตำบลของตำบล 

กุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

๒.  ประสานงาน ขออนุญาตการใชพ้ืนที่เพ่ือการดำเนินการจัดกิจกรรม และแจงผูนำชุมชนให

รับทราบ พรอมทั้งทำหนังสือเชิญเขารวมกิจกรรม ประกอบไปดวย นายกองคการบริหารสวนตำบล กำนัน 

ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญกำนันและผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตำบลและเจาหนาที่ 

๓.  คณะผูวิจัยและตัวแทนเกษตรกรภายในชุมชน ลงพื้นที่สอบถาม สัมภาษณกลุมเกษตรกรที่

ลงทะเบียนรายชื่อเขารวมกิจกรรม พรอมกับแจกถุงซิบเพ่ือใหเกษตรกรบรรจุเมล็ดพันธุที่เปนเมล็ดพันธุ

พืชพ้ืนบาน นำมาเขารวมกิจกรรมในวันงานอบรม 

๔.  ชาวบาน/เกษตรกรท่ีลงทะเบียนเขารวมอบรม ไดนำเมล็ดพันธุพืชพื้นบานบรรจุถุงซิบรวม

กิจกรรม พรอมกับทั้งอธิบายถึงความเปนมา วิธีการปลูก ผลผลิตที่ไดตอป ความแตกตางระหวางพืชที่เปน

พันธุพ้ืนบานกับพันธุพืชของบริษัททางการเกษตรที่ผลิตข้ึนมาขายในตลาด 
 

  
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๑  กิจกรรมอบรมใหความรูเก่ียวกับการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 



๘๗ 

ข้ันตอนท่ี ๒ การอบรมใหความรูเกี่ยวกับการเก็บเมล็ดพันธุจากเกษตรอำเภอตระการพืชผล 

ขั้นตอนนี้เปนการดำเนินกิจกรรมตามแผนงานวิจัย โดยการใหความรูเก่ียวกับการจัดเก็บรักษาเมล็ดพันธุ

ชนิดตาง ๆ ซึ่งเปนพืชประจำถิ่นในเขตอำเภอตระการพืชผล จากผูเชี่ยวชาญของสำนักงานเกษตรอำเภอ

ตระการพืชผล โดยกิจกรรมในครั้งนี้เกษตรอำเภอฯ ไดมอบหมายให “นายศรัณยณัฐ สารโมี” เกษตร

ประจำตำบลกุดยาลวน เปนวิทยากรผูใหความรูเกี่ยวกับการจัดเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชที่ถูกตอง ถูกวิธี 

พรอมทั้งแนะนำใหทราบวิธีการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืชชนิดตาง ๆ อาทิ เชน ถั่วฝกยาว แตงราน เม็ดขาวโพด 

และอื่น ๆ มีวิธีการจัดเก็บเมล็ดพันธุที่สมบูรณ คือ การเก็บผลผลิตรุนที่สอง โดยใชการวัดระยะของเครือ

หรือเถาวของพืช ซึ่งแบงออกเปน ๓ ระดับ คือ ระดับขา ระดับเอว-อก และระดับหัว เมล็ดพันธุที่ดีควร

เก็บอยูที่ระดับเอว-อก เมื่อเอาเมล็ดพันธุออกจากลูกหรือฝก ควรใชวิธีการตากผึ่งลม ไมควรใชวิธีการตาก

แดด เพราะจะทำใหเมล็ดพันธุแหงจนเกินไปและทำใหอัตราการงอกใหมลดลง ควรนำเมล็ดพันธุเก็บใส

ขวด ปดฝาใหแนน หรือนำวัสดุท่ีปองกันอากาศจากภายนอกเขาไปสูภายในไดคอนขางยาก เชน ถุงซิบ ถุง

สุญญากาศ เปนตน หลังจากนั้นใหนำไปเก็บไวในตูเย็นชั้นปกติ (ไมควรใสชองฟต) ซึ่งจะทำใหสามารถเก็บ

รักษาเมล็ดพันธุไดมากกวา ๑ ปขึ้นไป ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมดังกลาว มีวิธีการตอไปนี้ 

๑.  ทำหนังสือประสานงานขอความรวมมืออนุเคราะหวิทยากร ผูมีความเชี่ยวชาญเก่ียวกับการ

เก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชจากสำนักงานเกษตรอำเภอตระการพืชผล 

๒.  ประสานงานผูนำชุมชน แกนนำเกษตรกรระดับตำบล เพื่อคัดเลือกชาวบาน/เกษตรกร เขา

รวมการอบรม โดยการลงทะเบียนดวยความสมัครใจของผูเขารวมอบรม 

๓.  การบรรยายเชิงวิชาการเกี่ยวกับปญหาการเก็บเมล็ดพันธุของเกษตรกรตำบลกุดยาลวน 

และแนะนำวิธีการจัดเก็บเมล็ดพันธุที่ถูกวิธี รวมไปถึงการสังเกตพืชระบบปด (Close Seeds) และพืช

ระบบเปด (Open Seeds) มีความแตกตางกันอยางไร เกษตรกรควรจะเก็บหรือทิ้งเมล็ดพันธุพืชชนิด

ใดบาง เพื่อความเหมาะสมและไมเสียเวลาในการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืชผิดชนิด หรือผิดประเภท 

๔.  วิทยากรตอบขอซักถามและขอสงสัยจากผูเขารวมอบรม เชน จะสังเกตอยางไรระหวางเม็ด

แตงรานปลูกหนาแลงกับเม็ดแตงรานปลูกหนาฝน ฯลฯ 

ข้ันตอนที่ ๓ การแนะนำและพิจารณาเมล็ดพันธุระบบปดและเมล็ดพันธุระบบเปด ข้ันตอน

นี้เปนการนำเอาเมล็ดพันธพืชของชาวบาน/เกษตรกร ที่ไดนำมาจากบาน โดยการใสถุงซิบที่ทางคณะผูวิจัย

ไดแจกไวในคราวลงพ้ืนที่สอบถาม สัมภาษณ และเก็บขอมูลเบ้ืองตนของชุมชน การประสบปญหาการทำ

อาชีพเกษตรกรรมของผูคนในชุมชนตำบลกุดยาลวน โดยการสุมหยิบถุงเมล็ดพันธุพืชของเกษตรกร/

ชาวบาน ผูเขารวมกิจกรรม โดยมีวิทยากร คือ “นายศรัณยณัฐ สารโมี” เกษตรประจำตำบลกุดยาลวน 

“นายเทพประทาน เกษมสุข” นายกองคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน และ “นางสาวโชติกา แสนวงษ” 



๘๘ 

รองปลัดองคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน โดยการซักถามรายละเอียดตาง ๆ จากเจาของเมล็ดพันธุ 

เชน วิธีการจัดเก็บ มีวิธีการจัดเก็บอยางไร เก็บรักษาสายพันธุชนิดนี้มานานเทาไร ผลผลิตจากการปลูก

ตอเนื่องเปนอยางไร มีการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุกับชาวบานอื่น ครัวเรือนอื่น เพ่ือปองกันการกลายพันธุ

และตนพืชแคระแกร็นหรือไม นอกจากนั้นวิทยากรไดอธิบายเก่ียวกับการสังเกตเมล็ดพันธุที่เปนระบบเปด 

(Open Seeds) และเมล็ดพันธุที่เปนระบบปด (Close Seeds) วิธีการสังเกตเมล็ดพันธุที่บรรจุภัณฑซอง

ขายในตลาด ควรสังเกตฉลากที่ระบุเปนพืชระบบปดหรือระบบเปด ถาหากเปนระบบเปดจะสามารถเก็บ

รักษาเมล็ดพันธุได นำไปปลูกและขยายพันธุไดอีก ๓ ครั้ง หลังจากนั้นใหสรรหาเมล็ดพันธุจากแหลง

เพาะพันธุที่อื่น มาปลูกทดแทน เพื่อปองกันการกลายพันธุและตนพืชแคระแกร็น ซึ่งทำใหเกษตรกรไดผล

ผลิตนอย สิ้นเปลืองงบประมาณ ไมคุมกับการลงทุน ซึ่งขั้นตอนดังกลาวนี้มีวิธีการ ดังนี้ 

๑.  วิทยากรทำการสุมหยิบเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานที่เกษตรกร/ชาวบาน นำมารวมกิจกรรม โดย

การเรียกชื่อตามที่เขียนระบุไวหนาถุงซิบ ทำการซักถาม ชื่อเมล็ดพันธุ ความเปนมา รายละเอียด วิธีการ

จัดเก็บเมล็ดพันธุ ฯลฯ จากเจาของเมล็ดพันธุ 

๒.  อธิบายความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับเมล็ดพันธุพืชระบบปด (Close Seeds) และเมล็ดพันธุพืช

ระบบเปด (Open Seeds)  มีความแตกตางกันอยางไร ใชกระบวนการและวิธีการจัดเก็บแตกตางกันอยางไร 

โดยแนะนำการเก็บดวยภาชนะมิดชิด ไมสัมผัสอากาศภายนอก ควรใชภาชนะสูญญากาศ หรือถุงซิบ และ

นำเก็บรักษาไวในอุณหภูมิตูเย็น 

๓.  แนะนำการเก็บเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน จากการสุมเลือกของวิทยากร โดยแนะนำวิธีการ การ

เลือกวัสดุ อุปกรณ และภาชนะจัดเก็บ เปดโอกาสใหเจาของเมล็ดพันธุซักถาม และสอบถาม คุณสมบัติ

ของพืชตอการสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๒  วิทยากรใหคำแนะนำและตอบขอซักถามเกษตรกรที่เขารวมกิจกรรม 



๘๙ 

ข้ันตอนที่ ๔ การสรางความสามัคคีแบบมีสวนรวมลงมือปลูกเมล็ดพันธุพืชพื้นบานรวมกัน 

การลงมือปลูกพืชชนิดตาง ๆ ที่ผูเขารวมอบรมในกิจกรรมครั้งนี้ นำมารวมกิจกรรมถือวาเปนขั้นตอนการ

เก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชพื้นบานไวที่สวนของเกษตรกรเพียงแหงเดียว ซึ่งในอนาคตสวนผักที่เกษตรกรใน

ชุมชนตำบลกุดยาลวนรวมกันปลูกดวยความสามัคคีจะกลายเปนศูนยอนุรักษรักษาเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน 

ซึ่งการปลูกพืชชนิดตาง ๆ ท่ีเปนพืชพ้ืนบานใชพ้ืนที่สวนของตานอย (นายดำรง เจริญวงค) เปนพ้ืนท่ี

เพาะปลูก เพ่ือรักษาและสืบทอดสายพันธุหรือเมล็ดพันธุชนิดตาง ๆ ซึ่งข้ันตอนดังกลาว มีวิธีการ ดังนี้ 

๑.  จัดเตรียมทอวงกลม จำนวน ๔๐ วงกลม (สำหรับพันธุพืชพ้ืนบาน จำนวน ๔๐ ชนิด) ใสดิน

รวนปนทราย พรวนดิน และใสปุยคอก พรอมปลูกพืชชนิดตาง ๆ ที่ไดรับเมล็ดพันธุจากผูเขารวมอบรม 

๒.  ผูเขารวมอบรม นำเมล็ดพันธุพืชของตนเองที่เตรียมมา รวมปลูกลงในทอวงกลม 

๓.  ผูนำชุมชน เชน พระสงฆ นายกองคการบริหารสวนตำบล กำนัน ผูใหญบาน ผูชวย

ผูใหญบาน และเจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตำบล รวมกันปลูกพืชจากเมล็ดพันธุที่ชาวบานนำ

มารวมกิจกรรม โดยการแบงจากชาวบาน 
 

  
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๓  รวมกันปลูกเมล็ดพันธุพืชพื้นบานลงในทอวงกลม 

 

 



๙๐ 

๔.๒.๒  กิจกรรมที่ ๒ : การจัดเก็บเมล็ดพันธุขาวผานประเพณีบุญคูณลาน 

การขับเคลื่อนกิจกรรมที่ ๒ ในการวิจัยครั้งนี้ มีเปาหมายเพ่ือจัดเก็บเมล็ดพันธุขาวที่เปนพืช

หลักของเกษตรกรตำบลกุดยาลวน ที่มีการเพาะปลูกมากที่สุด และเปนพืชที่สรางรายไดหลัก รวมทั้งเปน

อาหารเลี้ยงชีพของผูคนในชุมชนแหงนี้ คณะผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมรวมกันกับพระสงฆ ผูนำชุมชน 

โดยมีการแบงเมล็ดพันธุขาวบางสวนเขากองทุนเมล็ดพันธุ หรือ ธนาคารเมล็ดพันธุประจำหมูบาน 

หลังจากการขายเอาเงินปจจัยเพื่อนำไปบูรณะซอมแซมและทำนุบำรุงศาสนสถาน การขับเคลื่อนกิจกรรม

การจัดเก็บเมล็ดพันธุขาวในครั้งนี้ ไดขับเคลื่อนผานประเพณีบุญคูณลาน ซึ่งเกษตรกร/ชาวบานในตำบล

กุดยาลวน เรียกวา “บุญกุมขาวใหญ” เปนหนึ่งในประเพณีสิบสองเดือนของชาวอีสาน หรือที่รูจักกันในชื่อ 

“ฮตีสิบสอง” กิจกรรมนี้จะทำใหสามารถเก็บเมล็ดพันธุขาวชนิดตาง ๆ ที่มีในเขตตำบลกุดยาลวน เปนขาว

หลากหลายสายพันธุและเปนสายพันธุดั้งเดมิของชุมชน การขับเคลื่อนกิจกรรมนี้มีขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ ๑ ประสานงานและประชุมรวมกันกับคณะสงฆ ผูนำชุมชน และแกนนำเกษตรกร

ระดับตำบล ใชการทำหนังสือบันทึกขอความ ขอความอนุเคราะหชวยเหลือและขอความรวมมือกับคณะ

สงฆตำบลเกษม-กุดยาลวน เขต ๑, เขต ๒, เขต ๓ นายกองคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน กำนัน 

ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน และแกนนำเกษตรกรระดับตำบล โดยนัดประชุมระดมความคิดเห็น 

ปรึกษาหารือ หาแนวทางการขับเคลื่อนกิจกรรมตามฮีตสิบสอง ซึ่งเปนประเพณีสืบทอดกันมาตั้งแต

โบราณของบรรพบุรุษ วางแผนและแนวทางใหสอดคลองกันทั้งประเพณีและการขับเคลื่อนในการวิจัยครั้ง

นี้ ซึ่งการประชุมชรวมกันในครั้งนี้ ไดรับความรวมมือจากชาวบาน ผูนำชุมชนและคณะสงฆ เปนอยางดี 

และไดรับขอเสนอแนะแนวทางที่ด ีซึ่งข้ันตอนนี้พอจะสรุปวิธีการ ดังนี้ 

๑.  ลงพ้ืนที่เพ่ือสำรวจบริบทพ้ืนฐาน สอบถามชาวบาน บันทึกขอมูลเก่ียวกับการประสานงาน 

รวมกันกับชาวบาน คณะสงฆและผูนำชุมชนในเขตพ้ืนที่วิจัย เมื่อไดขอมูลพ้ืนฐานเชิงบริบทชุมชน คณะผูวิจัย

ไดนำขอมูลดังกลาวมารวบรวม วิเคราะห ความเปนไปไดในการทำงานขับเคลื่อนกิจกรรมเชิงพ้ืนที่ 

๒.  ทำหนังสือบันทึกขอความเพ่ือขอความอนุเคราะห การใชพ้ืนที่จัดกิจกรรม นิมนตพระสงฆ

ในเขตพ้ืนที่ เชิญผูนำชุมชนและขาราชการ เจาหนาที่ของหนวยงานภาครัฐในทองถ่ินเขารวมกิจกรรม และ

ประสานงานใหผูนำชุมชนไดทำการประชาสัมพันธกิจกรรมผานหอกระจายเสียง หอกระจายขาวประจำ

หมูบาน ตามวันเวลาและความเหมาะสม รวมไปถึงการทำหนังสือแจงแกนนำกลุมเกษตรกรตาง ๆ เพ่ือ

เชิญชวนเขารวมกิจกรรมการอนุรักษและรักษาเมล็ดพันธุในทองถ่ิน 

๓.  ประชาสัมพันธและแจงกิจกรรมใหชาวบานที่มีความสนใจเขารวมกิจกรรม โดยคณะวิจัยได

ใชพื้นที่ของวัดตาง ๆ ในเขตตำบลกุดยาลวน แจงขาวกิจกรรมใหชาวบานที่มาทำบุญทุก ๆ วันพระ กอนที่

จะมีการจัดกิจกรรมเชิงพ้ืนที่เกิดขึ้น 



๙๑ 

๔.  ประชุมปรึกษาหารือรวมกันกับชุมชน โดยการประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ ที่มีสวน

เก่ียวของ เชน พระสงฆ ผูนำชุมชน เกษตรตำบล เกษตรอำเภอ แกนนำเกษตรกรระดับตำบลและระดับ

หมูบาน ชาวบาน ปราชญชาวบาน และคณะผูวิจัย เปนการนำเสนอแผนงานวิจัยเก่ียวกับการจัดเก็บเมล็ด

พันธุขาวประจำถิ่น ผานกิจกรรมบุญกุมขาวใหญตามประเพณีฮีตสิบสอง ซึ่งนำเสนอแนวทางโดยหัวหนา

โครงการวิจัย (พระคมสัน เจริญวงค, ผศ.) โดยการเก็บเมล็ดพันธุขาวที่มีในชุมชนที่มีมาตั้งแตโบราณ และ

ยังมีการเพาะปลูก เก็บรักษาพันธุพืชไว เพ่ือตองการนำมาเปนกองทุนในธนาคารเมล็ดพันธุชุมชน หลังจาก

นั้นใหผูที่ เขารวมซักถามขอมูลและประเด็นที่มีขอสงสัย เพ่ือความเขาใจและความกระจางแจงของ

ผูเขารวมกิจกรรม ทำใหการขับเคลื่อนกิจกรรมเขาใจตรงกันและดำเนินการไปในทิศทางเดียวกัน 
 

  
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๔  เกษตรกรในชุมชนนำขาวเปลือกมาบริจาคบุญกุมขาวใหญ 

 

 



๙๒ 

ข้ันตอนท่ี ๒ “บุญคูณลาน” กิจกรรมขับเคลื่อนการรักษาเมล็ดพันธุขาวผานบุญประเพณี

กุมขาวใหญ โดยไดรับความรวมมือ อนุเคราะหพื้นที่ขับเคลื่อนกิจกรรมจากวัดสวางอารมย บานหนองเตา 

ตำบลกุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี รวมทั้งพระสงฆและชาวบานไดรวมแรงรวมใจ

กันจัดเตรียมพื้นท่ี กระสอบสำหรับบรรจุขาว ทำความสะอาดยุงฉางสำหรับจัดเก็บเมล็ดพันธุขาว ปรัมพิธี

สำหรับจัดพิธีสงฆ ขันน้ำมนต น้ำสมปอย ขันหมากเบ็ง จานกรอกยาและหมากพลู พาขวัญสำหรับสูขวัญ

ขาว เหลาขาว ไกบานตมทั้งตัว (เหลาไหไกตัว) เทียนเวียนหัว (เทียนยาว) ฯลฯ ซึ่งงานบุญกุมขาวใหญถือ

วาเปนบุญตามประเพณีฮตีสิบสอง ชาวบานจึงถือวาตองทำตามฮีตครองประเพณี ฉะนั้น ชาวบานจึงมีการ

จัดเตรียมอาหารหวานคาว ตามจารีตประเพณี ดังนี้ 

๑.  ขึ้นเลา (ยุงฉาง) ตักขาวเปลือกดวยกระดองเตา (ปจจุบันนี้อนุโลมตามความเหมาะสม) เพ่ือ

นำขาวเปลือกมารวมทำบุญกุมขาวใหญที่วัด ซึ่งแตละปหมูบานจะมีขอตกลงรวมกัน คือ ๑ ครัวเรือน 

จะตองบริจาคขาวเปลือกทำบุญ จำนวน ๑ กระสอบ (๑๒๐ กิโลกรัม) 

๒.  กอนถึงวันงานบุญกุมขาวใหญ ประมาณ ๑ เดือน ชาวบานแตละครัวเรือนจะมีการนำขาว

จาวแดง มาทำการหมา (แช) ใสตะกราหรือกะทอ หอดวยผาขาว แชไวประมาณหนึ่งเดือน เพ่ือนำไปทำ

ขาวปุน (ขนมจีน) ซึ่งในปจจุบันนี้ยังเหลือใหเห็นบางบางครัวเรือน เพราะปจจุบันนี้มีแปงสำเร็จรูปสำหรับ

ทำขนมจีน สามารถนำมาผสมน้ำและบีบออกมาเปนเสนขนมจีนไดเลย หรือสามารถสั่งซื้อแบบสำเร็จรูป

จากพอคาในตลาดสดประจำอำเภอไดเลย 

๓.  มีการจัดเตรียมใบตอง (กลวย) กอนถึงวันงาน ๒-๓ วัน ทำการตากแดดเพ่ือไมใหใบตองแตก 

ทำใหเหนียวข้ึน ตระเตรียมขาวเหนียว กลวยสุก ถ่ัวดำ ถั่วเหลือง มะพราวกะทิ น้ำตาล ตอกไมไผ ปบ 

เคียงสามขาหรือเตาจุดไฟ ถานและฟน ฯลฯ เพ่ือทำการทำขาวตมมัด ขาวตมผัด ขนมผัด โดยการทำ

รวมกัน ทำชวยกันหลาย ๆ ครัวเรือน สรางความสัมพันธแสดงความสามัคคีในชุมชน โดยการทำขาวตม

มัดแบบโบราณ คือ มัดดวยมือ ใชใบตอง (กลวย) ในชุมชน ใสปบตมดวยเตาถานหรือเตาฟน สวนขาวตม

ผัดและขนมผัด ใชวิธีการนึ่งดวยซึ้ง 

๔.  ตระเตรียมอาหารคาวหวาน ครัวเรือนละ ๑ พาขาว (สำรับ) รวมไปถึงการทำขาวจี่ใสลงไป

ในพาขาว เพื่อนำมารวมทำบุญที่วัดในวันงานบุญกุมขาวใหญ 

๕.  รอนหินแห (หินลูกรัง) เพ่ือนำไปรวมพิธีเจริญพุทธมนต ในชวงตอนเย็นกอนถึงวันงานบุญ

ใหญ ซึ่งจะมีการเจริญพุทธมนต ๓ วัน (จันทร อังคาร พุธ) โดยหินแห (หินลูกรัง) ที่ไดผานการเขารวมพิธี

เจริญพุทธมนต มีความเชื่อวาจะปกปองรักษา ปองกันภูตผีและสิ่งชั่วรายตาง ๆ ได จึงนิยมนำไปหวาน

หรือซัดสาดรอบ ๆ บานเรือน ที่อยูอาศัย เพ่ือปองกันความชั่วรายและสิ่งไมดี 



๙๓ 

๖.  เมื่อเสร็จพิธีทางสงฆ ชาวบานจะนำพาขาว (สำรับ) ไปถวายปูตา (ผีปูตา) หรือ ภาษาใน

ทองถิ่นเรียกวา “เอาพาขาวไปดอนจะปู” เปนพิธีกรรมและความเชื่อของชาวบาน และเปนการขอบคุณผี

ปูตา ที่เปนผีประจำหมูบาน ดูแลลูกหลานในหมูบาน กอนที่จะถึงฤดูกาลทำนา เมื่อถึงฤดูกาลทำนา

ชาวบานก็จะมีการเลี้ยงบาน เลี้ยงผีปูตา เมื่อสิ้นสุดฤดูกาลเพาะปลูก เก็บเก่ียวขาวเสร็จเรียบรอย ชาวบาน

จะตองนำขาวใหม ปลามัน มาทำการเลี้ยงขอบคุณผีปูตา เพ่ือเปนการขอบคุณและใหหมูบานมีความสุข 

ไมมีความวุนวาย หรือเกิดเรื่องเหตุรายในหมูบาน เปนตน 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๕  ตะกราขวัญขาวและพาขวัญขาวสำหรับพิธีสูขวัญขาว 

 

ข้ันตอนที่ ๓ คัดแยกประเภทเมล็ดพันธุขาว โดยมีพระสงฆและคณะกรรมการคัดแยกสาย

พันธุขาวแตละสายพันธุใสกระสอบและเขียนชื่อพันธุขาวดวยปากกาเคมีไวขางกระสอบ เพ่ือใหทราบชื่อ

ประเภทสายพันธุของขาวชนิดนั้น ๆ ทำใหงายตอการจัดเก็บและการจัดเรียงสายพันธุขาวในยุงฉาง โดยมี

วิธีการคัดแยกและกระบวนการ ดังนี้ 

๑.  รับบริจาคเมล็ดพันธุขาวเปลือกจากชาวบาน 

๒.  สอบถามชนิดพันธุขาวหรือสายพันธุขาวจากเจาของผูนำขาวเปลือกมาบริจาค 

๓.  ลงทะเบียนรายชื่อผูบริจาคและจำนวนน้ำหนักของขาวเปลือก 

๔.  บรรจุขาวเปลือกลงในกระสอบที่จัดเตรียมไว และเขียนชื่อสายพันธุขาวดวยปากกาเคมีไว

ขางกระสอบ เพ่ือใหทราบชื่อสายพันธุขาว 

๕.  แบงแยกขาวเปลือกที่จะเก็บไวทำสายพันธุเพื่อเพาะปลูกในฤดูกาลถัดไป และนำไปสมทบ

รวมกันกับกองทุนเมล็ดพันธุชุมชน โดยแยกออกเปนคนละสวนกับขาวเปลือกที่จะนำขาย เพ่ือนำเงินมา

ถวายพระสงฆ เพื่อเปนปจจัยใชสอยสวนตัว ถวายวัดเพ่ือซอมแซมศาสนสถาน และเปนกองทุนสำรอง

สำหรับจายคาน้ำ คาไฟ และคาใชจายอ่ืน ๆ ภายในวัด เพ่ือไมใหขาวเปลือกทั้งสองสวนนี้ปะปนกันจนทำ

ใหผูดูแลเกิดความสับสน 



๙๔ 

  
 

  
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๖  รายชื่อผูบริจาคขาวเปลือกและการคัดแยกสายพันธุขาว 



๙๕ 

๔.๒.๓  ถอดบทเรียนจากกิจกรรม  

การถอดบทเรียนจากกิจกรรมที่ ๑ การอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน และ กิจกรรมท่ี ๒ การจัด 

เก็บเมล็ดพันธุขาวผานประเพณีบุญคูณลาน เปนกระบวนการดึงเอาความรู ทัศนคติ และประสบการณ

จากการมีสวนรวมกับชาวบาน/เกษตรกรในชุมชน โดยการมีสวนรวม การทำกิจกรรมรวมกัน การประชุม

ปรึกษาหารือ การอบรมและการรับการถายทอดชุดความรูดานการทำเกษตรยุคใหมจากเกษตรอำเภอและ

วิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญดานการเกษตร รวมไปถึงการรักษาประเพณีวัฒนธรรมตามฮีตสิบสองที่มีความ

เชื่อมโยงกับกิจกรรมและวิถีชีวิตของผูคนและเกษตรกรในชุมชน เปนการสงเสริมการลดตนทุนการผลิต 

ลดคาใชจายคาเมล็ดพันธุ ซึ่งทำใหเกษตรกรสามารถลืมตาอาปาก มีรายไดและลดภาระหนี้สิน ดังนั้น จึง

พอจะสรุปประเด็นการถอดบทเรียนจากการดำเนินกิจกรรมทั้ง ๒ กิจกรรม ดังนี้ 

๑.  สรางความตระหนักรูและมองเห็นความสำคัญของเมล็ดพันธุดั้งเดิมที่มีอยูในทองถ่ิน โดยทำ

การอนุรักษและรักษาเมล็ดพันธุไมใหสูญหาย ใหอยูกับชุมชนเปนมรดกใหแกลูกหลานตอไป 

๒.  สรางการรับรูความอันตรายและภัยคุกคามที่จะสงผลกระทบตออาชีพเกษตรกรรมของคน

ในชุมชน จากการหันมาใชบริการเมล็ดพันธุสำเร็จรูปจากรานคาทางการเกษตร ซึ่งเปนพันธุพืชที่ไดรับการ

ดัดแปลงและตัดตอพันธุกรรม ทำการเพาะปลูกไดเพียงครั้งเดียว ปลูกครั้งตอไปก็ตองซื้อเมล็ดพันธุใหมทุก 

รอบการปลูก ทำใหเกษตรกรมีตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน เมล็ดพันธุดั้งเดิมสูญหาย 

๓.  สรางการรับรูเพ่ือใหเกษตรกรไดตระหนักและตอตานความตกลงหุนสวนทางเศรษฐกิจ

ภาคพ้ืนแปซิฟก หรือ Comprehensive and Progressive Agreement of Trans-Pacific Partnership 

(CPTPP) ซึ่งเปนขอตกลงที่ถือวาเปนการเอาเปรียบเกษตรกร มีการผูกขาดชนิดเมล็ดพันธุพืชชนิดตาง ๆ 

ในประเทศไทย เกษตรกรไมสามารถเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชได ซึ่งถือวาผิดกฎหมาย สงผลทำใหเกษตรกร

จำเปนตองซื้อเมล็ดพันธุเพื่อการเพาะปลูกราคาแพง เมล็ดพันธุสายพันธุตาง ๆ ถูกผูกขาดดวยกลุมบริษัท

ที่ผลิตเมล็ดพันธุพืชที่ถูกกฎหมาย เกษตรกรจะไมสามารถแลกเปลี่ยนและเก็บรักษาเมล็ดพันธุไวเปนมรดก

ตกทอดใหกับรุนลูกรุนหลานตอไปในอนาคตไดเลย 

๔.  ถายทอดความรูทางดานการเกษตรสมัยใหม และการปรับตัวใหกับการใชเทคโนโลยี

ผสมผสานกับการเกษตรแบบดั้งเดิม เปนการลดตนทุนและเพิ่มผลผลิตตอไรใหไดมากขึ้น จากวิทยากร

ผูเชี่ยวชาญและเกษตรอำเภอตระการพืชผล 

๕. ตอบขอคำถามและขอสงสัยเก่ียวกับการทำเกษตร การประกันราคาพืชผลทางการเกษตร 

การเพ่ิมชองทางการตลาดสินคาเกษตร การผอนชำระหนี้สินของเกษตรกร โดยการตอบคำถามจากเกษตร

อำเภอตระการพืชผล นายกองคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน และผูท่ีมีสวนเก่ียวของ 



๙๖ 

๖.  การออกแบบกิจกรรมทางการเกษตรรวมกันของผูคนในชุมชน ประกอบไปดวย เกษตรกร 

พระสงฆ สำนักงานเกษตรอำเภอตระการพืชผล องคการบริหารสวนตำบล ผูนำชุมชน อาทิ กำนัน 

ผูใหญบาน ผูชวยกำนัน/ผูชวยผูใหญบาน โดยทุกสวนงานไดทำกิจกรรมรวมกัน สรางความคุนเคย มี

ปฏิสัมพันธและทำงานรวมกันเปนภาคีเครือขาย 

๗.  สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมประจำทองถ่ิน ที่เปนประเพณีตามฮีตสิบสอง โดยเนนเรื่องการ

อนุรักษเมล็ดพันธุขาว ผานงานบุญประเพณีกุมขาวใหญ/บุญคูณลาน เพ่ือใหเกษตรกรไดนำขาวเปลือก

มารวมทำบุญที่วัด เพ่ือทำนุบำรุงซอมแซมศาสนสถาน และเก็บรักษาเมล็ดพันธุขาว เพื่อนำไปเปนเมล็ด

พันธุขาวปลูกในการเพาะปลูกฤดูกาลถัดไป  

๘.  แนะนำการสังเกตุและการพิจารณาการจัดเก็บเมล็ดพันธุจากซองสำเร็จรูปใหถูกวิธี โดยการ

สังเกตขอระบุประเภทที่ปรากฎหนาซอง หากซองใดท่ีระบุไววาเปนพืชระบบปด (Close Seeds) เปนพืช

ที่ไมสามารถเก็บเมล็ดพันธุเพ่ือการเพาะปลูกไดในฤดูกาลถัดไป แตถาหากซองใดที่ระบุไววาเปนพืชระบบ

เปด (Open Seeds) จะถือวาเปนพืชที่สามารถจัดเก็บเมล็ดพันธุเพื่อการเพาะปลูกไดในฤดูกาลถัดไป และ

สามารถทำการเก็บเมล็ดพันธุเพ่ือการเพาะปลูกไดอีกจำนวน ๓-๔ ครั้งเทานั้น 

๙.  สงเสริมการจัดทำศูนยการเรียนรูเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน ซึ่งเปนการรวบรวมเมล็ดพันธุที่เปน

สายพันธุดั้งเดิมที่ปรากฏในทองถ่ินและเปนอาหารหลัก ใชประกอบอาหาร และขายสรางรายได นำมา

เพาะพันธุเปนสายพันธุเพ่ือแจกจายใหกับเกษตรกรในชุมชนใหไดรับการขยายพันธุและพัฒนาตอยอดสาย

พันธุใหสามารถเพ่ิมผลผลิตไดมากขึ้น 

๑๐.  ใชวัดเปนศูนยกลางเพื่อการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน โดยอาศัยประเพณีและ

วัฒนธรรมที่เนื่องดวยเรื่องขาว เชน บุญกุมขาวใหญ/บุญคูณลาน บุญขาวสาก บุญขาวประดับดิน บุญ

ขาวจี่ บุญออกพรรษา (บูชาตนขาวตั้งทอง)  
 

   
 

รูปภาพที่ ๔.๑๗  ยุงฉางภายในวัดสำหรับเก็บขาวเปลือกและกระสอบคัดแยกสายพันธุขาว 



๙๗ 

๔.๓  จัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน และสรางความมั่นคงทางอาหารระดับ

ชุมชน 

การขับเคลื่อนเพ่ือจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธพืชพ้ืนบานของชุมชน ภายในวัดสวางอารมย บาน

หนองเตา ตำบลกุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ไดมีการวางแผนและแนวทาง 

เพ่ือใหธนาคารเมล็ดพันธุของชุมชน เกิดความเขมแข็ง ย่ังยืน และมั่นคง เปนมรดกตกทอดใหลูกหลานได

นำไปใชและประกอบอาชีพสำหรับเลี้ยงชีพ สรางรายได จุลเจือครอบครัว และเปนทุนสำหรับสงเสริมให

บุตรหลานไดมี โอกาสเขาศึกษาเลาเรียนในระดับการศึกษาที่ สู งขึ้น ไปและดีขึ้นกวาเดิม เชน 

ระดับอุดมศึกษา ปริญญาตรี ปวส. (สายอาชีพ) โดยการนำเอาเครื่องมือที่เรียกวา “เทคนิค AIC” มาชวย

ในการออกแบบและวิเคราะหแนวทางการพัฒนา ซึ่งประกอบไปดวย 

๑.  ขั้นตอนการสรางความรู (Appreciation : A) คือ ขั้นตอนการเรียนรูและแลกเปลี่ยน

ประสบการณ เปดโอกาสใหผูเขารวมอบรมหรือเขารวมกิจกรรมทุกคนไดแสดงความคิดเห็น แสดงออก 

รับฟงและหาขอสรุปรวมกันเพ่ือนำไปพัฒนาปรับปรุงแกไข  

๒.  ขั้นตอนการสรางแนวทางการพัฒนา (Influence : I) คือ ข้ันตอนการหาวิธีการที่จะทำให

เกิดการพัฒนาเมล็ดพันธุทางการเกษตรของชุมชนตามท่ีตั้งเปาเอาไว โดยคิดคนพัฒนาโครงการ หาแหลง

ทุนสนับสนุน พัฒนาเทคโนโลยีจากวัยรุนยุคใหมที่มีโอกาสทางการศึกษาที่สูงขึ้น เพ่ือกลับมาพัฒนาบาน

เกิดและพื้นที่ทำกินของบรรพบุรุษ 

๓.  ขั้นตอนการสรางแนวทางปฏิบัติ (Control : C) คือ ขั้นตอนการนำโครงการหรือกิจกรรม

ตาง ๆ มาสูการปฏิบัติและจัดกลุมผูดำเนินงาน ซึ่งจะตองมีการแบงกลุมผูรับผิดชอบ และการตกลงใน

รายละเอียดตาง ๆ ในการดำเนินงาน 

การดำเนินการพัฒนาการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน ไดใชเทคนิค AIC เขามาชวยใน

การวางแผน เมื่อคณะผูวิจัยและชาวบาน/เกษตรกร มีความเขาใจตรงกัน ความรูเพื่อพัฒนาและจัดตั้ง

ธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานตกผลึก เขาใจอยางถี่ถวน จึงไดมีการใชเทคนิคแผนที่ความคิด (Mind Map) 

เพื่อเขียนภาพกระบวนการ การทำงาน วิธีการและข้ันตอนตาง ๆ ตั้งแตตนน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ 

ขยายความการวางแผนดวยเทคนิค AIC ทำใหชาวบาน/เกษตรกร เขาใจกระบวนการและขั้นตอนไดมี

ความรูและทำใหเขาใจไดงายยิ่งขึ้น 

 

 

 



๙๘ 

 
 

รูปภาพที่ ๔.๑๘  การจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุฯ ดวยรูปแบบเทคนิค AIC 

 

๔.๓.๑  ศึกษาขอมูลพื้นฐานและความเปนไปไดสำหรับการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืช

พื้นบาน คณะผูวิจัยไดลงพื้นที่สำรวจการประกอบอาชีพและวิถีการดำเนินชีวิต รวมไปถึงการไดพบปะ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสังเกตการณเชิงลึก การสังเกตการณแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิง

ลึกแบบตัวตอตัว เพ่ือใหไดขอมูลพื้นฐานของชุมชน ซึ่งขอมูลที่คนพบและเปนขอมูลพื้นฐานของชุมชน 

ประกอบไปดวย 

๑.๑  เปนชุมชนที่พึ่งพารายไดหลักจากอาชีพเกษตรกร พ้ืนที่สวนใหญของชุมชนใชไปเพื่อ

การทำเกษตรกรรม เชน ทำนา มันสำปะหลัง พืชผักสวนครัวตามฤดูกาล ทำที่อยูอาศัย และเลี้ยงสัตว 

ไดแก วัว ควาย หมู เปด ไก แพะ เปนตน 

๑.๒  มีการอยูรวมกันเปนชุมชนหรือหมูบาน โดยการปลูกสรางบานเรือนอยูใกลกัน พ้ืนที่

สำหรับปลูกสรางบานมีขนาดไมกวางนัก (ประมาณ ๒ งาน - ๑ ไร) ใชอยูอาศัยรวมกันเพ่ือสรางความ

ปลอดภัยและอาศัยดูแลซึ่งกันและกัน พึ่งพากันแบบเครือญาติ แตในปจจุบันนี้ไดเริ่มมีการขยับขยาย

บานเรือนที่พักอาศัยยายออกไปปลูกสรางตามทุงไรปลายนา ซึ่งถือวามีพื้นที่กวางขวางกวาในหมูบาน ทั้งนี้

เพราะการคมนาคม ถนนหนทาง การสัญจร การเดินทาง มีความสะดวกสบายมากขึ้น จึงทำใหบานเรือน

ในชุมชน/หมูบาน มีการกระจายไปสูตามทองไรปลายนามากขึ้นเรื่อย ๆ 

 - ศึกษาขอมูลพื้นฐานและความเปนไปไดสำหรับธนาคารเมล็ดพันธุ 

 - ประสานงานผูนำชุมชน 

 - ประชุมปรึกษาหารือ และระดมความคิดเห็น 

Appreciation 

(A) 

 - เสนอแนวทางวิธีการ และขอตกลงรวมกัน 

 - การลงขันบริจาคพันธุขาวเปลือกเพ่ือจัดตั้งกองทุน/ธนาคารฯ 

 - จัดตั้งคณะกรรมการ 

 - กฎ ระเบียบ และขอบังคับ 

Influence 

(I) 

Control 

(C) 



๙๙ 

๑.๓  อาศัยกันอยูแบบเครือญาติ เปนชุมชนที่อาศัยอยูรวมกันแบบวิถีของชุมชนชาวอีสาน 

กลาวคือ มีลักษณะของการมีปฏิสัมพันธรวมกันทั้งชุมชน รูจักมักคุน รูและทราบขอมูลตาง ๆ ของตัว

บุคคล เปนลูกเตาเหลาใคร บานอยูตำแหนงแหงหนใด บานอยูคุมใด ฯลฯ เพราะความเปนเครือญาติกัน 

ซึ่งมีหลากหลายสถานะ เปนญาติสายใกล และเปนญาติสายไกล รวมแลวมีความสัมพันธที่รูจักกันไปมาหา

สูซึ่งกันและกัน ดั่งคำสุภาษิตอีสานที่วา “ไปพุนกินปลา มาพี้กินขาว” 

๑.๔  มีประเพณีที่เน่ืองดวยการทำเกษตรกรรม ชุมชนแหงนี้นับถือฮตีสิบสองตามประเพณี

ของคนอีสาน ซึ่งถือวาเปน “เปงบาน” (ประเพณีและวัฒนธรรมของหมูบาน) รวมไปถึงการบูชาและ

เคารพเมล็ดพันธุธัญญาหารตาง ๆ ที่เกิดมาแลวสามารถผลิตผลใหเปนอาหารและใหกำลังพลังกับมนุษย 

ประเพณีที่สำคัญที่มีความสอดคลองกับการทำเกษตรกรรม เชน บุญบั้งไฟ/บุญเดือนหก เปนประเพณีที่มี

ความเชื่อวาเปนการขอฟาขอฝนจากพญาแถน เพื่อใหมีน้ำสำหรับทำนา นอกจากนั้นยังเปนการเฉลิม

ฉลองเพ่ือความสนุกสนาน ปลุกขวัญและกำลังใจกอนเขาสูฤดูกาลทำนา เพราะตลอด ๓ เดือน ชวงฤดู

เขาพรรษา ชุมชนแหงนี้จะไมนิยมมีงานมหรสพ งานครึกครื้น งานรื่นเริงสนุกสนาน ไปจนกวาจะถึงฤดูกาล

เทศกาลออกพรรษา กลาวคือ งานมหรสพ งานสนุกสนาน จะเริ่มครึกครื้นชวงเทศกาลงานกฐินไปจนกวา

จะเขาสูฤดูกาลทำนา วิถีก็จะวนเวียนเปนเชนนี้ทุกป ซึ่งบุญประเพณีที่เนื่องดวยเกษตรกรรม มีดังนี้ 

 ๑)  บุญเลี้ยงบาน ประเพณีนี้จะนิยมจัดข้ึนในวันพฤหัสบดีของเดือนหกตามปฏิทิน

จันทรคติ (พฤษภาคม) ชาวบานจะนำธูป เทียน ขาวปลาอาหาร สำรับกับขาว ไปรวมกันและทำพิธีกรรมท่ี

บานของพอใหญกวนของหมูบาน (ผูดูแลและสื่อสารทำพิธีกรรมกับผีปูตา) เมื่อชาวบานนำเครื่องเสนไหว

ตาง ๆ มารวมกันทุกครัวเรือนทั้งหมูบาน เวลาประมาณ ๐๘.๓๐-๐๙.๓๐ น. พอใหญกวนของหมูบาน ก็

จะใหสัญญาณนำเครื่องเสนไหวไปทำพิธีกรรมเลี้ยงผีปูตาที่ดอนปูตา โดยมีกำนัน ผูใหญ ผูนำชุมชน และ

ชาวบาน เขารวมพิธี ในพิธีกรรมก็จะมีการกลาวขอขมาผีปูตา บอกกลาวใหดูแลรักษาหมูบานและชาวบาน

ใหมีความสุข สงบรมเย็น ปลอดภัย เพราะเนื่องจากวาชาวบานจะตองท้ิงบานเรือนเพื่อออกไปทำไรทำนา 

ซึ่งก็คือการฝากบานเรือนใหผีปูตารักษาและดูแลในชวงที่ชาวบานออกไปทำนา หลังจากเสร็จสิ้นพิธีกรรม 

ชาวบานก็จะมีการเฉลิมฉลอง รับประทานอาหารรวมกันและดื่มเหลาขาวเพ่ือเฉลิมฉลอง ในวันดังกลาวนี้ 

ชาวบานจะนิยมนำขาวปลูกไปแชน้ำ เพ่ือหวานกลา สำหรับการทำนาดำ บางคนก็จะมีการหวานขาวเพ่ือ

เอาฤกษเอาชัยในวันดังกลาวนี้ 

 ๒)  เลี้ยงผีตาแฮก พิธีกรรมดังกลาวนี้ในปจจุบันเหลือใหเห็นนอยมาก เพราะวา

เกษตรกรคนรุนใหมไมนิยมทำการเลี้ยงผีตาแฮก ประกอบไปดวยที่นาของชาวบานก็ไมนิยมมีตาแฮก 

เนื่องจากสิ้นเปลืองพื้นที่และขี้เกียจทำพิธีเลี้ยงผีตาแฮก เพราะการเลี้ยงผีตาแฮกมีรายละเอียดคอนขาง

เยอะ แตทั้งนี้ก็ยังมีหลายครัวเรือนที่ยังคงเลี้ยงผีตาแฮกสืบตอมาจากบรรพบุรุษ การเลี้ยงผีตาแฮกถือวา



๑๐๐ 

เปนอีกหนึ่งกุศโลบายการฝากทุงนา ดูแลขาวในนาไวกับผีตาแฮก เพ่ือใหดูแลขาวกลาใหมีความสวยงาม 

ไมมีศัตรูพืช ไมมีโจรมาลักขโมยขาว ปองกันวิชาคุณไสยดูดขาว/ลักขโมยขาวในนา (การปองกันการลัก

ขโมยขาวจากคุณไสยวิชาคาถาอาคมสายมนตดำ ชาวบานจะนิยมปลูกขาวก่ำ (ขาวเหนียวดำ) ไวปองกัน) 

 ๓)  บุญคูณลาน (กุมขาวใหญ) เปนประเพณีเดือนสองในฮีตสิบสองเดือนของชาว

อีสาน ประเพณีนี้ชาวบานจะนำขาวเปลือกมาทำพิธีรวมกันที่วัด เพ่ือเฉลิมฉลองการเสร็จสิ้นฤดูกาลเก็บ

เกี่ยว มีการสวดเจริญพุทธมนตตอนเย็น ตอนเชาทำบุญตักบาตรถวายภัตตาหารแดพระสงฆ  มีการทำ

ขวัญขาว สูขวัญขาว โดยหมอพราหมณประจำหมูบาน ถวายขาวเปลือกไวเปนสวนกลางเพ่ือเอาไวสำหรับ

ขายเพ่ือบูรณะซอมแซมศาสนสถาน บำรุงคาน้ำ คาไฟ ภายในวัด ขาวเปลือกอีกสวนหนึ่งนำเก็บไวในยุง

ฉางภายในวัด เพ่ือเปนกองทุนสำหรับผูยากไร ขาดแคลนขาวกิน สามารถทำการกูยืมเพ่ือนำไปบริโภคได 

และนอกจากนั้นแลวที่เหลือ ชาวบานสามารถกูยืมเพ่ือนำไปเปนเมล็ดพันธุขาวปลูกเพ่ือขยายพันธุใน

ฤดูกาลเพาะปลูกปถัดไปได 
 

   
 

   
 

รูปภาพที่ ๔.๑๙  พิธีเลี้ยงผีปูตากอนเขาสูฤดูกาลทำนา 

 

“...เวาเรื่องการเก็บเมล็ดพันธุพืช บานเฮากะมีเก็บเมี้ยนไวกันตั้งแตพอแตแม สืบฮอยตาวาฮอย

ปูเพิ่นไวนั่นแหลว แตกอนกะเมี้ยนไวในเลา ใสกระสอบไวอยางดีเลย แบงตางหากจากกันเดะ ขาวกิน

กับขาวขายกะแยกกัน ขาวกินเพิ่นกะเอาข้ึนไปเทไวเทิ่งเลา ถาคันสิกินกะจั่งข้ึนตักไปสี ถาเปนแตกอนพุน

เพิ่นกะตักลงมาตำ แตพอแตแมเพ่ินตำขาวกินเดะ เพ่ินกะลุกขึ้นมาตำขาวตั้งแตเชา ประมาณตีสี่ตีหานี่ 

แหละ แตกอนมันกะบมีนาิกาเนาะ มีแตกาเอา ตื่นมาตำแตเชากะเพราะวามันบคันบคาย ตำแลวกะเอา



๑๐๑ 

ไปฝดเอาไปฮอน จังจะไดเม็ดขาวสาร จั่งเอาไปหมาไปนึ่ง สวนขาวปลูกกะพุนแหละเดือนหก เลี้ยงบาน

แลวพุนละจั่งเอาลงจากเลาไปหมาในหนองสาไวเปนขาวปลูก หมาไวจัก ๔-๕ มื้อ กะออกหนอ ละจั่งเอา

ไปหวานตกกลา ขาวขึ้นเลายามบุญกุมขาวใหญกะเอาขาวไปโฮมกันเฮ็ดบุญอยูวัด สมัยกอนเพ่ินสิมีตีกะลอ

ใหไปเสียหญาวัด เฮ็ดความสะอาดเดิ่นวัด ผูบาวผูสาว เพ่ินกะมวนตั่ว กะพอไดพอไดจีบกัน กะไปเสียหญา

วัดนี่แหละ บุญกุมขาวใหญแตละเฮือนเพ่ินกะสิตกลงกันตั่ว ใหออกเฮือนละหาหมื่นเปนอยางต่ำ ไผสิออก

แสน สองแสน สามแสน กะแลวแตศรัทธา แสนขาวเดะ บแมนแสนเงิน (๑ แสนขาวเปลือก เทากับ ๑๒๐ 

กิโลกรัม) ผูเพ่ินขาวปลูก ขาวกิน บพอในแตละป เพ่ินกะมาขอหยิบขอยืมนำขาวอยูในเลาใหญของหมูบาน

นี่แหละ แตกอนเลาเพ่ินกะเอาไวนอกวัด ตั้งแตสมัยเพ่ินบแพงที่ดินที่ดอน ของขะเจามันหลาย ขอกันกะได

สมัยแตก้ี เวาถูกกันยกใหกันกะมี ทุกมื้อนี่ที่ทางปลุกเลาใหญนั่นเบาะ ลูกหลานเพิ่นขอคืน เพ่ินสิใชพื้นที่ 

กะเลยตองยายเลาใหญเอาเขาไปไวในวัด เลาใหญนี่กะสรางขึ้นตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๒๘ ป ๒๘ ครูบาเกิดละ

เบาะ? ตั้งแตครูบายังนอยพุนละ ทุกมื้อนี่กะยังพอไดเก็บไดเมี้ยนขาวเปลือกไวอยู กะยังถือวาไดใช

ประโยชน ไดเก็บไดฮักษาขาวเปลือกไวใหผูเพิ่นทุกขผูเพ่ินยาก ผูเพ่ินบมีขาวปลูก แหงทุกมื้อนี่พากันเฮ็ด

นาหวาน ลางปหวานแลวฝนบตก เพ่ินหวานตั้งแตเดือนหาเดะลางคน ขาวบปง ขาวบออก นกกินแน หนู

กินแน กะตองพากันหาพันธุขาวปลูกไปหวานใหม สิไปซื้อเจกกะแพงโพด ถามายืมขาวอยูเลาใหญกะเสีย

แตดอก ดอกกะรอยละ ๑๐/ป สิเก็บคืนกะพุนละ ขาวนาปลาแลว ขาวขึ้นเลาขึ้นบานปหนาพุนแหลว...”๔๙ 

“...การเก็บพวกในผักของบานเฮากะบมีหย๋ังหลาย แตพอแตแมเพ่ินกะตากใสเขิง ใสกะดง 

เอาไวในเฮือนครัว แตก้ีเพ่ินสิเฮ็ดเฮือนครัวไวเดะ มีคีไฟ แยกออกจากเฮือนใหญ ออกลูกกะออกอยูเฮือน

ครัวนี่แหละ พวกหัวผัก ผักบั่ว ผักเทียม กะมัดเปนจุก เก้ียวไวนำไมสาวสอดไวใตตะลางเฮอืน แตพอแตแม

เพ่ินกะพากันเก็บดีอยูดอก แตวาทุกมื้อนี่ พวกในผัก สวนใหญสิมีแตซื้อแบบสำเร็จรูปมาหวาน มาปลูกโลด 

บตองยากเอาพันธุไว ในผักของตลาดมันปงดกีวา งามกวา เปนหนวยดกกวา เม็ดพันธุบานเฮา กะเลยบจัก

วาสิเอาพันธุในผักของบานเฮาไวเฮ็ดหย๋ัง ตอมากะเลยบไดเอาพันธุไว โดนนานไปกะเลยบเหลือเลย มีแต

ซื้อฮานคาเอาโลด สิมีเก็บไวกะคือขาวปลูก อันนี้ยังพากันเอาขาวปลูกไวอยู แตลางคนกะขี้คราน เพ่ินซื้อ

เอาโลด เพราะวามีคนเฮ็ดขาวปลูกขาย แตวาสวนใหญกะยังเก็บพันธุขาวปลูกไวอยู อยูบานเฮาเพ่ินกะมี

เลาขาวใหญของไทบาน ตอนนี้กะอยูในวัด ขางกุฎีเจาอาวาส เพิ่นยายออกมาแตในบาน เพ่ินเก็บ

ขาวเปลือกที่ไทบานเอามาตุมมาโฮมกัน จากบุญกุมขาวใหญแน จากขอแผจากไทบานแน นำเอามาเปน

กองทุนขาวเปลือกของไทบาน กะขอเฮือนละหาหมื่นแน เฮือนละแสนแน ลางเฮือนเพ่ินกะใหสองแสน ผู

เพ่ินขาวหลายเพ่ินกะออกหลาย กะมีผูซอยเพิ่นนี่แหละเฮ็ดบัญชีจดไว ผูที่เพ่ินเอาขาวเปลือกมาบริจาคกะ

 
๔๙ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๐๒ 

ถือวาเปนสมาชิกของกองทุนขาวเปลือกโดยอัตโนมัติ ไผบมีขาวกินกะมาขอยืม แตสวนใหญสิบพอคูกัน 

ลางคนกะยืมไปกิน เพราะวาขาวบพอกิน ลางคนกะยืมไปขายเอาเงินมาใชมาจาย เพราะวาหมุนบทัน ทาง

กรรมการผูซอยเพ่ินกะจดบันทึกไว ขาวนาปลาแลวกะคอยเอามาสงมาคืน ใสเลาไวคือเกา...”๕๐ 

“...กอนจะลงนาของคนบานเฮา เพ่ินสิมีพิธีกรรมหลายอยางตั่ว แตกอนแตก้ี คันฮอดชวงลงนา 

คือ ชวงดำนา เอาเปนวาตั้งแตไถนาฮุด เพ่ินสิพากันยายครัว ขนเอาหมอแหกแตกกะโป พากันออกเมือ

นอนนา สิพากันอยูนา นอนนาตั้งแตเดือนหก จนวาฮอดเดือนสิบสอง ลางเท่ือกะเลยฮอดไปเดือนหนึ่ง 

เดือนสอง เลยปใหมไปพุนแหลว นอนปลอยบาว เมี้ยนฮั้ว เมี้ยนสวน เมี้ยนเถียง ลอมฮ้ัว เมี้ยนเฟยง จนวา

แลวเบิดพุนแหลว เพิ่นจังขนครัวเขาบาน กอนเพิ่นสิพากันขนครัวออกเมือนา ไปอยูนา นอนนา ไถฮุด 

เตรียมสิดำนา เพ่ินสิมีบุญเดือนหกหรือบุญบั้งไฟ บุญนี่เพ่ินสิพากันมวน กินเหลา กินขาวปุน เฮือนนั่น

เฮือนนี่ ใสเหลาโท กินกันมวน ฟอนขี้เมา เส็งกลอง จูดบั้งไฟขอฝนนำพญาแถน กะถือวาเปนบุญมวน

สุดทายของบานเฮากอนสิลงเฮ็ดไฮใสนา สิมีบุญมวนอีกเท่ือกะพุนละออกพรรษา กฐิน ชวงนั้นสิมีหมอลำ 

ฟงลำโตลมหนาวชั่นตั่ว กอนสิลงนา เพ่ินกะสิมีการเลี้ยงบาน เลี้ยงบานกะคือ เอาขาว เอาธูปเทียน เงิน 

ดอกไม เฮ็ดคือเฮาเฮ็ดขันธหา ขันธแปด นี่แหละ ไปตุมไปโฮมกันอยูเฮือนพอใหญกวน “กวน” กะคือ ผูที่

เพ่ินพาเฮ็ด พากลาว ยามเฮาเอาพาขาว สิ่งของไปบาจะปู พวกสิไปเกณฑทหารบอยากติด กะมาขอจะปู 

อันนี่กะสิมีพอใหญกวน เพ่ินพาเฮ็ด พาเวา พากลาว ของที่สิเอาไปบูชาจะปู นำมาโฮมกันไดหลายแลว 

หรือคาดวาสิเอามาโฮมกันเบิดบานแลว เพิ่นกะสิตีกะลอบอก แตทุกมื้อนี่ใชกะเวลาเอา ประมาณสวย ๆ 

แน ๘ โมง ๙ โมง นี่ละ เพิ่นกะสิยางเอาของเสนไปดอนจะปู (ดอนปูตา) ไปโฮมกันอยูเฮือนจะปู แตกอน

เพ่ินเอ้ินตูบจะปูเนาะ พอใหญกวนเพิ่นกะสิพาเวาพาวา แตกอนเปนเด็กนอยกะไปถากินขนม กินขาว กิน

เศษสะหรอจากจะปู สมัยกอนเพ่ินกะสิเวาวา ขอฝากเฮือนฝากซานไวนำปูเดอ ลูกหลานสิออกเมือนอนนา 

ใหปูดูแลฮักสมฮักษาบาน ฮักษาเฮือนไวใหแนเดอ ขาวนาปลาแลว ขาวข้ึนเลาสิพากันมาเลี้ยง มาฉลองอยู

นำปูอีกอยูดอก อันวาการเลี้ยงบานกะเฮ็ดตามแตพอแตแมเพิ่นพาเฮ็ดพาทำ กะเลยเฮ็ดมาจนฮอดทุกมื้อนี้ 

บไดขาดเฮ็ดจักป คนหลายแน คนหนอยแน กะมีเฮด็ตลอด๕๑ 

“...เวาพื้นฮอดเรื่องเฮ็ดนาทุกมื้อนี่เนาะ แตละทงฮอดแตบมีตาแฮก บคอยเห็นพากันเฮ็ด

ตาแฮกกันดอก แตกะพอยังเหลืออยูแน ผูที่เพ่ินถือฮีตถือครองเกา เพิ่นกะยังเลี้ยงตาแฮก ตาแฮกแตสมัย

โบราณเพิ่นเอ้ินวา เลี้ยงผีตาแฮก ฮอดมื้อฮอดเว็นเพ่ินสิมีของเสนไหวไปเลี้ยง เพื่อใหผีตามแฮกซอยเบิ่งซอย 

แยงนำไฮนำนา ชองเบิ่งขาวเบิ่งน้ำ ชอยเบิ่งนำเบิ่งใน ปกปองฮักษาบใหโจรลักขาว เพราะวาแตสมัยกอน 

 
๕๐ สัมภาษณ พระสงฆ รูปที่ ๑, เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๕๑ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๐๓ 

โบราณเพิ่นเวาใหฟงวา ขะเจาใชวิชาคาถาอาคมลักขาวกันเดะ มีวิชาดูดขาวจากนาผูอ่ืนมาใหขาวนาโตได

หลาย โดยรวม ๆ แลว ผีตาแฮกกะคือผีที่ซอยดูแลไฮนาสาโทนั่นแหละ...”๕๒ 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๒๐  แหกลองยาวเฉลิมฉลองบุญกุมขาวใหญ 

 

“...ชุมชนบานเฮากะอาศัยอยูกันแบบที่เฮาเห็นนี่แหละ กะพ่ึงพาอาศัยกัน เปนอายเปนนอง 

เปนลุงปานาหลานกันเบิดบานแหลว ถาวาสิสืบสาวโคตรเหงาสักหลาด จะสิเปนญาติทางใกลหรือญาติ

ทางไกล ญาติทางใกลกะคือพ่ีนองพอแมเดียวกัน มีพอใหญแมใหญเดียวกัน มีปูมียาเดียวกัน อันนี้เอ้ินญาติ

ทางใกล แตญาติทางไกลกะสิคือ เปนพ่ีนองกันตั้งแตฮุนพอใหญแมใหญเพ่ินเปนอายเปนนองกัน คนัเวากะ

คือวาฮุนพอใหญแมใหญเพ่ินเปนอายเปนนองกัน แตพอตกมาฮุนหลานกะเลยไกลกัน ฮุนหลานบจักกันกะ

มี สมมติวา พอใหญครูบาเปนอายพอใหญผม พอใหญผมเปนนองพอใหญครูบา ศักดิ์ของครูบานี่สิเปนลุง

เดะ ซุมปูเพิ่นเปนอายแมนบ แตวาผมกับครูบาเปนฮุนหลาน ปรากฏวาผมกับครูบาบจักกันจอย เพราะวา

เปนฮุนหลาน อีกอยางกะเปนญาติไกลหางกันออกไปแลว แบบนี้เอ้ินวาญาติทางไกล บานเฮากะสิเปน

แบบเครือญาติแบบนี้แหละ บวาแตหมูบานเฮา เปนเบิดตำบล เพราะวาคนบานเฮาแตกอนแตก้ีบคอยไป

ทำงานทางไกล เอาลูก เอาผัว เอาเมีย กะเอาออม ๆ แอม ๆ แถวนำบาน บานขาง ๆ กัน ฮูจักกันเบิด ยาม

เหลาบุญกะเลยฮอดกันเบิด บวาบานใกล บานไกล แตทุกมื้อนี้กะมีคนทางอ่ืนมาอยู มาเปนเขย เปนใภ 

เพราะวาเด็กนอยบานเฮาพากันไปเฮ็ดงานในเมืองแน กรุงเทพฯ แน กลับมากะเอาผัวเอาเมียข้ึนมานำ แต

กะยังฮูจักกันเบิดบานอยูดีนั่นแหละ ฮอดยามบุญ ฮอดยามงาน บวางานเฮือนดี งานแจกขาว งานบวช 

งานกินดอง บุญอยูในวัด บุญอยูในบาน กะพอขอแฮงกัน ซอยกันแบกโตะ แบกเต็นท กะยังถือวายังซอย

 
๕๒ สัมภาษณ ปราชญชาวบาน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๐๔ 

กันดี ไผวางบติดเวียก ติดงาน กะมาซอยกัน เพียงแตวาเอยปากขอแฮงกัน ยามมีบุญมีงานในวัดในวา สิ

สรางหรือสิไปสังฆทานบานอ่ืนกะแคประกาศโปใสหมากอะโหล หอกระจายเสียง กะแหกันไปออกเงินเฮ็ด

บุญนำเพ่ินแลว ผูมีนอยกะออกนอย ผูมีหลายกะออกหลาย แลวแตวาไผสิมีความศรัทธา กำลังบริจาคมาก

หลายกวากัน พอออก แมออก แมตน บานเฮากะตุมกันโฮมวัดโฮมวา ดีกวาแถวอื่นอยูดอก ดีกวาจังหวัด

อ่ืนเดะผมวาถาเทียบกับ กะถือวาดีอยู บลืมฮตีเกาครองวัด...”๕๓ 

๔.๓.๒  ประสานงานผูนำชุมชน ใชวิธีการลงไปพูดคุยกับผูนำชุมชนและสัมภาษณแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นรวมกับผูคนในชุมชน เพ่ือใหทราบปญหาและขอมูลความจำเปนของชุมชน เม่ือไดขอมูลและ

ความเปนไปไดเก่ียวกับการขับเคลื่อนกิจกรรมธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน คณะผูวิจัยจึงไดทำหนังสือ

บันทึกขอความ ขออนุเคราะหการใชพ้ืนที่เพ่ือการวิจัย และเชิญผูนำชุมชน พระสงฆ และชาวบาน/

เกษตรกร เขารวมประชุมเพื่อชี้แจงแนวทางและวิธีการขั้นตอนปฏิบัติสำหรับการทำกิจกรรมในครั้งนี้ การ

ประสานงานในการประชุมเพื่อดำเนินการในครั้งนี้ ประกอบไปดวย 

๑)  เจาอาวาส คณะสงฆตำบลเกษม-กุดยาลวน 

๒)  นายกองคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน และเจาหนาที่ที่เก่ียวของ 

๓)  กำนัน ผูใหญบาน ผูชวยกำนัน ผูชวยผูใหญบาน 

๔)  ชาวบาน/เกษตรกร โดยการลงทะเบียนการเขารวมกิจกรรมผานแกนนำเกษตรกร 

๕)  แกนนำเกษตรกรของชุมชน 

๔.๓.๓  ประชุมปรึกษาหารือและระดมความคิดเห็น เปนการนำเสนอแนวทางการขับเคลื่อน

จากคณะผูวิจัย เพื่อใหมีการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน ดวยการจัดการอยางมีระบบและการ

จัดการแบบแผนที่ดี ข้ึน มีแผนการดำเนินงาน มีผูรับผิดชอบการรับและการสงคืนเมล็ดพันธุ เมื่อ

คณะผูวิจัยไดนำเสนอแนวทางการขับเคลื่อนกิจกรรมและแนวทางปฏิบัติใหผูนำชุมชน พระสงฆ แกนนำ

เกษตรกร ชาวบาน/เกษตรกร ไดทราบถึงวัตถุประสงคและความตั้งใจ เพ่ือดำเนินการใหเกิดการจัดตั้ง

ธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานที่ดียิ่งขึ้น ผูเขารวมประชุมไดนำเสนอแนวทางการปฏิบัติที่เปนรูปแบบของ

ชาวบาน สอดคลองกับวิถีชีวิตของผูคนในชุมชน โดยแตละคนไดเสนอขอมูลและสะทอนบริบทพ้ืนฐานเชิง

ชุมชน ซึ่งพอจะสรุปประเด็นสำคัญจากการประชุมและระดมความคดิเห็นจากเวทีชาวบาน ดังนี้ 

๑)  เมล็ดพันธุพืชที่เปนพันธุดั้งเดิมมีเหลือนอย เนื่องจากความตองการความสะดวกของ

เกษตรกรที่ตองการความรวดเร็ว และประหยัดเวลาเพ่ือไปประกอบอาชีพเสริมอ่ืน เชน รับจางทั่วไป 

รับเหมากอสราง คาขาย ฯลฯ จึงทำใหเกษตรกรไมคอยรักษาเมล็ดพันธุแบบดั้งเดิม ใชวิธีการซื้อเมล็ดพันธุ

 
๕๓ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๔, เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๐๕ 

จากรานคาเกษตร และพอคาที่ทำเมล็ดพันธุขาย ซึ่งทำใหการเก็บรักษาสายพันธุพืชแบบดั้งเดิมคอนขาง

จะหายากและเหลือนอยมาก 

๒)  ไมนิยมเก็บเมล็ดพันธุผัก เดิมทีเกษตรกรมีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุผักสืบตอกันมาจาก

รุนสูรุน แตเมื่อความสะดวกสบายยางเขามา รานคามีเมล็ดพันธุผักสำเร็จรูปนำมาจำหนาย ราคาไมแพง 

สามารถซื้อได ไมกระทบตอรายได จึงทำใหเกษตรกรสมัยใหมหันไปใชเมล็ดพันธุสำเร็จรูปจากบริษัทชื่อดัง 

นำมาปลูกทดแทนเมล็ดพันธุพืชแบบพื้นบาน 

๓)  เก็บเมล็ดพันธุขาว จุดแข็งของชุมชนแหงนี้คือการรักษาสายพันธุขาวโบราณ สายพันธุ

ขาวพื้นบานไดดี เพราะขาวคืออาหารหลักของผูคนในชุมชนแหงนี้ เปนพืชผลทางการเกษตรที่สรางรายได

หลักใหกับหลาย ๆ ครอบครัว ขาวที่นิยมปลูกมากที่สุด คือ ขาวหอมมะลิ ขาวกข ๑๕ ขาวดอ ขาวเหนียว

พันธุโบราณ ขาวเหนียวเขี้ยวงู ฯลฯ ขาวชนิดดังกลาวจะนิยมปลูกเพ่ือสงขายสรางรายได นอกจากนั้นยังมี

ขาวอีกชนิดหนึ่งที่ชาวบานนิยมปลูก คือ ขาวสำหรับไวบริโภคและทำขาวเมาขาย ไดแก ขาวอีดาง ขาวอี

ตูบ ขาวเม็ดใหญ ฯลฯ วิธีการปลูกขาวของชุมชนแหงนี้จะมีการหมุนเวียนเปลี่ยนสายพันธุทุก ๆ ๒-๓ ป 

โดยการนำเมล็ดพันธุขาวปลูกไปขอแลกเปลี่ยนกับญาติพี่นอง หรือผูคนที่รูจักมกัคุนกัน หรือบุคคลที่ทำนา

ไดขาวเม็ดสวย ขาวเม็ดงาม ขาวไดน้ำหนักดี โดยการนำขาวเปลือกไปชั่งกิโลเพ่ือแลกเปลี่ยน 

๔)  ใหความสำคัญกับการเก็บเมล็ดพันธุคอนขางนอย ดวยสภาพสังคมของชุมชนแหงนี้

อาศัยการอยูรวมกันแบบเครือญาติ มีความคุนเคยกัน พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน พืชพันธุธัญญาหารท่ี

เกิดขึ้นภายในชุมชน สามารถนำมาบริโภค ปรุงทำเปนอาหารไดทั้งหมด พืชผักตาง ๆ บางชนิด เม่ือถึงฤดู

หนาฝนก็จะงอกเงยเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีผักเกิดขึ้นตามที่รกรางวางเปลา ตามรั้วบาน สิ่งที่พิเศษ

ที่สุดคือสามารถขอกันกินได โดยการบอกกลาวหรือตะโกนขามรั้ว ดวยการใชชีวิตแบบชุมชนพึ่งพาอาศัย

ซึ่งกันและกัน แบบเครือญาติ จึงทำใหชาวบาน/เกษตรกร ไมคอยเห็นความสำคัญหรือตระหนักถึงการ

สูญเสียเมล็ดพันธุพืช ไมมีความคิดที่จะอนุรักษเมล็ดพันธุพืชที่เปนมรดกประจำถิ่น เพราะอยางไรเสียพืช

พันธุตาง ๆ ก็เกิดขึ้นตามสถานที่ตาง ๆ ในหมูบาน หากไมใชการปลูกลงแปลงขนาดใหญเพ่ือการขาย ผูคน

ในชุมชนก็สามารถเก็บกินได ขอกันกินได นำไปประกอบปรุงทำอาหารไดตามความสะดวก 

“...คนไทบานเฮา สวนใหญเดี๋ยวนี้บคอยเก็บในผักไวกันดอก สิเปนเพราะวาครานหรือจั่ง

ใด หรือพากันเหมื่อยเบาะ สิวาบมีบอนเมี้ยนบอนเก็บกะบแมน มันเปนสมัยของเขา ถามเขาวาสูหือบเอา

แนวผักไวแนสู เขากะตอบวา จักสิเมี้ยนเฮ็ดหย๋ัง ซื้อเอาโลด ซองละสิบ ซองละซาว ซื้อซองเดียวปลูกแลว

กะสิกินเบิดเบาะ เขาเวากะแมนความเขา มันกะเลยเปนวา เอาสะดวก เอางาย เอาซำบาย เขาวาโลด ใน



๑๐๖ 

ผักตั้งแตพอแตแม ตั้งแตปูแตปูกะเลยดับแนวตั่ว เพราะวาบมีไผเอาแนวไว แนวผักที่ใชปลูกใชหวานอยูทุก

มื้อนี่สวนใหญสิเปนของตลาด สิเหลือแนที่เปนของเดิมกะเปนบางเฮือนดอก...”๕๔ 

“...สิตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบานในบานเฮาเบาะ กะถือวาเปนเรื่องดี แตวา พวกใน

ผักที่เปนพันธุบานเฮาแท ๆ จะสิหายากจักหนอย อีกอยางเพิ่นกะบคอยพากันเก็บ มีแตซื้อเอาแบบ

สำเร็จรูปที่ฮานเจกเพ่ินเอามาขาย อีกอยางหนึ่งทุกมื้อนี้เกษตร (อำเภอ) เพ่ินกะมีหัวหนาแตละหมูตำบล

ออกมาตรวจ มาถายฮูปสงไปใหนายเพิ่นเบิ่ง ถาเพิ่นมีงบ เพ่ินกะซื้อเม็ดในผักเอามาแจก มีแตวาเจาสิปลูก

ทันบละ สิมีหมองปลูกบ สิดูปานใด มวนพวกในผักกะสิหายากจักหนอย บานเฮาสิมักเก็บมักเมี้ยนกะเปน

พวกขาวปลูก ขาวปลูกยังพากันเอาแนวไวอยู ลางเทื่อเพ่ินกะเอาไปเปลี่ยนแนวกันกับเฮือนอื่น ๒ ป ๓ ป 

เพ่ินสิพากันเปลี่ยนแนวขาว ปลูกแตแนวขาวเกามันสิบงาม ฮวงบใหญ น้ำหนักบได น้ำหนักเบา ขายบได

ราคา จั่งซั่นเพ่ินกะเลยตองเปลี่ยนแนวพันธุขาว...”๕๕ 
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๒๑  พืชสายพันธุพ้ืนบานที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

 

“...อยูวัดกะมีเลาใหญ เลาขาวของบานใตบานเทิ่ง สรางขึ้นตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๘ ตั้งแตครู

บาหัวแตเกิด ซุมผูเฒาผูแก กะพอใหญครูบานั่นแหละโตตั้งโตตี ผูใหญบานเพิ่นกะเฮ็ดกะสราง สมัยนั้นพอ

ใหญบานบุญ กะปลุกข้ึนหลายปแลว แตกอนกะอยูในบาน หัวแตยายเขามาไวในวัด จัก ๔-๕ ป นี่แหละ 

ทุกมื้อนี้ที่ (ดิน) มันหนอย บมีหมองเอาไว กะเลยเอาเขาไปไวในวัด แตพอแตแมเพิ่นกะเอาไวเมี้ยนขาว

จากกุมขาวใหญ ไผขาวบพอกินกะมายืมไปกิน ปหนาขาวข้ึนเลา ไดขาวใหมแลวจ่ังเอามาแทน ไดดอกแน 

 
๕๔ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๕, เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๕๕ สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานการเกษตร คนท่ี ๒, เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๐๗ 

บไดดอกแน กะยังพอมีเหลือ พอไดขายเอามาใชในวัดในวา ทุกมื้อนี้เอาไวเก็บขาวที่เพิ่นเฮ็ดกองทุน

ขาวเปลือก ขาวกุมขาวใหญกะแบงใสไวอยู แตสวนใหญขาวกุมขาวใหญเพ่ินสิขายโลด กองทุนขาวเปลือก

กะสิขอแผจากไทบาน เฮือนละแสน ลางเฮือนเพิ่นมีหลายเพิ่นกะใหหลาย สองแสนกะมี สามแสนกะมี 

แลวแตเพิ่นสิบริจาค ผูซอยเพิ่นกะสิลงทะเบียนไว ผูที่บริจาคขาวมาไวใสกองทุนกะถือวาเปนสมาชิก 

สามารถหยิบยืมขาวเปลือกในกองทุนได สิยืมไปขาย ยืมไปเฮ็ดขาวปลูก ยืมไปกิน กะไดเบิด แตวาแตละป

กะบคูกันดอก บพอกัน ถึงวาสิมีลางเฮือนบริจาคเพ่ิมมากะตาม การเฮ็ดกองทุนขาวเปลือกเพ่ือความมั่นคง

ทางอาหารของบานเฮา ทรงสิคือกวาอยางอ่ืนอยูเดะ ผูขาวา...”๕๖ 

๔.๓.๔  เสนอแนวทาง วิธีการ และขอตกลงรวมกัน จากการไดประชุมปรึกษาหารือรวมกัน

และไดระดมความคิดเห็นของหลายฝายท่ีเขารวมประชุม ไดทำใหเห็นวามุมมองของแตละฝายมีความเห็น

เหมือนกันบาง แตกตางกันบาง ฝายผูนำชุมชนก็มีความคิดเห็นเปนแนวทางหนึ่ง มองเห็นปญหาแบบผูนำ 

เปนปญหาเชิงโครงสราง ฝายชาวบาน/เกษตรกร ก็มีความคิดเห็นและมองปญหาแตกตางออกไปจากกลุม

ผูนำชุมชน แตทั้งหมดท้ังมวลของปญหา ความคิดเห็น แนวทางปฏิบัติ เพ่ือการขับเคลื่อนชุมชนไปดวยกัน 

ทั้งบาน วัด หนวยงานราชการ ไปดวยกัน นั่นคือ ความสามัคค ีความเปนเครือขายญาติที่ตองการใหชุมชน

มีความกาวหนา มีความกินดีอยูดี มีความสุข อาศัยพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ไมเกิดความขัดแยง ไมเกิดความ

เดือดรอนหรือความวุนวายที่เปนภัยตอหมูบานหรือชุมชน ดังนั้น การประชุมรวมกันในครั้งนี้จึงไดขอสรุป

เพ่ือเปนแนวทาง กำหนดวิธีการ และมีขอตกลงรวมกัน เพ่ือขับเคลื่อนโครงการใหบรรลุสำเร็จไปดวยดี มี

ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน และอยูดีกินดี ดังนี้ 

๑)  ควรมีคณะกรรมการหรือผูดูรับผิดชอบธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานอยางจริงจัง 

เนื่องจากเดิมที ในชุมชนหรือหมูบาน จะมีชาวบานนำขาวเปลือกมาบริจาคเพ่ือสมทบกองทุนในยุงฉางของ

หมูบานทุก ๆ ป แตก็จะจัดเก็บตามความสะดวกและความเหมาะสม ไมมีผูใดผูหนึ่ง หรือคณะกรรมการ

คนใดคนหนึ่งคอยรับผิดชอบ คณะกรรมการจะมีการแตงตั้งโดยตำแหนงจากการปกครอง ไมมีลายลักษณ

อักษรหรือรูปแบบโครงสรางการทำงานยุคสมัยใหม จึงทำใหการทำงานและขนาดของกองทุนขาวเปลือก

ของหมูบานไมคอยเติบโตเทาที่ควร 

๒)  ควรสรรหาและคัดเลือกบุคคลที่มีจิตอาสา การดำเนินการเพื่อจัดตั้งธนาคารเมล็ด

พันธุพืชพ้ืนบาน เปนแนวทางการรักษาพันธุพืชของชุมชนที่ยังไมไดดัดแปลงหรือตัดตอพันธุกรรม เปนงาน

ที่ไมมีคาตอบแทน ไมมีรายไดอะไรเลยจากการดำเนินงาน จะตองทำงานดวยจิตอาสา ทำงานฟรี ทำงาน

เพื่อชาวบาน ซึ่งจากการมีความเห็นชอบและแสดงความคิดเห็นรวมกันของการประชุม ไดมีการเสนอ

 
๕๖ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๑, เมือ่วันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๐๘ 

ตัวแทนจิตอาสาจากชาวบาน ซึ่งบุคคลที่เหมาะสมในการทำงาน ไดแก พระสงฆในวัด ผูนำชุมชน (กำนัน 

ผูใหญบาน ผูชวยกำนัน และผูชวยผูใหญบาน) กลุมบุคคลดังกลาวยินดีทำงานดวยจิตอาสา ทำงานดวย

ความสมัครใจตามความเห็นชอบของชาวบาน/เกษตรกร 

๓)  ควรทำบัญชีจดบันทึกใหชัดเจน การทำบัญชีของกองทุนขาวเปลือกของชุมชน 

แบบเดิมใชวิธีการจดบันทึกตามการแจงของชาวบาน ซึ่งบางครั้งผูจดบัญชีไมไดอยูในสถานที่ เนื่องจาก

อาจติดภารกิจและธุระอ่ืน เมื่อสมาชิกผูที่สงคืนขาวเปลือก นำขาวเปลือกมาสงคืน บางครั้งก็มีผูรับสงคืน 

บางครั้งก็ไมมีผูรับสงคืน วิธีการก็คือการไวใจซึ่งกันและกัน เชน ผูที่สงคืนใชหนี้ขาวเปลือก บอกวา สงคืน

แลวนะ ๕๐ กิโลกรัม คนจดบันทึกก็จดบันทึก ๕๐ กิโลกรัม โดยไมไดมีการชั่งตรวจสอบจำนวนขาวเปลือก

ที่ถูกตอง หรือบางครั้งผูสงคืนขาวเปลือกนำขาวเปลือกมาสงคืนกองทุน แตไมพบเจอผูรับผิดชอบ ก็ใช

วิธีการใสกระสอบมัดปากยกขึ้นไวที่ชานเลา (ระเบียงยุงฉาง) ซึ่งหลายครั้งไกชาวบานจะบินขึ้นไปเจาะจิก

กินขาวในกระสอบ ทำใหไดขาวคืนสูยุงฉางลดนอยลง ไดนอยกวาที่สมาชิกกูยืมไป ถาหากมีผูรับผิดชอบ 

ทำสมุดบัญชีจดบันทึกและมีกรชั่งจำนวนปริมาณขาวเปลือกที่นำมาสงคืนจะทำใหกองทุนเจริญเติบโตและ

มีจำนวนปริมาณขาวมากเพียงพอตอความตองการของชาวบาน/เกษตรกร 

หากในอนาคตเกษตรอำเภอมีการสนับสนุนการทำเกษตรแปลงใหญมากยิ่งขึ้น มีการ

สงเสริมการทำเกษตรอินทรีย การเก็บเมล็ดพันธุพืชชนิดอื่น ๆ เชน ผักกาด ผักชี หัวหอม กระเทียม ถั่ว 

แตงราน แตงไทย บวบ ฯลฯ จะมีการขยายพ้ืนที่จัดเก็บท่ีถูกตอง ถูกวิธี เพราะพืชจำพวกนี้มีระยะการ

จัดเก็บระยะสั้น ๆ เกษตรกรจำเปนตองปลูกตอเนื่องทุก ๆ ป เมื่อถึงฤดูกาลเพาะปลูก หากไมนำไปปลูกจะ

ทำใหเมล็ดพันธุฝอ เนาเสีย เม็ดลีบ ไมสามารถนำไปปลูกหรือขยายพันธุไดเลย เมล็ดพันธุพืชที่ไมใชขาว 

เปนพืชประเภทเมล็ดผัก จะตองมีการจดบันทึก วัน เดือน และป ที่ถูกจัดเก็บ เพ่ือปองกันการลืมและการ

หมดอายุของเมล็ดพันธุ 

๔)  ควรเริ่มตนการจัดตั้งกองทุนเมล็ดพันธุพืชพื้นบานจากการเก็บเมล็ดพันธุขาวเปลือก 

ความเขมแข็งดานการเกษตรของผูคนในชุมชน คือ “การปลูกขาวนาป” มีประเพณีและวัฒนธรรมที่เนื่อง

ดวยการบูชาและนับถือขาว ตามประเพณีฮีตสิบสองเดือนของชาวอีสาน เชน บุญกุมขาวใหญ/บุญคูณลาน 

บุญขาวจี่ บุญขาวปะดับดิน บุญขาวสาก บุญเดือนหก ฯลฯ 

“...เฮามาประชุมฮวมกันมื้อนี่กะถือวาไดเวา ไดจา ไดบอกขาวกลาวบุญโครงการกิจกรรมใหไท

บานเฮาไดฮู ไดทราบ เนาะ เพ่ินสิไดฮูแนวทาง ไดฮูความสำคัญ ฮูความจำเปน วา แตนี่ตอไป หัวผัก ในผัก 

ที่เปนของบานเฮาแท ๆ มันสิเสียไปเบิดแลว สิเหลือแตของเจกของตลาด ตอไปกะมีแตซื้อกับซื้อ มื้อนี่กะ

ถือวาการประชุมกะตกลงกันไดดี บานเฮาบมีปญหาหยั๋งดอก เวากันงาย ขอแตวาผูนำ เจาหัวอยูวัด เพ่ิน

พาเฮ็ด พาทำ บานเฮากะเฮ็ดนำเบิด อยากไดหย๋ังกะเปดหมากอะโล บอกแผเอาโลด ไทบานเพ่ินพรอม



๑๐๙ 

ซอยตลอด สิขอแฮงมาซอย สิขอแผเงินแผขาวขะเจากะออกซอยกัน แตวาสิใหมาจั้ง มาพาเฮ็ด กะสิมีแต

เจาหัว กับพวกผูนำนั่นแหละที่เฮ็ดไดดี เปนหยั๋งเบาะ แตละคนแตละครัวกะคาไฮ คาสวน คางัว คาควาย 

ยากนำผัก ยากนำเด็กนอย ยากนำลูกนำหลาน...”๕๗ 
 

  
 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๒๒  การปลูกฝงเยาวชนรุนใหมใหรูจักรักษาเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน 

 

“...ประชุมมาแลวเพ่ินวา สิขอแผขาวอยูเลาครัวละแสน เอาไปไวเปนกองทุนขาว ผูใดยังบทัน

เอามาใหกะถือวาบเปนสมาชิก บสามารถกูยืมขาวในเลาใหญได ผูบริจาคแลว สิบใหอีกกะได หรือสิใหอีก

กะแฮงดี ขาวสิไดมีหลายข้ึนกวาเกา สิไดแบงกันยืมไดหลายขึ้น กะอีกอยางเทื่อปหนาปในสิขอแผหัวผัก 

ในผัก เอาไวเปนกองทุนเดะเพิ่นวา หัวผักบั่ว หัวผักเทียม กะเอาไปบริจาคได เพ่ินสิเก็บไวเปนธนาคาร

เมล็ดพันธุพืชประจำบานเฮา แนวซุมที่เปนของบานเฮา แตวาอยูเฮือนจักสิมีหรือบมีดอก สิตองไปซอกเบิ่ง 

อยูในสวนที่แมบานเพ่ินปลูกกะมีแตในผักตลาด เขาซื้อซองสำเร็จรูปมาปลูก ถาบไดกะหือสิไปขอนำเฮือน

อ่ืนมาใสนำเพ่ิน จ่ังสิไดมีชื่อมีเสียงยามเพ่ินประกาศแผนำเพ่ินแนตั่ว...”๕๘ 

 
๕๗ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๕๘ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๒, เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๑๐ 

๔.๓.๕  การลงขันบริจาคพันธุขาวเปลือกเพื่อจัดต้ังกองทุนฯ กองทุนขาวเปลือกประจำ

หมูบานถือวาเปนอีกสวนหนึ่งของการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบานของชุมชนตำบลกุดยาลวน จาก

การประชุมปรึกษาหารือรวมกันและมีขอตกลงรวมกันระหวาง คณะผูวิจัย ชาวบาน/เกษตรกร พระสงฆที่

พำนักอาศัยอยูในวัด และผูนำชุมชน ไดมีมติใหลงขันนำขาวเปลือกมารวมกัน โดยการขอบริจาคจาก

ชาวบาน เริ่มตนครัวเรือนละ ๑ แสนขาวเปลือก (๑๒๐ กิโลกรัม) ซึ่งหากครัวเรือนใดเคยบริจาคลงขันไป

แลวใหถือวาเปนสมาชิกของกองทุนฯ ถาหากครัวเรือนใดมีจิตศรัทธาจะบริจาคเพ่ิมเพ่ือสมทบกองทุนฯ ก็

สามารถทำได กองทุนขาวเปลือกจะมาจาก ๒ สวน ไดแก 

๑)  จากขาวเปลือกของบุญกุมขาวใหญที่ทางวัดและคณะกรรมการ มีความเห็นชอบแบง

ใหบริจาคเขาสูกองทุนฯ 

๒)  จากการลงขันบริจาคของชาวบาน/เกษตรกร ทุกครวัเรือนท่ีอาศัยอยูในชุมชน/หมูบาน 

“... ขาวนาปลาแลว ขาวขึ้นเลา ทางผูขากับทีมงาน กะสิมีประกาศอะโหลโปขาว ใหไทบานไดฮู 

ผูเปนหนี้กะใหเอามาคืน เอามาใสเลาไวกอน คันซั่นมันสิเสียเบิด ผูสิบริจาคตื่มกะมี ลางเทื่อเพิ่นไดขาว

หลายเนาะ กะใหเพิ่นบริจาคได เฮากะสิจดบันทึกไว พอเฮาเก็บไดเบิดแลว เฮากะสิปาวประกาศวา ไผมี

ความประสงค มีความตองการหยิบยืมขาวอยูเลาใหญ กะใหมาลงทะเบียนไว ทินี่กะสินัดมื้อนัดเว็นใหพา

กันมาติดเอา ผูซอยเพ่ินกะสิหาซิงมาไวซั่งให เอาแตรถ เอาแตกระสอบมาหายเอา ขนเอา แตสวนหลาย 

มันกะบคูกันดอก คนมายืมหลาย สวนใหญกะยืมไปขายใชหนี้ใชสิน อันนี่กะวากันไป เนาะ...”๕๙ 

“...ขาวเลาใหญกะยังมีอยู เพ่ินสิแผขาวใสทุกป เฮือนละ ๕ หมื่น เฮือนละแสน กะตามผูเพ่ิน

ทุกข ผูเพ่ินมี ขาวปลูกยามหวานกะไปเอาอยูเลาใหญกะพอไดอยู บานเฮาสิโฮมกันอยูมวนขาว แตวามวน

ในผัก หัวผัก บคอยเห็นพากันเก็บ มันเก็บไวยากนำแหละ มาประชุมนำเพ่ินอยูวัด เพ่ินกะขอแผนำครัว

เฮือน บานใตเฮาไดเบิดคูเฮือนอยูดอก บานเทิงติสิบไดเบิดดอก เฮือนอยูกะไดอยูดอก เฮือนบอยูกะสิบได

ดอกติ เปนหยั๋งติ้ กะเพราะวาพากันปาเฮือนไปเฮ็ดเวียกกรุงเทพฯ ชลบุรี พัทยา ภูเก็ต หลายคักอยูเดะ

เฮือนซงบานเทงิ...”๖๐ 

๔.๓.๖  จัดตั้งคณะกรรมการ แนวทางการแตงตั้งคณะกรรมการธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืช

พ้ืนบานของชุมชนตำบลบานกุดยาลวน ไดมีการประชุมและขอตกลงรวมกัน โดยการยึดเอาคำสั่งแตงตั้ง

คณะกรรมการคลายกับคณะกรรมการกองทุนขาวเปลือกประจำหมูบาน ซึ่งมีการดำรงตำแหนงตามวาระ

ของผูนำชุมชนซึ่งดำรงตำแหนงทางการปกครอง การดำรงตำแหนงไมมีวาระกำหนดที่ตายตัว วาระการ

 
๕๙ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๑, เมือ่วันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๖๐ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๓, เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๑๑ 

ดำรงตำแหนงใหขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงของตำแหนงของผูนำการปกครองทางบานเมือง อาทิ เชน 

กำนันหมดวาระการดำรงตำแหนง ผูใหญบานหมดวาระการดำรงตำแหนง หรือเกษียณอายุจากตำแหนง

เมื่ออายุ ๖๐ ป เมื่อผูนำทางการปกครองหมดวาระหรือเกษียณ คณะกรรมการธนาคารเมล็ดพันธุพืช

พ้ืนบาน จะมีการแตงตั้งคณะกรรมการชุดใหม ตามตำแหนงของผูปกครองทองถิ่นในขณะเวลานั้น ซึ่ง

คณะกรรมการฯ มีทั้งหมด ๑๕ คน ประกอบไปดวย 

๑.  เจาคณะตำบลเกษม-กุดยาลวน เขต ๓ ประธานที่ปรึกษา 

๒.  เจาอาวาสวัดจันทนที รองประธานที่ปรึกษา 

๓.  กำนันตำบลกุดยาลวน ประธาน 

๔.  ผูใหญบานบานกุดยาลวน หมูที่ ๑ รองประธาน 

๕  ผูใหญบานบานกุดเม็ก หมูที่ ๒ รองประธาน 

๖.  ผูชวยผูใหญบาน หมูที่ ๑ เหรัญญิก/บัญชี 

๗.  ผูชวยผูใหญบาน หมูที่ ๒ เหรัญญิก/บัญชี 

๘.  สมาชิกที่ไดรับการคัดเลือก คนท่ี ๑ กรรมการ 

๙.  สมาชิกที่ไดรับการคัดเลือก คนท่ี ๒ กรรมการ 

๑๐.  สมาชิกที่ไดรับการคดัเลือก คนที่ ๓ กรรมการ 

๑๑.  สมาชิกที่ไดรับการคดัเลือก คนที่ ๔ กรรมการ 

๑๒.  สมาชิกที่ไดรับการคดัเลือก คนที่ ๕ กรรมการ 

๑๓.  สมาชิกที่ไดรับการคดัเลือก คนที่ ๖ กรรมการ 

๑๔.  สมาชิกที่ไดรับการคดัเลือก คนที่ ๗ กรรมการ 

๑๕.  ผูชวยกำนันตำบลกุดยาลวน กรรมการและเลขานุการ 

“...หากสิจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานของบานเฮา กะใชคณะกรรมการกองทุนขาวเลา

ใหญของบานเฮาโลด มันสิไดงาย เอาโตนั้นมาตอยอดเลย สิไดเฮ็ดงานสะดวก เฮ็ดไดงาย กรรมการชุดนี้

กะดีอยูแลว เปนไปตามวาระตามตำแหนงของกำนัน ของผูใหญบาน บเบิดวาระจักเทื่อดอก จนวา

ผูใหญบานเบิดวาระ กำนันเบิดวาระ เพ่ินกะเปนไปตามตำแหนงเพ่ินนั่นละ คันสิมาตอยอดกองทุนขาวเลา

ใหญ แฮงดีแลว ปกติกะมีแตขาวเปลือก ถามีในผัก หัวผัก ผักบั่ว ผักเทียม เอามาตื่มกันแฮงดีแลว เอาขึ้น

ไวใสเลาโลด บอึดดอกหมองไวในเลา ผิดแตวา ซานเลามันสูง ขึ้นกะยาก ลงกะยาก...”๖๑ 

 
๖๑ สัมภาษณ พระสงฆ คนที่ ๑, เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๑๒ 

“...กรรมการกะเอาซุมกรรมการกองทุนขาวที่เพ่ินเฮ็ดขาวเลาใหญในวัดนั่นเด ซุมนี่กะเฮ็ดเวียก

เฮ็ดงานดีอยูแลว กะมีเพียงแตวาเฮาตื่มพวกในผัก หัวผัก แนวผักนางอางหญาของบานเฮาเอาไปใสไวใน

เลาใหญ เอาไวนำกันกับซุมขาวที่แผไปแลว แมนบละ แตเคาแตเดิมกรรมการเพ่ินกะขอแผขาวนำไทบาน 

ตื่มทุกปอยูดอก ถาเปนวาเพ่ินเพ่ิมมาเปนแผในผัก แผหัวผัก กะแฮงดี บมีคนยืมกะเอามาใชมาสอยในงาน

บุญ งานวัด งานวา หัวผักเทียม หัวผักบั่ว อันนี้บตองหวง เดี๋ยวกรรมการเพ่ินกะจัดการกะเบิดเองดอก...๖๒ 

๔.๓.๗ กฎ  ระเบียบ และขอบังคับ คณะกรรมการและสมาชิกไดออกแบบการกำหนดกฎ 

ระเบียบ และขอบังคบั ของธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน โดยมีลักษณะเปนขอตกลงรวมกัน เปนขอตกลง

แบบหลวม ๆ ใชหลักการอยูอาศัยพ่ึงพาซึ่งกันและกันภายในชุมชน เพื่อประคับประคองสมาชิกกลุมและ

ผูคนที่เปนเกษตรกรในชุมชนใหสามารถมีอยู มีกิน มีใช สามารถพ่ึงพาตนเองไดดวยลำแข็งของตนเอง 

หากมีการบังคับใชกฎ ระเบียบ และขอบังคับ อยางเครงครัด อาจจะทำใหชาวบาน/เกษตรกร มีภาระ

หนี้สินรกรุงรังเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะเปนการซ้ำเติม ไมใชการชวยเหลือชาวบานหรือเกษตรกร ดังนั้น กฎ 

ระเบียบ และขอบังคับ จึงถือวาเปนบรรทัดฐานวา สมาชิกทุกคนที่มีสวนรวมสามารถไดรับสิทธิ์เทาเทียม

กันทุกคน สมาชิกทานใดมีภาระหนี้เมล็ดพันธุผูกพันกันธนาคารเมล็ดพันธุฯ จะตองรับผิดชอบและตอง

ชำระใชจายจำนวนเมล็ดพันธุฯ คืนเขาสูธนาคารเมล็ดพันธุ เพ่ือใหธนาคารฯ สามารถดำเนินการและมี

เมล็ดพันธุใหสมาชิกไดกูยืมในฤดูกาลเพาะปลูกในปถัดไป ทั้งนี้ ธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบานของชุมชน

ตำบลกุดยาลวน ไดกำหนดกฎ ระเบียบ และขอบังคัง ไวดังนี้ 

๑)  ธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานตำบลกุดยาลวนมี วัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมเกษตรกรใน

ชุมชนใหสามารถพัฒนาเมล็ดพันธุในทองถ่ินมคีณุภาพที่ดี และรักษาสายพันธุพืชดั้งเดมิไมใหสูญหาย 

๒)  สงเสริมการลดคาใชจายเกษตรกรในชุมชน ลดตนทุนและการสิ้นเปลืองงบประมาณ

สำหรับคาใชจายดานเมล็ดพันธุเพ่ือการเพาะปลูก 

๓)  เก็บรวบรวมสายพันธุขาว เมล็ดพันธุพืช ที่เปนพืชประจำถิ่น เพ่ือไมใหเกิดการสูญหาย

และปองกันการตัดตอพันธุกรรมจนพืชประจำถ่ินกลายพันธุ 

๔)  ปลอยกู-ยืมเมล็ดพันธุพืช ขาวเปลือก เพื่อสงเสริมการเพาะปลูกของเกษตรกรในชุมชน 

๕)  ติดตามการสงคืนเมล็ดพันธุจากสมาชิกที่กูยืมของแตละปการเพาะปลูก 

๖)  สมาชิกธนาคารเมล็ดพันธุฯ มีศักดิ์และสิทธิ์เทากันทุกคนในการไดรับประโยชนและ

การกูยืมเมล็ดพันธุจากธนาคารเมล็ดพันธุฯ 

 
๖๒ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๔, เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



๑๑๓ 

๗)  สมาชิกธนาคารเมล็ดพันธุฯ สามารถบริจาคสมทบเมล็ดพันธุเพ่ิมใหกับกองทุนเพื่อ

สงเสริมการดำเนินงาน ไดตามจำนวนความประสงคของผูบริจาค 

๘)  สมาชิกธนาคารเมล็ดพันธุฯ สามารถกูยืมเมล็ดพันธุเพ่ือการเพาปลูกไดสูงสุด จำนวน 

๖๐๐ กิโลกรัม (๕ แสนขาวเปลือก) ตอป ตอครัวเรือน 

๙)  อัตราดอกเบี้ยการกูยืมเมล็ดพันธุเพ่ือการเพาะปลูก รอยละ ๑๐ ตอป 

๑๐)  สมาชิกธนาคารเมล็ดพันธุฯ จะตองสงคืนเมล็ดพันธุทั้งตนทุนและดอกเบี้ย ภายใน

เดือนมกราคม-กุมภาพันธ ของปถัดไป 

๑๑)  สมาชิกธนาคารเมล็ดพันธุฯ ที่ไมสงคืนเมล็ดพันธุทั้งตนทุนและดอกเบี้ย จะถูก

คณะกรรมการพิจารณารายชื่อและทำการติดประกาศในปายประกาศหนายุงฉาง (เลา) 

๑๒)  สมาชิกธนาคารเมล็ดพันธุฯ ที่ไมทำการสงคนืเมล็ดพันธุทั้งตนทุนและดอกเบี้ย จะไม

สามารถทำการกูยืมเมล็ดพันธุเพื่อการเพาะปลูกได จนกวาสมาชิกทานนั้นจะทำการสงคืนหนี้และดอกเบี้ย

สะสมทั้งหมด 

“...คันสิเอากฎขอบังคับมาใชกันอีหลี๋ มันกะคือสิแฮงโพด มีขอหาม มีแนวสิเฮ็ดได กะคือสิโพ

โลกัน คันบมีแท ๆ กะสิบพากันสงคืน สิมีแตผูเอาไป ตางคน ตางเอาไป บมีไผสงคืน โดนบนานกะสิเบิดตั่ว 

เจานั่นบสง เจาพุนกะบสง เห็นผูหนึ่งเฮ็ดได ผูสอง ผูสาม ผูสี่ ผูหา กะเฮ็ดตามซั่นตั่ว มันกะเปนขอตกลง

ฮวมกันเนาะ กะเฮ็ดคือกันกับยืมขาวนั่นแหลว กะมีทวงกันแน มีโจดหากันแน คันบทวงลางคนกะบใหคืน

คือกันเดะ บมี บหนี บจาย เฮ็ดหนามึน ๆ บฮู บชี้ คนจั่งซี้กะมีคอืกัน...”๖๓ 

“...แนวเฮ็ดตาม ของการหยิบยืมเมล็ดพันธุฯ กะคือ ๆ กันกับยืมแนวอื่นนั่นละ คือกันกับยืม

ขาวในเหลาใหญในวัด กรรมการกะซุมเดียวกัน ยืมกะยืมแบบเดียวกัน ยามสงกะสงแบบเดียวกัน ผู

อนุญาติใหกับผูรับคืนกะแมนแมผูใหญผูซอย เพิ่นกะเปนผูเบิ่งผูแยงเรื่องพวกนี่ คันเอาไปกิน ไปเฮ็ดขาว

ปลูกกะยืมบหลายดอก ทางธนาคารเมล็ดพันธุฯ เพ่ินกะใหยืมอยู ๔-๕ แสน อยู กะถือวาหลาย พออยู พอ

กิน พอไดเปนขาวปลูก พอมุมปากมุมทองแตละปอยู แตถาวา ยืมไปขาย อันนี่กะหือบพอดอก คนยืมมัน

หลายโพดละ แตยามใชคืนติ กะสิตึง ๆ แน ถาบมีกฎมีระเบียบกะสิบไดคืน อันนี่กะตองมีผูตามทวง 

ประกาศใสหมากอะโหล แจงรายชื่อใหไทบานฮูนำกัน บใหคืนกะประกาศชื่อดู ๆ กะมีทั้งประกาศใสหอ

กระจายขาว ประกาศเขียนใสชื่อใสบอรดกระดาษเปอเจอขางเลาในวัดนั่นแลว ผูใดผานไป ผานมา กะสิได

เห็นชื่อ มีปรากฏชื่อผูที่บไดสง เปนหนี้ ถาบสง กะบมีสิทธิ์ยืมอีกตอไป...๖๔ 

 
๖๓ สัมภาษณ ผูนำชมุชน คนที่ ๒, เมือ่วันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 
๖๔ สัมภาษณ เกษตรกรที่มสีวนเก่ียวของในชุมชน คนที่ ๕, เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗. 



บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การขับเคลื่อนกิจกรรมสงเสริมการอนุรักษและการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน เพ่ือ

รักษาเมล็ดพันธุที่เปนพืชประจำถิ่นไมใหสูญหายและลดตนทุนคาใชจายดานการซื้อพันธุพืชเพาะปลูกของ

แตละฤดูกาลเพาะปลูก ภายใตวิจัยเรื่อง “การพัฒนาธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานและความมั่นคงทาง

อาหาร” คณะผูวิจัยไดทำการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังปรากฏตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  อภิปรายผล 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย   

๕.๑.๑ ปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มีการตัดตอพันธุกรรม 

การที่เกษตรกรไดนำเอาเทคโนโลยีและเครื่องมือสำหรับการเกษตรสมัยใหมเขามาชวยเพ่ือผอน

แรง ทำใหเกษตรกรไดรับความสะดวกสบาย มีความรวดเร็วตอการผลิตเพื่อการขายและสงตลาด เพ่ือให

ทันตอความตองการของผูบริโภค ทำใหเกษตรกรในทองถิ่นลืมรากเงาการทำเกษตรแบบดั้งเดิม ซึ่งจาก

การลงชุมชนพื้นที่วิจัยของคณะผูวิจัย โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับเกษตรกร ทำกิจกรรมแบบมีสวนรวมกับ

เกษตรกร/ชาวบาน สะทอนปญหาและผลกระทบจากการทำการเกษตรจากการนำเมล็ดพันธุสำเร็จรูป

จากการซื้อมาจากรานคาทางการเกษตร ซึ่งเปนสายพันธุพืชที่ไดรับการตัดตอและดัดแปลงพันธุกรรมแลว 

ซึ่งพอจะสรุปประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้ 

๑.  สาเหตุที่เกษตรกรตัดสินใจปลูกพืชที่มีการดัดแปลงและตัดตอพันธุกรรม การตัดสินใจเลือก

ปลูกพืชที่มีการดัดแปลงและตัดตอพันธุกรรมของเกษตรกรในชุมชนตำบลกุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล 

จังหวัดอุบลราชธานี เกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งพอจะสรุปไดดงัน้ี 

 ๑.๑  การเก็บเมล็ดพันธุแบบดั้งเดิมมีความยุงยาก เมล็ดพันธุที่ดแีละมีความสมบูรณ เมื่อ

ทำการเพาะปลูกมีอัตราการงอกสูง จะตองใชทักษะและความเชี่ยวชาญการคัดแยกและการดูแลสายพันธุ

ของพืชชนิดนั้นคอนขางสูง โดยเกษตรกรจะตองทำการสังเกตและเก็บขอมูลของพืชตลอดทั้งวงจรและวัฏ

จักรของพืช เชน การมีปฏิกิริยาตอแสง การดูดน้ำ-คลายน้ำ การเลือกเก็บเมล็ดพันธุระยะตาง ๆ 



๑๑๕ 

๑.๒  ขาดความรูเก่ียวกับการปองกันเมล็ดพันธุ ใชวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุดวยวิธีการ

แบบครูพักลักจำ ขาดความรูดานวิทยาศาสตรเกษตรกรรม พืชศาสตร ธรรมชาติวิทยา ไมมีอุปกรณและ

โรงเรือนควบคุมอุณหภูมิเพื่อปองกันเชื้อราบางชนิดและปองการเมล็ดพันธุไมใหถูกทำลาย 

๑.๓  คุณภาพสายพันธุพืชและการตานทางโรค พืช GI หรือพืชพื้นบานประจำถิ่น มีสภาพ

ไวตอโรค มีภูมิคุมกันตอโรคคอนขางต่ำ ผลผลิตตอไรไมสูง ไมคุมคาตอการลงทุนผลิตเพื่อการขาย อัตรา

การงอกคอนขางต่ำ พืช GMO หรือพืชที่มีการดัดแปลงและตัดตอพันธุกรรม มีอัตราการงอกของเมล็ด

พันธุสูง ๙๕% ทนตอโรค ใหผลผลิตตอไรสูง คุมคาตอการลงทุนผลิตเพ่ือการขายสงตลาด 

๑.๔  ความตองการความสะดวกสบายของเกษตรกร ใชสมองและทุนทำงานทดแทนการ

ใชกำลังแรงงานคน โดยใชเทคโนโลยีและเครื่องมือทางการเกษตรเขามาชวยในการผอนแรง เชน รถไถนา 

รถเก่ียวขาว รถอัดฟาง โดรนเพ่ือการเกษตร ฯลฯ ซึ่งทำใหเกษตรกรมีความสะดวกสบาย ไดผลผลิตจาก

การทำเกษตรมากขึ้น แตขณะเดียวกันกลับไดกำไรลดลง เนื่องจากตองใชเงินทุนทำงานคอนขางสูง 

๒.  ปญหาและผลกระทบ 

๒.๑  เมล็ดพันธุพืชพื้นบานหรือพืชประจำถิ่นสูญหายไปตามกาลเวลา เกิดจากความ

ยุงยากและขั้นตอนการคัดเลือก การจัดเก็บเมล็ดพันธุเพ่ือใหไดเมล็ดพันธุที่สมบูรณ ทำใหเกษตรกรขี้เกียจ 

เลือกที่จะซื้อเมล็ดพันธุสำเร็จรูปและละทิ้งเมล็ดพันธุพ้ืนบานแบบดั้งเดิม 

๒.๒  เพ่ิมตนทุนในการเพาะปลูก เกษตรกรที่เลือกใชเมล็ดพันธุสำเร็จรูป จะตองซื้อเมล็ด

พันธใหมทุกครั้งที่ทำการเพาะปลูก ตองจายงบประมาณเพ่ือเมล็ดพันธุ เพราะเนื่องจากเมล็ดพันธุ

สำเร็จรูปใชนำมาเพาะปลูกไดเพียงครั้งเดยีว ไมสามารถนำมาปลูกไดหลายครั้ง 

๒.๓  ไมสามารถเก็บเมล็ดพันธุไวขยายพันธุในฤดูกาลถัดไป เมล็ดพันธุท่ีถูกดัดแปลงและ

ตัดตอพันธุกรรม ไมเหมาะที่จะเก็บรักษาและนำไปขยายพันธุไดหลายครั้ง หากนำไปปลูกติดตอกันหลาย

ครั้งจะทำใหผลผลิตลดลง ตนแคระแกลน ไมทนตอโรคศรตัรูพืช ไมคุมคาทางเศรษฐกิจ  

๒.๔  รสชาติของพืชผักไมถูกปากคนประจำถิ่น เมล็ดพันธุที่ ถูกดัดแปลงและตัดตอ

พันธุกรรมใหผลผลิตดี ลำตนสวย ผลสวย ลูกดก เหมาะสำหรับการเพาะปลูกเพื่อการตลาดหรือผลิตขาย

ตอตลาดขายสงสินคาเกษตรกร ไมเหมาะกับการบริโภคของผูเฒาผูแกในชุมชน เนื่องจากมรีสชาติไมอรอย

และไมถูกปาก ใหรสชาติไมเหมือนกับพืชผักที่เปนพืชประจำถิ่น 

๓.  วิเคราะห SWOT Analysis 

๓.๑  จุดแข็ง ประกอบไปดวย (๑) มีที่ดินทำกินเปนของตัวเอง ทุกครัวเรือนมีโฉนดที่ทำ

กิน ไดรับการถายโอนกรรมสิทธิ์จากมรดก อาชีพหลักคือ ทำนา ปลูกมันสำปะหลัง ขาวโพด (๒) มีความรูการ

เก็บเมล็ดพันธุพืชบางชนิด โดยการถายทอดจากรุนสูรุนและเรียนรูจากประสบการณตรง เชน การเก็บ
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เมล็ดพันธุขาว แตงราน ถั่วฝกยาว (๓) เพาะปลูกเฉพาะพืชที่ตลาดตองการ เพื่อลดความเสี่ยงจากการทำ

เกษตร มีตลาดรองรับแนนอน เชน การปลูกขาวนาป ตะไคร ตนหอม ผักชี (๔) มีวัฒนธรรมและประเพณี

เชื่อมความสามัคคี บุญฮีตสิบสอง เปนประเพณีที่แสดงความรวมมือรวมใจ การชวยเหลือกันของผูคนใน

ชุมชนและมีประเพณีที่เก่ียวของกับทำการเกษตร เชน บุญบั้งไฟ บุญกุมขาวใหญ บุญคูณลาน  

๓.๒  จุดออน ประกอบไปดวย (๑) ขาดความรูวิธีการปองกันเมล็ดพันธุ ไมมีโรงเรือน ไมมี

บรรจุภัณฑและหองจัดเก็บเมล็ดพันธุท่ีเหมาะสม (๒) เกษตรกรยุคปจจุบันชอบความสะดวกสบาย ใช

เครื่องทุนแรงและเทคโนโลยี เพ่ือลดภาระการทำงาน ประหยัดเวลาในการทำงาน แตสงผลใหเพ่ิมตนทุน

ในการผลิต (๓) เพาะปลูกเฉพาะพืชที่ตลาดตองการ ทำใหพืชบางชนิดในทองถิ่นไมไดถูกจัดเก็บเมล็ดพันธุ

และนำมาปลูกใหม จึงทำใหพืชสายพันธุที่ตลาดไมตองการสูญหายไป (๔) ขาดความรูดานเทคโนโลยี

เพาะปลูก เกษตรกรสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีเพาะปลูก แตไมไดมีองคความรูพัฒนา

เทคโนโลยีและซอมแซมเทคโนโลยีเมื่อมีปญหาหรือชำรุด จำเปนจะตองสงศูนยฯ เพ่ือซอมแซมบำรุง  

๓.๓  โอกาส ประกอบไปดวย (๑) เกษตรบำบัด เปนการทำเกษตรแบบผอนคลายจากการ

ทำงานหนักของมนุษยออฟฟศ และหลีกเรนความวุนวายจากสังคมเมืองใหญ (๒) เกษตรทางเลือก พึ่งพา

ตนเอง ปลูกพืชแบบผสมผสาน ลดตนทุนการผลิตและคาใชจายในครัวเรือน (๓) เกษตรแปลงใหญ 

รวมกลุมเกษตรกรหลาย ๆ ครัวเรือน ผลิตสินคาเกษตรเพ่ือสงขายใหพอคาคนกลาง ลดความเสี่ยงจากการ

ทำเกษตร (๔) เกษตรเพื่อสุขภาพ เนนกิจกรรมทำเกษตรเพ่ือผอนคลาย ผลิตสินคาเกษตรออรแกนิค เพ่ือ

กลุมรักสุขภาพ เชน ลดความอวน ลดเบาหวาน รักษารูปรางและผิวพรรณ 

๓.๔  อุปสรรค ประกอบไปดวย (๑) การละทิ้งอาชีพเกษตรกรรม บุตรหลานของเกษตรกร

ไดรับการศึกษาที่ดีขึ้น สามารถเลือกงาน ประกอบอาชีพไดหลากหลาย จึงพากันหันหลังไมประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเฉกเชนบรรพบุรุษ (๒) ชุดความรูการเกษตรจากสื่อออนไลน มีขอมูลหลอกลวง เกษตรกรขาด

ความรูเกี่ยวกับการกรองขอมูล ทำใหถูกหลอกลวงและสูญเสียเงินทองกับการทำตามชุดความรูจากสื่อ

ออนไลน (๓) การลอกเลียนแบบ พืชชนิดใดที่ราคาแพง เกษตรกรจะหันไปปลูกชนิดนั้นตามกัน ซึ่งสงผล

ใหราคาตกต่ำ ลนตลาด (๔) ภาระหนี้สิน การนำเทคโนโลยีและเคมีเพื่อการเกษตรมาใชในการผลิต ทำให

เกษตรกรตองแบบรับตนทุนการผลิต และเกิดภาระหนี้สินตามมา 

๕.๑.๒  สงเสริมการเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

การสงเสริมการเก็บรวบรวมและอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน ไดทำการออกแบบใหสอดคลอง

กับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตของชาวบาน เพ่ือเปนการไมกระทบตอการตัดสินใจ

หรือเปนการแตกตางทางความคิดและวัฒนธรรมของชาวบาน ซึ่งทำใหไดขอมูลที่คาดเคลื่อนและอาจจะ

ไมไดรับความรวมมือในการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ประกอบไปดวย ๒ กิจกรรม คือ 
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๑.  กิจกรรมที่ ๑ การอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน มีเปาหมายเพ่ือเชิญชวนเกษตรกรในพ้ืนที่

ชุมชนตำบลกุดยาลวน หันมาตระหนักและใสใจกับสมบัติมรดกตกทอดของบรรพบุรุษที่เก็บรักษาไว เปน

มรดกในรูปแบบของเมล็ดพันธุและพืชผลทางการเกษตรไมใหเมล็ดพันธุพืชที่เปนสายพันธุแบบดั้งเดิมสูญ

หายไปกับความมักงาย และความสะดวกสบายของลูกหลานที่ทำการเกษตรแบบสมัยใหม โดยลืมรากเหงา

เมล็ดพันธุแบบดั้งเดิม มีทั้งหมด ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ เชิญชวนชาวบาน/เกษตรกร ใหนำเมล็ดพันธุพืชภายในครอบครัวของตนเอง

มาเขารวมกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ ๒ การอบรมใหความรูเก่ียวกับการเก็บเมล็ดพันธุจากเกษตรอำเภอตระการ

พืชผล 

ขั้นตอนท่ี ๓ การแนะนำและพิจารณาเมล็ดพันธุระบบปดและเมล็ดพันธุระบบเปด 

ขั้นตอนท่ี ๔ การสรางความสามัคคแีบบมีสวนรวมลงมือปลูกเมล็ดพันธุพืชพื้นบานรวมกัน 

๒.  กิจกรรมที่ ๒ การจัดเก็บเมล็ดพันธุขาวผานประเพณีบุญคูณลาน มีเปาหมายเพื่อจัดเก็บ

เมล็ดพันธุขาวที่เปนพืชหลักของเกษตรกรตำบลกุดยาลวน ที่มีการเพาะปลูกมากที่สุด และเปนพืชที่สราง

รายไดหลัก รวมทั้งเปนอาหารเลี้ยงชีพของผูคนในชุมชน ใชการขับเคลื่อนกิจกรรมผานประเพณีบุญคูณ

ลาน หรือ “บุญกุมขาวใหญ” มีการแบงเมล็ดพันธุขาวบางสวนหลังจากนำมารวมทำบุญถวายพระ และ

บูรณซอมแซมศาสนสถาน เขาสูกองทุนเมล็ดพันธุ หรือ ธนาคารเมล็ดพันธุประจำหมูบาน มีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ ประสานงานและประชุมรวมกันกับคณะสงฆ ผูนำชุมชน และแกนนำ

เกษตรกรระดับตำบล 

ขั้นตอนที่ ๒ “บุญคูณลาน” กิจกรรมขับเคลื่อนการรักษาเมล็ดพันธุขาวผานบุญประเพณี

กุมขาวใหญ 

ขั้นตอนท่ี ๓ คัดแยกประเภทเมล็ดพันธุขาว 

๓.  ถอดบทเรียนจากกิจกรรม ซึ่งพอจะสรุปจากกิจกรรมท้ัง ๒ กิจกรรม ดังนี้ 

๓.๑  สรางความตระหนักรูและมองเห็นความสำคัญของเมล็ดพันธุดั้งเดิมท่ีมีอยูในทองถิ่น 

๓.๒  สรางการรับรูความอันตรายและภัยคุกคามที่จะสงผลกระทบตออาชีพเกษตรกรรม

ของคนในชุมชน 

๓.๓  สรางการรับรูเพ่ือใหเกษตรกรไดตระหนักและตอตานความตกลงหุนสวนทาง

เศรษฐกิจภาคพ้ืนแปซิฟก (CPTPP) 

๓.๔  ถายทอดความรูทางดานการเกษตรสมัยใหม และการปรับตัวใหกับการใชเทคโนโลยี

ผสมผสานกับการทำเกษตรแบบดั้งเดิม 
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๓.๕  ตอบขอคำถามและขอสงสัยเก่ียวกับการทำเกษตร 

๓.๖  การออกแบบกิจกรรมทางการเกษตรรวมกันของผูคนในชุมชน 

๓.๗  สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมประจำทองถ่ิน ที่เปนประเพณีตามฮีตสิบสอง 

๓.๘  แนะนำการสังเกตและการพิจารณาการจัดเก็บเมล็ดพันธุจากซองสำเร็จรูปใหถูกวิธี 

๓.๙  สงเสริมการจัดทำศูนยการเรียนรูเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

๓.๑๐  ใชวัดเปนศูนยกลางเพ่ือการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน 

๕.๑.๓  จัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบานและสรางความม่ันคงทางอาหารระดับ

ชุมชน 

การขับเคลื่อนเพ่ือผลักดันใหมีการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธพืชพ้ืนบานของชุมชนตำบลกุด

ยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ไดมีการวางแผนและแนวทาง เพ่ือใหธนาคารเมล็ด

พันธุของชุมชน เกิดความเขมแข็ง ยั่งยืน และมั่นคง โดยการนำเอาเครื่องมือที่เรียกวา “เทคนิค AIC” มา

ชวยในการออกแบบและวิเคราะหแนวทางการพัฒนา ซึ่งพอจะสรุปกระบวนการและขั้นตอน ดังนี้ 

๑.  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและความเปนไปไดสำหรับการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน ซึ่ง

ขอมูลที่คนพบและเปนขอมูลพื้นฐานของชุมชน ประกอบไปดวย 

๑.๑  เปนชุมชนที่พึ่งพารายไดหลักจากอาชีพเกษตรกร อาชีพหลักคือทำนา 

๑.๒  มีการอยูรวมกันเปนชุมชนหรือหมูบาน ปลูกเรือนอยูใกลกัน 

๑.๓  อาศัยกันอยูแบบเครือญาติ เปนวิถีชุมชนแบบชาวอีสานดั้งเดิม 

๑.๔  มีประเพณีที่เนื่องดวยการทำเกษตรกรรม เชน บุญบั้งไฟ บุญคูณลาน 

๒.  ประสานงานผูนำชุมชน โดยการทำหนังสือบันทึกขอความ ขออนุเคราะหการใชพื้นที่เพ่ือ

การวิจัย ประกอบไปดวย 

๒.๑  เจาอาวาส และคณะสงฆตำบลเกษม-กุดยาลวน 

๒.๒  นายกองคการบริหารสวนตำบลกุดยาลวน และเจาหนาที่ที่เก่ียวของ 

๒.๓  กำนัน ผูใหญบาน ผูชวยกำนัน ผูชวยผูใหญบาน 

๒.๔  ชาวบาน/เกษตรกร โดยการลงทะเบียนการเขารวมกิจกรรมผานแกนนำเกษตรกร 

๒.๕  แกนนำเกษตรกรของชุมชน 

๓.  ประชุมปรึกษาหารือและระดมความคิดเห็น ซึ่งพอจะสรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม

และระดมความคิดเห็นจากเวทีชาวบาน ดังนี้ 

๓.๑  เมล็ดพันธุพืชที่เปนพันธุดั้งเดิมมีเหลือนอย 

๓.๒  ไมนิยมเก็บเมล็ดพันธุผัก 



๑๑๙ 

๓.๓  เก็บเมล็ดพันธุขาว สายพันธุขาวโบราณ และสายพันธุขาวพื้นบาน 

๓.๔  ใหความสำคัญกับการเก็บเมล็ดพันธุคอนขางนอย 

๔.  เสนอแนวทาง วิธีการ และขอตกลงรวมกัน ซึ่งพอจะสรุปประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

๔.๑  ควรมีคณะกรรมการหรือผูดูรับผิดชอบธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบานอยางจริงจัง 

๔.๒  ควรสรรหาและคัดเลือกบุคคลที่มีจิตอาสาเพ่ือทำงานธนาคารเมล็ดพันธุฯ 

๔.๓  ควรจดบันทึกการจัดทำบัญชีใหชัดเจน 

๔.๔  ควรเริ่มตนการจัดตั้งกองทุนเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบานจากการเก็บเมล็ดพันธุขาวเปลือก 

๕.  การลงขันบริจาคพันธุขาวเปลือกเพ่ือจัดตั้งกองทุนฯ โดยการขอรับบริจาคจากชาวบาน 

ครัวเรือนละ ๑ แสนขาวเปลือก (๑๒๐ กิโลกรัม) ซึ่งกองทุนฯ ไดขาวมาจาก ๒ สวน ไดแก 

๕.๑  จากขาวเปลือกของบุญกุมขาวใหญที่ทางวัดและคณะกรรมการ มีความเห็นชอบ

จัดสรรแบงปนบริจาคเขาสูกองทุนฯ 

๕.๒  จากการลงขันบริจาครวมกันของเกษตรกรทุกครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชน 

๖.  จัดตั้งคณะกรรมการ โดยการแตงตั้งคณะกรรมการ ทั้งหมด ๑๕ คน ประกอบไปดวย เจา

คณะตำบล เจาอาวาส กำนัน ผูใหญบาน ผูชวยกำนัน/ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกกองทุนที่ไดรับการ

คัดเลือก ไมมีวาระการดำรงตำแหนง วาระการดำรงตำแหนงจะสิ้นสุดเมื่อผูนำชุมชนหมดวาระหรือ

เกษียณอายุราชการ 

๗.  กฎ ระเบียบ และขอบังคับ มีลักษณะเปนขอตกลงรวมกัน เปนขอตกลงแบบหลวม ๆ ใช

หลักการอยูอาศัยพ่ึงพาซึ่งกันและกันภายในชุมชน เพื่อประคับประคองสมาชิกกลุมและผูคนที่เปน

เกษตรกรในชุมชนใหสามารถมีอยู มีกิน มีใช สามารถพึ่งพาตนเองไดดวยลำแข็งของตนเอง หากมีการ

บังคับใชกฎ ระเบียบ และขอบังคับ อยางเครงครัด อาจจะทำใหเกษตรกร มีภาระหนี้สินรกรุงรังเพ่ิมมาก

ขึ้น ซึ่งจะเปนการซ้ำเติม ไมใชการชวยเหลือหรือแกไขปญหาของเกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 

๕.๒  อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบานและความมั่นคงทางอาหาร” 

โดยการการขับเคลื่อนกิจกรรมสงเสริมการอนุรักษและการจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน เพื่อรักษา

เมล็ดพันธุที่เปนพืชประจำถิ่นไมใหสูญหายและลดตนทุนคาใชจายดานการซื้อพันธุพืชเพาะปลูกของแตละ

ฤดูกาลเพาะปลูก คณะผูวิจัยไดคนพบประเด็นตาง ๆ จากการศึกษาเชิงพ้ืนที่ตามวัตถุประสงคที่ไดกำหนด

ไว โดยการอภิปรายผลในรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  ผลการศึกษาปญหาและผลกระทบของเกษตรกรจากการปลูกพืชที่มีการตัดตอพันธุกรรม 

พบวา (๑) สาเหตุที่เกษตรกรตัดสินใจปลูกพืชที่มีการตัดตอและดัดแปลงพันธุกรรม เกิดจากการเก็บเมล็ด

พันธุแบบดั้งเดิมมีความยุงยาก ขาดความรูเก่ียวกับการปองกันเมล็ดพันธุ คุณภาพสายพันธุพืชและการ

ตานทานโรค ความตองการความสะดวกสบายของเกษตรกร (๒) ปญหาและผลกระทบ เกิดจากเมล็ดพันธุ

พืชพ้ืนบานหรือพืชประจำถิ่นสูญหายไปตามกาลเวลา เพ่ิมตนทุนในการเพาะปลูก ไมสามารถเก็บเมล็ดพันธุ

ไวขยายพันธุในฤดูกาลถัดไป รสชาติพืชผักไมถูกปากคนประจำถิ่น (๓) วิเคราะห SWOT Analysis จุดแข็ง 

คือ มีที่ดินทำกินเปนของตัวเอง มีความรูการเก็บเมล็ดพันธุพืชบางชนิด เพาะปลูกเฉพาะพืชที่ตลาดตองการ 

และ มีวัฒนธรรมและประเพณีเชื่อมความสามัคคี จุดออน คือ ขาดความรูวิธีการปองกันเมล็ดพันธุ 

เกษตรกรยุคปจจุบันชอบความสะดวกสบาย เพาะปลูกเฉพาะพืชที่ตลาดตองการ และขาดความรูดาน

เทคโนโลยีเพาะปลูก โอกาส คือ เกษตรบำบัด เกษตรทางเลือก เกษตรแปลงใหญ และ เกษตรเพ่ือสุขภาพ 

อุปสรรค คือ การละทิ้งอาชีพเกษตรกร ชุดความรูการเกษตรจากสื่อออนไลน มีขอมูลหลอกลวง การ

ลอกเลียนแบบการเพาะปลูก และภาระหนี้สิน สอดคลองกับผลการศึกษาของ ศันสนีย กระจางโฉม และ

คณะ๑ ไดทำการศึกษาการเกษตรกับความมั่นคงทางอาหาร: ทัศนคติและแรงจูงใจการสานตออาชีพ

เกษตรของทายาทเกษตรกรในอำเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวา ทายาทเกษตรกรไดรับขอมูล

ขาวสารในระดับปานกลาง โดยไดรับขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด ครอบครัวของทายาทเกษตรกรสวน

ใหญตองการใหทายาทเกษตรกรสืบทอดอาชีพเกษตร อาชีพเกษตรเปนอาชีพที่ทำแลวเหน็ดเหนื่อย ตอง

ใชความอดทนสูง มีความเสี่ยงจากภาวะสินคาลนตลาด เสี่ยงจากภัยธรรมชาติ มีรายไดนอย ทำแลว

 
๑ ศันสนีย กระจางโฉม และคณะ, “การเกษตรกับความมั่นคงทางอาหาร: ทัศนคติและแรงจูงใจในการ

สานตออาชีพ เกษตรของทายาทเกษตรกรในอำเภอสันป าตอง จังหวัด เชี ยงใหม” , รายงานการ วิจัย , 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ๒๕๕๘, หนา ๘๗-๙๑. 



๑๒๑ 

ยากจน ตองกูยืมเงินมาประกอบอาชีพ และสอดคลองกับผลการศึกษาของ นพดล สอดแสงอรุณงาม๒ ได

ทำการศึกษาการเก็บเมล็ดพันธุ: ความม่ันคงทางอาหารในวิถีชีวิตของเกษตรกรไทย พบวา เกษตรกรมุง

ผลิตเพ่ือตอบโจทยการผลิตรายใหญและสงออกตางประเทศ มีความรูและเทคโนโลยีขั้นสูงในการผลิต

เมล็ดพันธุที่ใหผลผลิตดี สวยงาม จำหนายไดราคาดี มีชุดความรูในการเก็บเมล็ดพันธุท่ีแตกตางกันทั้งภาค

สวนของรัฐ กลุมทุนเอกชน ภาคประชาสังคม และเกษตรกร 

๒.  ผลการสงเสริมการเก็บรวบรวมและการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน พบวา มีการสงเสริม

กิจกรรมและออกแบบ ใหสอดคลองกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตของชาวบาน ๒ 

กิจกรรม ไดแก (๑) กิจกรรมการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน เพื่อเชิญชวนเกษตรกรในพื้นที่หันมา

ตระหนักและใสใจกับสมบัติมรดกตกทอดของบรรพบุรุษที่เก็บรักษาไว เปนมรดกในรูปแบบของเมล็ดพันธุ

และพืชผลทางการเกษตรไมใหเมล็ดพันธุพืชที่เปนสายพันธุแบบดั้งเดิมสูญหายไปกับความมักงาย โดยการ

อบมใหความรู แนะนำวิธีการพิจารณาเมล็ดพันธุระบบปดและเมล็ดพันธุระบบเปด และการสรางความ

สามัคคีแบบมีสวนรวมลงมือปลูกเมล็ดพันธุพืชพื้นบานรวมกัน (๒) กิจกรรม “บุญคูณลาน” กิจกรรม

ขับเคลื่อนการรักษาเมล็ดพันธุขาวผานบุญประเพณีกุมขาวใหญ เพ่ือจัดเก็บเมล็ดพันธุขาวที่เปนพืชหลัก

ของเกษตรกรตำบลกุดยาลวน ซึ่งถือวาเปนพืชเศรษฐกิจสรางรายหลักและเปนพืชที่เปนอาหารหลักของ

ชุมชน ใชการขับเคลื่อนกิจกรรมผานประเพณี “บุญคูณลาน” หรือ “บุญกุมขาวใหญ” โดยการประสาน

ขอความรวมมือกับผูนำชุมชน พระสงฆ และเกษตรกร ทำการคัดแยกประเภทเมล็ดพันธุขาว และจัดเก็บ

ไวในยุงฉางของชุมชน สอดคลองกับผลการศึกษาของ นุจรี ใจประนบ และ วาริธ ราศรี๓  ไดศึกษารูปแบบ

การจัดการปาชุมชนเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหารอยางยั่งยืน กรณีศึกษาปาชุมชนบานหนองโจด ตำบล

โคกกอ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบวา มีการนำกิจกรรมเพื่อความมั่งคงทางอาหารอยางยั่งยืน ๒ 

รูปแบบ คือ (๑) รูปแบบการจัดสรางกิจกรรมการจัดการดูแลอนุรักษฟนฟูปาชุมชนแบบมีสวนรวม  

(๒) รูปแบบการจัดตั้งคณะกรรมการจิตอาสาดูแลอนุรักษฟนฟูปาชุมชน และสอดคลองกับผลการศึกษา

 
๒ นพดล สอดแสงอรุณงาม, “การเก็บเมล็ดพันธุ: ความมั่นคงทางอาหารในวิถีชีวิตของเกษตรกรไทย”, 

รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต ๒๕๖๖, หนา ๑๑๙-๑๒๑. 
๓ นุจรี ใจประนบ และ วาริธ ราศรี, “รูปแบบการจัดการปาชุมชนเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารอยาง

ยั่งยืน กรณีศึกษาปาชุมชนบานหนองโจด ตำบลโคกกอ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม”, รายงานการวิจัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ๒๕๖๒, หนา ๑๐๓-๑๐๗. 



๑๒๒ 

ของ สุวารีย ศรีปูณะ และคณะ๔  ไดศึกษาการสรางความมั่นคงทางอาหารในชุมชนนิเวศซานเมืองสูความ

ยั่งยืน ตำบลสามโคก อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี พบวา แนวทางสรางความมั่นคงทางอาหารควร

ถายถอดความรูดานอาหารพ้ืนเมืองสูคนรุนใหม โดยเฉพาะเยาวชนและคนตางถิ่นที่เขามาตั้งถิ่นฐานใหม 

เทศบาลและการทองเที่ยวควรสงเสริมการจัดอาหารพ้ืนเมืองในงานประเพณีตาง ๆ สรางคานิยมการ

อนุรักษอัตลักษณดานอาหารทองถิ่น ควรปลูกและฟนฟูอนุรักษพืชอาหารใหเพิ่มข้ึนและสงเสริมการ

จำหนายอาหารพ้ืนเมืองใหหาไดงายขึ้นและเผยแพรคณุคาอาหารสื่อเพื่อการทองเที่ยวตอไป 

๓.  ผลการจัดตั้งธนาคารอนุรักษเมล็ดพันธุพืชพื้นบานและสรางความมั่นคงทางอาหารระดับ

ชุมชน พบวา การขับเคลื่อนเพ่ือจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธพืชพื้นบานของชุมชน ภายในวัดจันทนที บานกุด

ยาลวน-บานกุดเม็ก หมูที่ ๑ และ หมูที่ ๒ ตำบลกุดยาลวน อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ได

มีการวางแผนและแนวทาง เพ่ือใหธนาคารเมล็ดพันธุของชุมชน เกิดความเขมแข็ง ยั่งยืน และมั่นคง โดย

การนำเอาเครื่องมือที่เรียกวา “เทคนิค AIC” มาชวยในการออกแบบและวิเคราะหแนวทางการพัฒนา ซึ่ง

พอจะสรุปกระบวนการและขั้นตอน คือ ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและความเปนไปไดสำหรับการจัดตั้งธนาคาร

เมล็ดพันธุพืชพ้ืนบาน ประสานงานผูนำชุมชน ประชุมปรึกษาหารือและระดมความคิดเห็น เสนอแนวทาง 

วิธีการ และขอตกลงรวมกัน การลงขันบริจาคพันธุขาวเปลือกเพ่ือจัดตั้งกองทุนฯ โดยการขอรับบริจาค

จากชาวบาน จัดตั้งคณะกรรมการ ออกกฎ ระเบียบ และขอบังคับ สอดคลองกับผลการศึกษาของ นุจรี  

ใจประนบ และ วาริธ ราศรี๕ ไดศึกษารูปแบบการจัดการปาชุมชนเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหารอยาง

ยั่งยืน กรณีศึกษาปาชุมชนบานหนองโจด ตำบลโคกกอ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบวา การคนหา

รูปแบบการรักษาปาชุมชนเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร มี ๔ รูปแบบ ไดแก (๑) รูปแบบหลักการ ๕ สราง  

(๒) รูปแบบการจัดสรางกิจกรรมการจัดการดูแลอนุรักษฟนฟูปาชุมชนแบบมีสวนรวม (๓) รูปแบบธรรมนูญ

ชุมชนในการอนุรักษปาชุมชน (๔) รูปแบบการจัดตั้งคณะกรรมการจิตอาสาดูแลอนุรักษฟนฟูปาชุมชน และ

 
๔ สุวารีย ศรีปูณะ และคณะ, “การสรางความมั่นคงทางอาหารในชุมชนนิเวศซานเมืองสูความย่ังยืน 

ตำบลสามโคก อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี”, รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรม

ราชูปถัมภ, ๒๕๕๙, หนา ๕๗-๕๘. 
๕ นุจรี ใจประนบ และ วาริธ ราศรี, “รูปแบบการจัดการปาชุมชนเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารอยาง

ยั่งยืน กรณีศึกษาปาชุมชนบานหนองโจด ตำบลโคกกอ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม”, รายงานการวิจัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ๒๕๖๒, หนา ๑๐๓-๑๐๗. 



๑๒๓ 

สอดคลองกับผลการศึกษาของอรพรรณ จันทรอินทร และคณะ๖ ไดศึกษาการบริหารจัดการความ

หลากหลายของอาหารพ้ืนเมืองเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย ของ

จังหวัดสงขลา พบวา มีภูมิปญญาอาหารพื้นเมืองชายแดนไทย-มาเลเซีย จังหวัดสงขลา จำแนกได ๓ 

ประเภท ไดแก (๑) อาหารคาว จำนวน ๕๑ ชนิด (๒) อาหารหวาน จำนวน ๑๔ ชนิด และ (๓) อาหารวาง 

จำนวน ๑๐ ชนิด สำหรับเทคนิคการปรุงอาหารนั้น ไดนำเสนอเทคนิคการปรุงอาหารพ้ืนเมอืง จำนวน ๑๐ 

ชนิด คือ แกงเลียงผักพ้ืนบาน ตมหางวัว แกงเนื้อลูกเหรียง แกงเห็ดเม็ดยอดมะขามกุงสด แกงสมปลา

ชอนนา หมูผัดสะตอ ผัดเผ็ดไกยอดฟกทองผัดน้ำมันหอย หมี่ผัดกะทิ ผักแซผัดไข มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารพ้ืนเมืองและถายทอดภูมิปญญาเทคนิคการปรุงอาหารใหกับลูกหลาน 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

๑.  เกษตรกรในพ้ืนที่มีการหันมาใชเทคโนโลยีสมัยใหมและเครื่องมือทุนแรง เพ่ือประหยัดเวลา

และชวยลดภาระการใชแรงงานคน แตเทคโนโลยีสมัยและเครื่องมือทุนแรงสวนใหญจะเปนสินคานำเขา

จากตางประเทศ มีราคาคอนขางสูง ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาเทคโนโลยีและเครื่องมือเพื่อการเกษตรที่

เกิดจากการคิดคน พัฒนาและออกแบบผลิตจากคนในชุมชน โดยการสงเสริมสนับสนุนบุตรหลานใหไดรับ

การศึกษาตอดานการเกษตร และเทคโนโลยีเพาะปลูกสำหรับเกษตรกรรม 

๒.  เกษตรกรในพื้นที่ถูกภัยคุกคามโดนหลอกลวงจากการซื้อสินคาและอุปกรณการเกษตร จาก

สื่อออนไลน โฆษณาชวนเชื่อ เชน เพจเฟสบุค ชองยูทูป และติ๊กตอก ดังนั้นจึงควรมีการอบรมหรือจัด

กิจกรรมการสรางการรับรู การรูเทาทันมิจฉาชีพที่มาในสื่อออนไลน วิธีการตรวจเช็กความนาเชื่อถือของ

รานคาออนไลน การพิจารณาและหาขอมูลเปรียบเทียบกอนการสั่งซื้อสินคาการเกษตรผานออนไลน เพื่อ

ปองกันการถูกหลอกลวงและหลงเชื่อขอมูลปลอมที่ซกัชวนหลอกลอใหเกษตรกรทำตาม 

๓.  เมล็ดพันธุ พืชพ้ืนบานที่ ถูกจัดเก็บไว เมื่อนำไปเพาะปลูกมีอัตราการงอกนอย การ

เจริญเติบโตไมสม่ำเสมอ เนื่องจากขาดองคความรูและการจัดเก็บที่ถูกวิธี ดังนั้นจึงควรมีการอบรมให

ความรู ฝกทักษะ การเก็บเมล็ดพันธุใหถูกวิธี โดยวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญดานการจัดเก็บเมล็ดพันธุ 

 
๖ อรพรรณ จันทรอินทร และคณะ, “การบริหารจัดการความหลากหลายของอาหารพื้นเมืองเพื่อความ

มั่นคงทางอาหารของชุมชนบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย ของจังหวัดสงขลา”, รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ๒๕๖๐, หนา ๘๙-๙๑. 



๑๒๔ 

หรือเจาหนาที่ของเกษตรอำเภอ พรอมทั้งสนับสนุนโรงเรือนและอุปกรณสำหรับเก็บรักษาเมล็ดพันธุแบบ

มาตรฐาน จากหนวยงานภาครัฐ เชน องคการบริหารสวนตำบล สำนักงานเกษตรอำเภอ 

๔.  การจดบันทึกบัญชีรับบริจาคเมล็ดพันธุ และการใหกูยืมเมล็ดพันธุแกสมาชิก มีลักษณะการ

ทำบัญชีแบบหลวม ๆ เปนการทำบัญชีแบบไมเปนทางการ ไมมีการทำบัญชีคุม ทำใหดูรายละเอียดคอนขาง

ยาก ดังนั้นจึงควรมีการติดตอนักบัญชีหรือผูที่มีความเชี่ยวชาญดานการทำบัญชี มาชวยอบรมและแนะนำ

การทำบัญชีแบบมาตรฐาน ใหกับเจาหนาที่บัญชีหรือผูที่รับผิดชอบทำบัญชีของธนาคารเมล็ดพันธุฯ  

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

๑.  ควรศึกษารูปแบบการจัดเก็บเมล็ดพันธุพืชพื้นบาน โดยใชเทคนิคการมีสวนรวมผสมกับการ

ทดลองการจัดเก็บเมล็ดพันธุ ตั้งแตกระบวนการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่ดี มีความสมบูรณ การเลือกพื้นที่หรือ

ดินสำหรับการเพาะปลูก การเพาะตนกลา การเพาะปลูกตนพันธุ การบำรุงรักษา การเก็บเมล็ดพันธุ การ

คัดเลือกเมล็ดพันธุ และการดูแลรักษาเมล็ดพันธุ 

๒.  ควรศึกษาการเปรียบเทียบตนทุนการผลิตและผลผลิตตอไร ระหวางพืชประจำทองถิ่น (GI) 

และพืชที่มีการตัดตอและดัดแปลงพันธุกรรม (GMO) โดยใชการเก็บรวบรวมขอมูลจากการลงทุน 

คาใชจายสำหรับการเพาะปลูก คาปุย คายาเคมีปราบศัตรูพืช ฯลฯ และรายไดจากผลผลิตตอไร นำมา

เปรียบเทียบขอดี-ขอเสีย จุดที่ควรพัฒนา และเสนอแนะแนวทางการตัดสินใจการเลือกปลูกพืชทั้ง ๒ ชนิด  

๓.  ควรศึกษาชนิดและสายพันธุพืชพ้ืนบานที่เหลืออยูในปจจุบัน และเกษตรกรในชุมชนยังมี

การนำมาเพาะปลูกขยายพันธุตอเนื่องทุกป โดยใชกระบวนการเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุที่เปนพืชพ้ืนบาน

หรือพืช GI เปนพืชที่มีการขยายพันธุตอเนื่องหลายครั้ง ทำการจดบันทึกชนิดและสายพันธุพืช รวมไปถึง

สรางพ้ืนที่สำหรับจัดเก็บเมล็ดพันธุ การปองกันเชื้อราและบรรจุภัณฑสูญากาศเพ่ือปองกันความเสียหาย 
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อมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๕. 

วิรุณ ตั้งเจริญ. ศิลปทรรศน. กรุงเทพฯ: ตนออ, ๒๕๓๒. 

สถาบันชุมชนทองถิ่น. พลวัฒนชมุชนไทยสมัยโลกาภิวัฒน. กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, 

๒๕๔๔. 

สนธยา พลศร.ี ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 



๑๒๖ 

สมพันธ เตชะอธิก และคณะ. “การวิจัย เรื่อง เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน” ใน เอกสาร

ประกอบเสวนาทางวิชาการ เรื่อง การวิจัยเศรษฐกิจชุมชนทองถิ่น ครั้งที่ ๒, วันที่ ๔ 

กรกฎาคม ๒๕๔๖. ขอนแกน: คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ สาขาเศรษฐศาสตรและ

สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๔๐. 

สมพันธ เตชะอธิก และคณะ. การพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชาวบาน. ขอนแกน: สถาบันวิจัย

และพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐. 

สมศกัดิ์ ภูวิภาดาวรรธน. เทคนิคการสงเสริมความคิดสรางสรรค. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๓๗. 

สำนักงานกองทุนเพ่ือสังคม และธนาคารออมสิน. ชุมชนเขมแข็ง ทุนทางสังคมของไทย. กรุงเทพฯ: 

สำนักงานกองทุนเพ่ือสังคม และธนาคารออมสิน, ๒๕๔๒. 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับท่ี ๙ พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙. กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต,ิ ๒๕๔๔. 

สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร. ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรป ๒๕๖๕ และแนวโนมป ๒๕๖๖. 

กรุงเทพฯ: เอกสารเผยแพร E-BOOK, ๒๕๖๖. 

สีลาภรณ นาครทรรพ. แนวคิดเกี่ยวกับเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคม : ระดับกลุม/ชุมชน. 

กรุงเทพฯ: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๑.  

สุภา ใยเมือง. ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน. กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพดี จำกัด, ๒๕๕๕. 

สุรางค โควตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ. “การศึกษากับวิถีชุมชน” ในเอกสารประกอบการประชุมประจำป

วาดวยเรื่องชุมชน ครั้งท่ี ๑, ชุมชนไททามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง, วันที่ ๓๐-๓๑ 

พฤษภาคม ๒๕๔๓. กรุงเทพฯ: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๓. 

อารี รังสินันท. ความคิดสรางสรรค. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ: ขางฟาง, ๒๕๓๒. 

อุทัย ดุลยเกษม และ อเนก นาคะบุตร. เสริมความเขมแข็งในตำบลจากวิถีคิดสูวิถีปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: 

สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๑.  
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ขอเสนอเพื่อการวิจัย. กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๐. 

  ๑.๒.๒  บทความ 

นิตยา กมลวัทนนิศา. “บริบทไทยวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน”, เศรษฐกิจและสังคม. ปที่ ๔๐ เลมท่ี ๒, 

(พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๔๖): ๑๔-๒๐. 

นิพนธ จิตตภักดี. “การสอนแบบสรางสรรค”, สมัยศึกษา. เลมที่ ๑๗, (๑๗-๑๘ มิถุนายน-กรกฎาคม, 

๒๕๒๘): ๑๙. 



๑๒๗ 

ยุวัฒน วุฒิเมธี. “การเสริมสรางความเขมแขงใหกับชุมชน”, วารสารพัฒนาชุมชน. ๓๘(๗), ๒๕๔๒: ๒๔. 
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อรรถเจษฎ สุขสาสน.ี “ความคิดสรางสรรค”, วารสารไปรษณียโทรเลข, (พฤษภาคม ๒๕๓๐): ๑๕-๑๗. 

  ๑.๒.๓  รายงานการวิจัย 
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ที่ ๓ โรงเรียนพนัสศึกษาลัย อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี”. สำนักพัฒนาการศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม เขตการศึกษา ๑๒, ๒๕๔๐. 

จิรฐา ชิตประสงค. “การหารประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนแบบสรางสรรคสำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร”. 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๘. 

ชาญวิทย โวหาร. “การสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความยากจน : กรณีศึกษา

ชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร”. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร

เกษม, ๒๕๔๖.  

นพดล สอดแสงอรุณงาม. “การเก็บเมล็ดพันธุ: ความม่ันคงทางอาหารในวิถีชีวิตของเกษตรกรไทย”. 

มหาวิทยาลัยรังสิต ๒๕๖๖. 

นุจรี ใจประนบ และ วาริธ ราศรี. “รูปแบบการจัดการปาชุมชนเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหาร

อยางยั่งยืน กรณีศึกษาปาชุมชนบานหนองโจด ตำบลโคกกอ อำเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม”. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ๒๕๖๒. 

พรพรรณ อินทสงค. “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสรางสรรค ทัศนคติตอวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ จากการสอนแบบสืบสวนกับการสอนตาม

แผนการสอนของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดฉะเชิงเทรา”. มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๒. 

วีระวัฒน วัฒนา. “การเปรียบเทียบความสามารถในการอาน การเขียนสรางสรรค และความคงทน

ในการเรียนรูวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ที่ใชปายนิเทศประกอบ

ภาพการตูนกับภาพเสมือนจริงเปนสื่อในการสอน”. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๔๒. 

วีระวัฒน วัฒนา. “การเปรียบเทียบความสามารถในการอาน การเขียนสรางสรรค และความอดทน

ในการเรียนรูวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ที่ใชปายนิเทศประกอบ

ภาพการตูนกับภาพเหมือนจริงเปนสื่อในการสอน”. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๔๒. 



๑๒๘ 

ศันสนีย กระจางโฉม และคณะ. “การเกษตรกับความม่ันคงทางอาหาร: ทัศนคติและแรงจูงใจใน

การสานตออาชีพเกษตรของทายาทเกษตรกรในอำเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม”. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ๒๕๕๘. 

สมคิด กอมณี. “การศึกษาความคิดสรางสรรคดานภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม). มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๔. 

สมชาย บุญประดับ. “วิจัยและพัฒนาระบบการปลูกพืชอยางย่ังยืน”. กรมวิชาการเกษตร, ๒๕๕๘. 

สุนทรีย สราญชาติ. “ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ

จังหวะท่ีเนนองคประกอบพื้นฐาน”. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๓. 

สุวารีย ศรีปูณะ และคณะ. “การสรางความมั่นคงทางอาหารในชุมชนนิเวศซานเมืองสูความยั่งยืน 

ตำบลสามโคก อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี”. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
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ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบริเวณชายแดนไทย-มาเลเซีย ของจังหวัดสงขลา”.  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ๒๕๖๐. 
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ประเวศ วะสี. “ประชาสังคมเพ่ือการพัฒนากระบวนการชุมชนทหารเขมแข็ง”. <http://www.rakban 
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๑๕๖ 

ประวัตินักวิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล  นายดาวเหนือ บุตรสีทา 

การศึกษา พธ.บ. (สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา) 

 ศศ.ม. (การบริหารการพัฒนาสังคม) 

ตำแหนง อาจารยประจำภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่อยู ๗๙ หมู ๑ หลักกิโลเมตรท่ี ๕๕ ตำบลลำไทร อำเภอวังนอย 

 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

E-mail daonue.boo@mcu.ac.th 

ผลงานวิจัย  

 ๑.  การพัฒนาระบบนิเวศ และเครือขายการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนวิถีพุทธ, กองทุนสงเสริม

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.), (๒๕๖๖). 

 


